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今月の表紙
12月18日に慈光こども園で行われた

餅つき。子ども用の杵でも園児一人で

は重いので、おじいちゃんたちと一緒

に「ぺったん、ぺったん」。餅をつく園児

たちの表情は朝日に照らされて輝き、

とても生き生きとしていました。

アプリ「マチイロ」を使うと、

スマートフォンでも広報湯

前が読みやすくなります。

QRコードを読み取り、簡単

な登録を済ませてください。

※�アプリのダウンロードや登録は無料ですが、
　通信料は利用者の負担となります

※�アプリの閲覧中に広告が表示されますが、
　その内容に本町は一切責任を負いません

_目次CONTENTS

02

特集　子年生まれの小学生04 
将来、家族へ12歳の思い。

Pick Up
球磨一周駅伝大会

暮らし・健幸
風しん予防 / ちょこっとボランティア説明会
/ 食べすぎの調整ご飯 / 戸籍の窓 / ごみ情報 /
読書のススメ

16

Community
青年団だより / 奥球磨ロードレース交通規制/
協力隊 's Diary/ 編集あとがき

18

フォーカス20
あゆみの会

12 Monthly Topics
町内駅伝大会、ラッパ吹奏大会など

インフォメーション
奥球磨ロードレース選手紹介

08

　
第
67
回
球
磨
一
周
市
町
村
対
抗
熊
日
駅
伝

大
会
は
12
月
15
日
に
人
吉
城
跡
ふ
る
さ
と
歴

史
の
広
場
前
を
ス
タ
ー
ト
、ゴ
ー
ル
と
す
る

８
区
間（
52
・
68
㌔
）で
開
か
れ
、人
吉
球
磨

10
市
町
村
か
ら
22
チ
ー
ム
が
出
場
。本
町
は

３
チ
ー
ム
が
出
場
し
、Ａ
は
７
位
で
し
た
。　

　
区
間
賞
の
２
区
落
合
諒ま

こ
と
選
手（
湯
前
中
３

年=

中
猪
）と
区
間
５
位
の
４
区
福
屋
渉わ

た
る
選

手（
小
林
高
１
年=

瀬
戸
口
）が
４
人
抜
き
。

５
区
中
田
光
選
手（
球
磨
工
業
高
２
年=

田

上
）が
区
間
２
位
、７
区
福
屋
博
樹
選
手（
43

＝
瀬
戸
口
）が
区
間
５
位
と
な
る
な
ど
、中
高

生
と
ベ
テ
ラ
ン
の
活
躍
が
光
り
ま
し
た
。

〈
総
合
成
績
〉

⑦
湯
前
Ａ 　

 　
　
　
　
３
時
間
04
分
43
秒

⑭
湯
前
Ｂ 　

 　
　
　
　
３
時
間
19
分
20
秒

（
中
田
翔
、浜
崎
魁
世
、篠
宮
光
陽
、工
藤
孝

06 新年のごあいさつ

子年の決意

中高生とベテラン
活躍光る球磨一周市町村対抗

熊日駅伝 Ａチームは７位

昭
、橋
本
康
平
、永
濵
香
琳
、大
平
修
市
、財
部

薫
） 

㉑
湯
前
Ｃ 　

 　
　
　
　
３
時
間
36
分
30
秒

（
中
田
優
輝
、中
村
孔
亮
、江
夏
樹
李
、工
藤
祐

二
、大
野
慎
也
、中
田
有
咲
、椎
葉
祐
介
、北
崎

順
也
）

〈
Ａ
チ
ー
ム
個
人
成
績
〉 

※（
通
過
順
位
）〔
区
間
順
位
〕

▽
１
区
（
８· 

45
㌔
）

　

椎
葉　

亮
太　
　

32
分
45
秒　
（
14
）〔
14
〕

▽
２
区
（
４·

15
㌔
・
中
学
生
）

　

落
合　

諒　
　
　

12
分
45
秒　
（
10
）〔
１
〕

▽
３
区
（
６· 

08
㌔
）

　

山
崎　

隼
汰　
　

22
分
35
秒　
（
12
）〔
13
〕

▽
４
区
（
７·

73
㌔
）

　

福
屋　

渉　
　
　

25
分
16
秒　
（
８
）〔
５
〕

▽
５
区
（
６·

97 

㌔
）

　

中
田　

光　
　
　

23
分
01
秒　
（
６
）〔
２
〕

▽
６
区
（
２·

30
㌔
・
女
子
）

　

深
水　

帆
乃
華　

８
分
13
秒　
（
６
）〔
６
〕

▽
７
区
（
７· 

57
㌔
）

　

福
屋　

博
樹　
　

26
分
42
秒　
（
６
）〔
５
〕

▽
８
区
（
９·

43
㌔
）

　

田
代　

翔
也　
　

33
分
26
秒　
（
７
）〔
７
〕

〈
出
場
回
数
表
彰
〉

▽
30
回　

福
屋　

博
樹

▽
25
回　

椎
葉　

祐
介

▽
20
回　

荒
木　

龍
二

1 2
3

4

5

6

１_ 区間賞の４人抜きで山崎選手へたすきをつなぐ落合選手 ２_ 30 回出
場のベテランがチームをけん引 ３_ 魚八前の交差点で町民の声援を受ける
福屋渉選手 ４_ 歯を食いしばり懸命に走り切る田代選手 ５_ 運命の号砲が
鳴り一斉にスタート ６_ 区間２位を記録した中田選手から６区深水選手へ

ホットピ
市房の日感謝祭、民生児童委員改選、
那須良輔のひ孫展告知
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椎
葉　
隼
（
し
い
ば　
は
や
と
）

ぼ
く
は
１
年
生
か
ら
柔
道
を
や
っ
て
い
ま

す
。だ
か
ら
大
き
な
大
会
で
勝
ち
た
い
で

す
。将
来
の
夢
は
陸
上
自
衛
官
に
な
る
こ

と
で
す
。

児
玉　
力
哉
（
こ
だ
ま　
り
き
や
）

将
来
の
夢
は
建
築
士
で
す
。み
ん
な
が
楽

し
く
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
建
物
を
設
計

し
て
建
て
た
い
で
す
。

桑
原　
一
花
子
（
く
わ
は
ら　
ひ
な
こ
）

将
来
の
夢
は
料
理
人
で
す
。家
族
に
お
い

し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
料
理
を
作
り
た

い
で
す
。夢
に
向
か
っ
て
家
庭
科
の
授
業

を
頑
張
る
の
で
お
母
さ
ん
応
援
し
て
く
だ

さ
い
。

内
藤　
蓮
斗
（
な
い
と
う　
れ
ん
と
）

将
来
の
夢
は
警
察
官
で
す
。み
ん
な
を
守

る
こ
と
を
頑
張
り
ま
す
。安
全
に
守
り
ま

す
。

中
渡　
陽
汰
（
な
か
わ
た
り　
ひ
な
た
）

将
来
の
夢
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
す
。サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
っ
た
ら
日
本
代
表
に
な
り

た
い
で
す
。

清
川　
真
帆
（
き
よ
か
わ　
ま
ほ
）

将
来
の
夢
は
建
築
士
で
す
。わ
た
し
は
図

形
を
か
く
の
が
好
き
で
建
築
士
に
な
ろ
う

と
決
め
ま
し
た
。理
想
の
家
を
か
け
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。

山
浦　
拓
斗
（
や
ま
う
ら　
た
く
と
）

将
来
の
夢
は
医
者
で
す
。理
由
は
病
気
を

治
し
て
人
を
元
気
に
し
た
い
か
ら
で
す
。

桑
原　
大
碁
（
く
わ
は
ら　
だ
い
ご
）

将
来
の
夢
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が

人
の
役
に
立
つ
仕
事
に
つ
き
た
い
で
す
。

今
ぼ
く
は
漢
字
を
覚
え
た
い
で
す
。お
父

さ
ん
、お
母
さ
ん
、お
仕
事
頑
張
っ
て
ね
。

石
井　
愛
子
（
い
し
い　
あ
い
こ
）

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、い
つ
も
仕
事
を
頑

張
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。空
手
で
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

岩
野　
新　
（
い
わ
の　
あ
ら
た
）

将
来
の
夢
は
み
ん
な
が
笑
っ
て
い
ら
れ
る

仕
事
に
就
く
こ
と
で
す
。目
標
に
向
か
っ

て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

財
部　
颯
真
（
た
か
ら
べ　
そ
う
ま
）

将
来
の
夢
は
陸
上
選
手
で
す
。今
は
ま
だ

足
が
遅
い
の
で
た
く
さ
ん
練
習
し
た
い
で

す
。こ
と
し
は
持
久
走
で
４
位
だ
っ
た
の

で
来
年
は
２
位
か
３
位
を
目
指
し
ま
す
。

藤
本　
芽
衣
（
ふ
じ
も
と　
め
い
）

将
来
の
夢
は
小
児
科
の
医
師
で
す
。小
さ

な
子
ど
も
が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
。医
師

に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
わ
た
し
の
家
族
に
来
て

ほ
し
い
で
す
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

荒
川　
諒
（
あ
ら
か
わ　
り
ょ
う
）

将
来
の
夢
は
大
工
で
す
。大
工
に
な
る
た

め
に
算
数
の
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
。去
年

よ
り
も
も
っ
と
頑
張
り
ま
す
。

田
中　
宇
龍
（
た
な
か　
う
り
ゅ
う
）

将
来
の
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
で
す
。ソ
フ

ト
バ
ン
ク
の
内
川
選
手
の
よ
う
に
二
千
本

の
ヒ
ッ
ト
を
打
ち
た
い
で
す
。

黒
木　
友
斗
（
く
ろ
き　
ゆ
う
と
）

将
来
の
夢
は
警
察
官
で
す
。柔
道
を
習
っ

て
い
る
の
で
体
力
を
つ
け
て
頑
張
り
た
い

で
す
。

佐
々
木　
凛
人
（
さ
さ
き　
り
ん
と
）

ぼ
く
は
将
来
の
夢
を
決
め
て
い
ま
せ
ん
が

習
い
事
を
休
ま
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、い
つ
も
い
ろ

ん
な
仕
事
を
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

中
村　
桜
咲
（
な
か
む
ら　
さ
く
ら
）

将
来
の
夢
は
介
護
士
か
陸
上
選
手
で
す
。

そ
の
た
め
に
勉
強
や
運
動
を
頑
張
り
た
い

で
す
。お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

藤
山　
優
莉
亜
（
ふ
じ
や
ま　
ゆ
り
あ
）

将
来
の
夢
は
習
字
の
先
生
で
す
。字
が
て

い
ね
い
に
な
る
よ
う
に
教
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。こ
れ
か
ら
家
の
手

伝
い
を
し
て
役
に
立
ち
た
い
で
す
。

右
田　
瑠
菜
（
み
ぎ
た　
る
な
）

将
来
の
夢
は
保
育
士
と
助
産
師
で
す
。優

し
い
大
人
に
な
っ
て
た
く
さ
ん
の
命
を
守

り
た
い
で
す
。お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
、い

つ
も
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

中
田　
大
智
（
な
か
た　
だ
い
ち
）

将
来
の
夢
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
す
。運
動

す
る
の
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。こ
れ
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
や
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
。

大
石　
琉
姫
（
お
お
い
し　
る
き
）

将
来
の
夢
は
医
者
で
す
。夢
に
向
か
っ
て

勉
強
を
頑
張
り
ま
す
。お
父
さ
ん
、お
母
さ

ん
、い
つ
も
迷
惑
ば
か
り
か
け
る
け
ど
、よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平
川　
弘
晟
（
ひ
ら
か
わ　
こ
う
せ
い
）

将
来
の
夢
は
科
学
者
で
す
。人
の
役
に
立

つ
い
ろ
ん
な
も
の
を
作
り
た
い
で
す
。お

母
さ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
役
に
立
ち
た

い
で
す
。

田
口　
朔
（
た
ぐ
ち　
さ
く
）

将
来
な
り
た
い
と
思
う
人
は
相
手
の
こ
と

を
考
え
自
立
で
き
る
素
敵
な
大
人
で
す
。

ど
ん
な
と
き
で
も
育
て
て
く
れ
た
お
母
さ

ん
、お
父
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

那
須　
彩
花
（
な
す　
あ
や
か
）

将
来
の
夢
は
保
育
士
で
す
。そ
の
た
め
に

も
音
楽
と
算
数
、国
語
を
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、こ
れ

か
ら
も
お
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

北
崎　
由
真
（
き
た
ざ
き 

ゆ
う
ま
）

い
つ
も
仕
事
を
頑
張
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。い
ま
将
来
の
夢
は
な
い
け
れ
ど
、勉

強
や
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
夢
を
見
つ
け

ま
す
。こ
と
し
は
早
起
き
し
ま
す
。

石
神　
悠
翔
（
い
し
が
み　
ゆ
う
と
）

将
来
の
夢
は
空
手
で
世
界
一
に
な
る
こ
と

で
す
。こ
と
し
は
全
国
大
会
で
ベ
ス
ト
８

に
入
り
ま
す
。試
合
で
遠
い
と
こ
ろ
ま
で

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
親
に
感
謝
し
た
い

で
す
。

溝
辺　
悠
花
（
み
ぞ
べ　
ゆ
う
か
）

将
来
の
夢
は
美
容
師
で
す
。友
だ
ち
の
髪

を
結
ぶ
の
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。み
ん
な

を
笑
顔
に
す
る
美
容
師
に
な
り
ま
す
。

中
武　
夏
音
（
な
か
た
け　
か
の
ん
）

わ
た
し
は
時
々
、お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

に
心
配
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、こ
と

し
は
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
心
配
を
あ

ま
り
か
け
な
い
と
い
う
こ
と
を
頑
張
り
た

い
で
す
。

椎
葉　
心
美
（
し
い
ば　
こ
こ
み
）

将
来
の
夢
は
全
国
で
活
躍
で
き
る
よ
う
な

看
護
師
で
す
。お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、こ

と
し
も
勉
強
を
頑
張
る
の
で
応
援
し
て
く

だ
さ
い
。

お父さんお母さんいつもありがとう。将来の夢に向かって頑張ります。

古
城

浅
鹿
野

田
上

上
村

下
村

馬
場

瀬
戸
口

上
里
１

上
里
３

上
染
田

下
染
田

中
里
１

下
里

植
木

将来、家族へ12 歳の思い。
特集 子

ねずみ

年生まれの小学生

子年生まれで年男・年女の湯前小学校５・６年生に将来の

夢や家族へのメッセージなどを語ってもらいました。

特集 子
ねずみ

年生まれの小学生

野
中
田
３
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。町
民
の
皆
様
に
は

希
望
と
輝
き
に
満
ち
た
新
年
を
迎

え
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

町
政
の
各
分
野
に
ご
協
力
い
た
だ

き
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
町
長
選
挙
で
は
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
き
初
当
選
と
い
う

名
誉
を
身
に
受
け
ま
し
た
。新
年

を
迎
え
改
め
て
責
任
感
と
使
命
感

で
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
昨
年
５
月
か
ら
新
元
号「
令
和
」

と
な
り
新
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。

喜
ば
し
い
一
方
、大
き
な
台
風
が

続
け
て
日
本
を
縦
断
し
、各
地
で

河
川
の
氾
濫
や
決
壊
、土
砂
災
害

な
ど
甚
大
な
被
害
を
生
じ
た
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。未
だ
不
自
由
な

生
活
を
強
い
ら
れ
る
皆
様
に
心
か

ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
町
の
災
害
面
で
は
、無
償
で

飲
料
を
提
供
す
る「
災
害
対
応
型

自
動
販
売
機
」を
設
置
す
る
な
ど

し
て
備
え
を
進
め
ま
し
た
。町
政

と
し
て
は
▼
出
生
祝
い
金
制
度
の

制
定
▼
子
ど
も
医
療
費
助
成
を
高

校
生
ま
で
拡
大
▼
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル
修
繕
▼
築
21
年
の

湯
楽
里
の
改
修
に
着
手
▼
JR
九
州

商
事
の
森
ゆ
の
ま
え
の
調
印
▼

「
東
京
五
輪
選
手
村
ビ
レ
ッ
ジ
プ

ラ
ザ
」に
提
供
す
る
木
材
の
出
発

式
―
な
ど
未
来
へ
着
実
に
歩
ん
だ

一
年
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
た
ち
は「
元
気
で
楽
し
い
町
」

に
向
け
て
舵
を
取
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。人
口
の
減
少
や
少
子

高
齢
化
な
ど
課
題
も
あ
り
ま
す
が

皆
様
と
と
も
に
知
恵
を
絞
り
、力

を
合
わ
せ
れ
ば
解
決
で
き
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。農
業
公
社
は

農
地
を
農
地
と
し
て
次
世
代
に
受

け
継
ぐ
こ
と
を
理
念
と
し
て
、十

分
時
間
を
か
け
て
方
向
性
を
確
立

し
、新
た
な
政
策
を
展
開
し
ま
す
。

担
い
手
へ
農
地
を
集
約
す
る
た
め

に
老
朽
化
対
策
が
済
ん
で
い
な
い

地
域
を
中
心
に
農
業
用
排
水
路
の

改
修
に
も
着
手
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
元
年
に
は
５
７
０
０
人

だ
っ
た
人
口
は
昨
年
11
月
末
で

３
８
０
０
人
ほ
ど
に
。高
齢
化
率

は
県
内
で
も
高
い
43
㌫
と
な
っ
て

い
ま
す
。平
成
の
大
合
併
を
経
て

単
独
の
厳
し
い
道
を
歩
む
カ
ギ
を

握
る
の
が
、こ
れ
ま
で
以
上
の
創

意
工
夫
で
す
。地
域
経
済
の
縮
小

を
克
服
す
る
た
め
に
は
▼
企
業
な

ど
と
連
携
し
た
経
済
の
確
立
▼
官

民
の
総
力
を
結
集
さ
せ
た
農
地
の

保
全
▼
林
業
資
源
の
活
用
▼
福
祉

の
充
実
に
よ
る
雇
用
創
出
―
で
観

光
の
振
興
や
産
業
の
活
性
化
を
進

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
素
晴
ら
し
い
我
が
町
を
誇
り
と

と
も
に
次
世
代
に
引
き
続
い
で
い

く
た
め
、輝
き
続
け
る
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
て
皆
様
と
と
も

に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。引
き
続
き

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。結
び
に
、こ
と
し
一
年
間
の
皆

様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら
町
民

の
皆
様
の
厚
い
ご
支
援
で
円
滑
な

議
会
運
営
が
で
き
て
お
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。議
会
を
代
表
し
て
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
と
し
は
令
和
初
と
な
る
町
議

会
議
員
選
挙
が
11
月
に
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。令
和
と
い
う
新
し
い

時
代
の
町
を
担
う
、や
る
気
に
満

ち
溢
れ
た
人
の
立
候
補
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
本
町
で
は
前
回
町
議
選
か
ら
候

補
者
の
公
約
を
記
し
た「
選
挙
公

報
」が
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。郡
内

で
は
唯
一
で
、町
村
レ
ベ
ル
で
は

全
国
的
に
も
珍
し
い
取
り
組
み
で

す
。私
た
ち
議
員
は「
選
挙
公
報
」

で
皆
様
と
交
わ
し
た
約
束
を
果
た

せ
る
よ
う
に
努
め
、町
民
の
皆
様

に
は
公
約
が
果
た
さ
れ
て
い
る
の

か
を
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た

だ
き
、投
票
の
判
断
材
料
に
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

議
会
は
前
例
主
義
を
脱
却
し
、

改
革
の
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
し
て
い

ま
す
。前
回
の
改
選
以
降
、一
般
質

問
で
は
通
告
し
た
議
員
の
質
問
に

執
行
部
の
回
答
が
漏
れ
て
い
た
と

き
は
別
の
議
員
が
追
加
で
質
問
で

き
る「
関
連
質
問
」を
導
入
し
ま
し

た
。質
問
す
る
議
員
に
執
行
部
が

逆
に
質
問
で
き
る「
反
問
権
」を
付

与
す
る
な
ど
か
み
合
っ
た
議
論
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
議
会
だ
よ
り
」の
大
幅
な
ペ
ー

ジ
増
に
よ
る
充
実
や
一
般
質
問
の

映
像
をY

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

で
配
信
す
る

な
ど
、議
会
を
町
民
の
皆
様
に「
見

え
る
」よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。膨

大
な
数
の
印
刷
が
必
要
だ
っ
た
議

案
書
や
資
料
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導

入
す
る
こ
と
で「
ペ
ー
パ
ー
レ
ス

化
」を
図
り
、環
境
へ
の
配
慮
と
経

費
の
削
減
、議
会
運
営
と
役
場
の

事
務
を
効
率
化
し
よ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
議
会
は
行
政
の
仕

事
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、う
ま
く
い
か

な
い
原
因
を
究
明
す
る「
過
去
志

向
」が
強
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。こ
れ
自
体
が
悪
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
過
去
志
向
で
は
マ

イ
ナ
ス
を
ゼ
ロ
に
戻
す
だ
け
で
改

善
の「
善
」の
部
分
は
生
ま
れ
ま

せ
ん
。一
方
町
が
将
来
ど
う
あ
る

べ
き
か
と
い
う
視
点
で
議
論
す
る

「
未
来
志
向
」で
は
、執
行
部
も
将

来
を
意
識
し
て
行
動
す
る
こ
と
で

ゼ
ロ
か
ら
プ
ラ
ス
に
作
用
し
、短

距
離
で
目
標
達
成
に
つ
な
が
る
も

の
と
考
え
ま
す
。

　
本
年
も
全
議
員
が
一
丸
と
な
り

本
町
の
健
全
な
町
政
運
営
と
住
民

福
祉
の
向
上
に
向
け
て
ま
い
進
し

て
い
き
ま
す
。皆
様
の
一
層
の
ご

支
援
・
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。本

年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
輝
か
し

い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

長谷和人 町  長
Nagatani　Kazuto

倉本 豊 議  長
Kuramoto　Yutaka

町
民
一
丸
で
輝
き
続
け
る
ま
ち
へ
―
―湯

前
町
長	

長
谷
　
和
人

未
来
志
向
の
議
会
改
革
に
ま
い
進
―
―

湯
前
町
議
会
議
長	

倉
本
　
豊

子年の決意
新年のごあいさつ

新年のごあいさつ
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多良木町役場

ハーフ第２折り返し
至人吉 卍永昌寺 正念寺

卍

百太郎溝 湯前郵便局
〶

湯前町役場

ハーフ第１折り返し

フィニッシュ
水上村役場

10㌔折り返し

５㌔折り返し

都川

スタート
水上中学校

岩野小学校
原の渕橋

上球磨消防署
東分署

至日向

奥球磨ループ橋

Okukuma Road Race

■開会式

1 月18 日（土） 午後４時～

水上村岩野公民館

■表彰式

午後０時40 分～ ※レース終了後

水上村立水上中学校体育館

決戦は奥球磨路。

第８回公認 奥球磨ロードレース大会

第８回公認奥球磨ロードレース大会は１月19 日に上球磨３町村で開かれ、

５部門に614 人が出場します。 ハーフマラソンには名だたる実業団や大学

の38 選手を招待。当日は選手たちへの温かいエールをお願いします。

■コース図（一財）日本陸上競技連盟公認コース 1月19日（日）
■スタート時刻

午前９時20 分　中学生男子 ５㌔

  10 時00 分　女子フリー ５㌔

  10 時45 分　ハーフ男女
  11 時00 分　高校男子 10㌔

松
まつおか

岡 竜
た つ や

矢
日本大学

なし

佐
さ と う

藤 映
え い と

人
帝京大学

１時間04 分48 秒

北
きたがわ

川 遼
りょうま

馬
国士舘大学

（あさぎり町出身）
なし

大
お お ど て

土手 嵩
しゅう

筑波大学
（相良村出身）
１時間02 分24 秒

山
やまぐち

口 賢
けんすけ

助
早稲田大学

１時間05 分02 秒

山
や ま の

野 力
ちから

駒澤大学

1 時間03 分14 秒

福
ふくずみ

住 賢
けんしょう

翔
日本体育大学

１時間05 分06 秒

牧
ま き せ

瀬 圭
け い と

斗
順天堂大学

１時間04 分44 秒

鈴
す ず き

木 雄
ゆ う た

太
東海大学

１時間03 分31 秒

鈴
す ず き

木 塁
た か と

人
青山学院大学

１時間01 分45 秒

中
なかむら

村 友
と も や

哉
青山学院大学

１時間07 分45 秒

田
たのうえ

上 建
たける

東洋大学

１時間03 分45 秒

選
せんしゅめい

手名
実業団・大学名
※太字は郡内出身者
持ちタイム（ハーフ）

招待NO.

窪
く ぼ た

田 忍
しのぶ

トヨタ自動車

１時間01 分38 秒

飯
いいぬま

沼 健
け ん た

太
ＳＧホールディングス

１時間 02 分09 秒

川
かわうち

内 優
ゆ う き

輝
あいおいニッセイ

１時間02 分18 秒

1

久
く が

我 和
か ず や

弥
富士通

１時間02 分52 秒

高
たかはし

橋 流
りゅうせい

星
愛知製鋼

１時間02 分14 秒

カレミ ズク
トヨタ自動車九州

１時間01 分21 秒

ジョエル     ムァゥラ
黒崎播磨

１時間00分59 秒

大
おおにし

西 淳
じゅんき

貴
サンベルクス

１時間03 分59 秒

市
い ち だ

田　宏
ひろし

 旭化成

１時間02 分24 秒

林
はやし

 慎
し ん ご

吾
安川電機

１時間04 分33 秒

太
お お た ぐ ろ

田黒 卓
すぐる

八千代工業
（湯前町出身）
１時間03 分34 秒

2 3

5 6 74

9 10 118

13 14 1512

17 18 1916

21 22 2320

右
み ぎ た

田 綺
き ら

羅
創価大学

1 時間05 分34 秒

司
し だ い

代 隼
じゅん

慶応義塾大学

１時間05 分50 秒

米
よねくら

倉 光
こうすけ

佑
日本文理大学

１時間07 分54 秒

川
かわうち

内 侑
ゆ う こ

子
高山陸協

１時間13 分07 秒

一
いちやま

山 麻
ま お

緒
ワコール

１時間08 分49 秒

安
あんどう

藤 友
ゆ か

香
ワコール

１時間09 分47 秒

小
お ざ き

﨑 まり
ノーリツ

１時間09 分33 秒

松
ま つ だ

田 安
あ ん な

奈
京セラ

1 時間10 分52 秒

松
まつえだ

枝 未
み よ

代
鹿児島銀行

１時間15 分42 秒

福
ふくしま

嶋 紗
さ ら

楽
名城大学

なし

猪
い は ら

原 千
ち か

佳
肥後銀行

（多良木町出身）
１時間12 分35 秒

村
むらかみ

上 愛
あ い か

華
日本体育大学

なし

齋
さいとう

藤 真
ま き

希
肥後銀行

１時間13 分55 秒

道
みちした

下 美
み さ と

里
三井住友海上

１時間24 分32 秒

本
ほ ん だ

田 絵
え り か

里香
肥後銀行

１時間12 分17 秒

招待選手
guest players

25 26 2724

29 30 3128

33 34 3532

37 3836

9 広 報 湯 前 Jan_2020 8広 報 湯 前 Jan_2020



↓レシピコンテスト作品を試食する参加者

↓和と洋の奇跡の出会い「グラノーラ」

↓物産販売や手打ちそばの振る舞いなどでにぎわった会場内

主任児童委員

　
　
　

生
児
童
委
員（
東
振
作
会

　
　
　

長
）の
委
嘱
状
伝
達
式
を

12
月
４
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開

き
新
任
５
人
と
再
任
９
人
に
委
嘱

状
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　
同
委
員
は
住
民
の
心
配
事
の
相

談
に
の
り
、支
援
に
つ
な
げ
る
も

の
で
厚
生
労
働
大
臣
が
委
嘱
。う

ち
二
人
は
子
ど
も
に
か
か
わ
る
支

援
を
専
門
に
す
る「
主
任
児
童
委

員
」の
指
名
を
受
け
て
い
ま
す
。活

動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
任
期
は
令

和
元
年
12
月
１
日
か
ら
同
４
年
11

月
30
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

住民に寄り添い新任５人
民生委員・児童委員委嘱状伝達式

　
　
　
房
漬
の
日
・感
謝
祭
が
11

　
　
　

月
23
日
に
下
村
婦
人
会

市
房
漬
加
工
組
合（
福
屋
眞
貴
子

代
表
）の
敷
地
で
開
か
れ
漬
物
を

使
っ
た
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
や
イ

ベ
ン
ト
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

開
催
は
６
回
目
。ア
イ
デ
ア
レ

シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
同
組
合

の「
か
ら
し
漬
」「
ピ
ク
ル
ス
」「
高

菜
炒
め
煮
」を
一
つ
以
上
使
っ
た

レ
シ
ピ
を
募
集
。今
回
は
郡
内
か

ら
15
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。試
食

会
で
は
来
場
者
が
見
た
目
や
味
な

ど
を
審
査
。大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
お
い
し
い
と
口
を
そ
ろ
え
ま

し
た
。大
賞
の「
下
村
婦
人
会
賞
」

に
は
林
泰
広
さ
ん（
49=

下
城
）

の
「
お
漬
物
！？
の
グ
ラ
ノ
ー
ラ
・

ピ
ク
ル
ス
／
グ
ラ
ノ
ー
ラ
か
ら
し

漬
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。ほ
か
に
も

高
菜
炒
め
煮
を
使
っ
た
ナ
ゲ
ッ
ト

や
ピ
ク
ル
ス
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス

な
ど
10
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
地
元
下
村
区
民
が
手

打
ち
そ
ば
や
お
に
ぎ
り
を
振
る
舞

い
、特
産
品
の
販
売
会
や
正
月
飾

り
・
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験
教
室

が
開
か
れ
る
な
ど
し
て
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

下村婦人会賞
「お漬物！？ のグラノーラ・ピクルス /
 グラノーラ・からし漬」 林 泰広

幸・感謝賞　
「タカナゲット」 中渡 恵子
「ピクルスのからしタルタルソース 」 蔵座 絹江

市房漬賞
「ピクルスと菊芋の酢の物」 濱砂 豊子
「ナスのからし漬け入り和風ホットドッグ」 愛甲 照子
「ナスとからし漬入り芋だんご」 蓑毛 節子

だんだんなぁ賞
「ピックルスくらいのタルタルソース鶏南蛮」 川嶋 善博
「ナスのからし入りライスロール」 米谷 照香
「ピクルス・にんじん・しいたけ・
  こんにゃくの混ぜご飯の具」 犬童一二美

「高菜・雑穀・ミックスビーンズのピラフ」 谷川 好子

■第6 回アイデアレシピコンテスト結果

野中田１・２
土屋 千惠子（61＝野中田２）

浜川・下城・古城
愛瀬 昭彦（72＝下城）

■新任委員名（敬称略）　※担当地区名

野中田３
山本 和代（72＝野中田3） 中渡 恵子（52＝中里２）

担当地区 名前

浅鹿野 谷山 和己

上・中猪 永山 治実

上・下村 東 振作

馬場・瀬戸口 那須 清文

田上・上里１ 有馬 鉄郎

上里２・中里２ 丸山 羊一

上里３・中里１ 川邉 美智子

上・下染田 西 茂樹

下里・植木 黒﨑 昌三

■再任委員名

主任児童委員
藤岡 祐子（48＝上里３）
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崇城大学デザイン学科漫画表現コース展
那須良助のひ孫たち。　
場所　湯前まんが美術館  湯前町1834 －1

会期　～２月２日（日）

時間　午前９時30分～午後５時
料金　高校生以上　300 円（210 円）

　　　小・中学生　100 円（70 円）
　　　  ※20 人以上の団体は（）の料金

■「原点回帰～古今東西まんがのキセキ～」展も同時開催
■豪華景品が当たる「湯前町の魅力発見‼ 漫画クイズラリー」
内容　本町の名所や特産品のクイズ。町内のチェックポイント
　　　に設置されたパネルは大学生がデザインしています
期日　１月18 日( 土) ～２月24 日（月・祝）
景品　抽選で宿泊券や食事券など
台紙配布：まんが美術館、湯前駅、湯～とぴあ、レストラン徳丸、魚八、兼田
製菓舗、庄籠製菓舗、おかしの家、ユノカフェ、味工房さがら、下村婦人会

ア
イ
デ
ア
き
ら
り

漬
物
が
大
変
身

市
房
漬
の
日
・
感
謝
祭

崇 民 市
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金 魚の 名 産 地 、長 洲 町 からのプレゼント
流 願 い 名 物「 金 魚 」3 匹 贈 呈交 第

↓団体・個人で両部入賞を果たした本町ラッパ隊

　第24回球磨人吉消防ラッパ吹奏競技大会が12月1

日にあさぎり町須恵文化ホールで開かれ、管内10市町

村が出場。本町（中神正
ただし

ラッパ長=8人）は第1部団体で

2位、第2部で3位と好成績を収めました。個人の部でも

第１部で安井佳奈さん（27＝上里３）が3位、第2部で那

第24 回球磨人吉消防ラッパ吹奏競技大会
１ 部 2 位 、両 部 門 で 入 賞

須由香さん（45＝植木）が２位、右田千晴さん（25=下

村）が3位入賞を果たしました。 　

　消防ラッパの吹奏技術や規律意識を高めるために２

年に 一度開かれ、県消防協会球磨支部が主催、同人吉

支部が共催。第１部では団体の部10組、個人の部24人

が指定曲と選択曲、第2部では団体5組、個人12人が自

由曲を吹奏しました。惜しくも本町は１部で2大会ぶ

りの優勝とはなりませんでしたが大勢の観客が見守る

中、規律正しく息の合った吹奏を披露しました。

〈成績〉　※個人は本町入賞者のみ

■第1部

団体　①あさぎり町 ②湯前町 ③相良村

個人　③安井佳奈

■第2部

団体　①あさぎり町 ②相良村 ③湯前町

個人　②那須由香 ③右田千晴

　金魚のまちとして知られる長洲町の養魚組合から本

町へ3匹の金魚が贈られました。贈呈式は11月29日に

ふれあい交流センター「湯～とぴあ」で開かれ、長洲町

役場まちづくり課の松岡高史課長補佐、本町観光物産

協会の上米良秀人会長など5人が出席しました。

↓すいすいと水槽で泳ぐ色鮮やかな金魚 　長洲町で金魚の生産が始まったのは江戸時代。昭和

30～40年代から「ふれ売り師」と呼ばれる行商が全国

的に広まり、現在14軒で金魚を販売する名産地です。

本町とは5年前から観光などで交流があり、贈呈は交

流を深めて多くの人に「ながす金魚」をPRしたいとの

ことから。頭のこぶが特徴の「オランダシシガシラ」美

しいヒレの「琉
りゅう

金」大きな目玉の「出目金」の３匹が贈ら

れました。

　本町は同養魚組合へ感謝状を贈呈。松岡課長補佐は

「両町の距離は離れているが、金魚を置いてもらうこと

で長洲町をもっと身近に感じていただきたい。交流を

さらに深めるきっかけになれば」と話していました。

　第29回九州地区選抜空手道選手権大会が11月10日

に福岡県直方市体育館で開かれ、陽心館(藤岡孝史代

表)の5選手が入賞しました。日本空手協会が主催する

九州の各県大会でベスト4以上の成績を収めた選手が

出場。昨年、個人組手で2位の石井愛子さん（湯前小6年

=馬場）と3位の石神絵
か い と

翔さん（同3年=古城）が同部で

頂点に立ちました。石神さんは形でも3位に入る好成績

を収めています。

〈入賞者〉

■女子組手・小学６年　①石井愛子　②多良木姫愛来

■同・中学１年　　　　②河内杏華

■男子組手・小学3年　①石神絵翔　③恒松竜乃介

■男子形・小学3年　　③石神絵翔

第 2 9 回 九 州 地 区 選 抜 空 手 道 選 手 権 大 会
井 さ ん 、石 神 さ ん が 頂 点 に石↓並みいる強豪に打ち勝ち入賞した 5 人

田
　第48回湯前町内駅伝大会が12月１日に開かれ各地

区から８チーム（オープン２組）が出場。湯前中学校グ

ラウンド発着の10区間（15.7㌔）周回コースで競い、田

上が１時間03分40秒で2大会ぶりに優勝しました。

↓ 2 位に 3 分以上の差をつけて優勝した田上

たすきをつなぐ「第48回湯前町内駅伝大会」
上 ２ 大 会 ぶ り 王 座 奪 還

総合成績　※オープン除く 
①田上　　　1時間03分40秒 

②瀬戸口・辻  1時間07分10秒 

③野中田１　1時間07分25秒 

④上里（1、2、3）  1時間08分01秒

⑤野中田３   1時間08分24秒

⑥下村　　　1時間10分05秒

区間賞 
▽1区（2. 1 ㌔） 　

森川勝己（下村）　　  6分29秒 

▽2区（0. 6 ㌔・女子） 　

荒木さくら（野中田３） ２分04秒 

▽3区（1. 4 ㌔） 　

井上旭（上里）　　　  6分08秒 

▽4区（1. 8 ㌔・小学生） 　

山浦拓斗（馬場）　　  7分03秒 

▽5区（0. 9 ㌔・ 50 歳以上） 　

椎葉弘樹（野中田１）　　3分30秒 

▽6区（2. 0 ㌔） 　
福屋博樹（瀬戸口・辻）　　7分00秒 

▽7区（1. 8 ㌔・ 30 歳以上） 　
那須信吾（田上）　　　7分27秒 

▽8区（1. 5 ㌔） 　
古賀宏（田上）　　　　6分26秒 

▽9区（1. 4 ㌔・ 40 歳以上） 　
桑原成吾（下村） 　　5分25秒 

▽10区（2. 2㌔） 　
山崎壮一朗（上里）    7分47秒 

躍進賞 　野中田１　　
※前回６位から３位 

特別賞 　瀬戸口・辻　
※２チーム

タイム的確賞 　 野中田３ 
1時間08分→当日1時間08分24秒 

ファミリー賞 
【下村】
・山浦義光、隆宏、拓斗、望花 

【瀬戸口・辻】
・福屋博樹、昌代、陸、陽斗
・深水幹郎、大樹、悠里、
  帆乃華、夢華

↑年齢を超えたリレー

両町の交流のかけ

はしとなる金魚は

湯～とぴあにいる

MonthlyTopics＋
１カ月のできごと
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　湯前中学校３年生のまちづくりワークショップが12

月12日に同校で開かれ、生徒29人がまちの魅力を考

え、自身に何ができるかを考えました。

　生徒にまちの将来を考えてほしいと本町が企画。20

年後の人口予測の説明を受けた生徒は「観光」「産業」

「教育」「少子化対策」「高齢化対策」「住環境」の班に分か

れて、まちの魅力や課題、解決策を話し合いました。

湯前中3 年生「まちづくりワークショップ」
来 の 私 た ち に で き る こ と は将

　「エンディングノート講座」が12月3日に保健セン

ターで開かれ住民約70人が自身の「終活」について考

えました。在宅医療住民向け講演会として本町、社会福

祉協議会、上球磨包括支援センターが共催。（一社）スタ

ディライフの古川寛子代表理事が講演し、自分史や大

切な人へのメッセージ、相続・遺言、介護医療、葬儀など

についてノートにまとめる方法を紹介しました。

↓家族への相談や事前の準備の大切さを学んだ参加者

よりよく生きる「エンディングノート講座」
分と家族の幸せをつくるために自

↓日本の伝統芸能を体験する 3 年生

　文化庁が主催する文化芸術の巡回公演が12月6日に

湯前中学校で行われ、全校生徒82人と住民らが能楽鑑

賞や体験で一流の芸術に触れました。

　片山家能楽・京舞保存財団（京都府）が公演。演目「一

角仙人」を絵本で分かりやすく解説したあと、事前に稽

古をしていた3年生が舞台の上で成果を披露。その後、

実際に能を見て、言葉や動きなどの表現を学びました。

片山家能楽・京舞保存財団が中学校に来校
学 で 日 本 の 伝 統 に 触 れ る能

「税に関する作品」の表彰が12

月11日に湯前小学校で行われ

村上美
み ひ ろ

紘さん（同校２年=上里

２）が習字の部で湯前町長賞

を受賞しました。 村上さんは

「もっとうまく書けるように練

習したい」と話していました。

↓長谷和人町長から賞状を受け取る村上さん

租税教育推進協議会「税に関する作品」表彰
字の部、湯前町長賞に村上さん習

↓渕田校長（右）に寄付を手渡す篠原実行委員長（右２）ら

　昭和32年度湯前中学校卒業生喜寿記念同級会（篠原

久雄実行委員長）は12月16日に同会の繰越金10万円

を湯前小・中学校へ寄付しました。

　子どもたちのためになればと湯前中６万円、湯前小

４万円に分けて寄付。当日は実行委員長ら4人が出席し

ました。湯前中の渕田康正校長は「子どもたちのために

大切に使わせていただきたい」とお礼を伝えました。

昭和32年度湯前中卒業生が湯前小・中へ寄付
ど も の た め に 使 っ て ほ し い子

↓学芸員の説明に耳を傾ける傾ける住民

　県指定重要文化財「下里御大師堂」の遺跡確認調査が

11月25日から12月16日に行われ、下里区民への説明

会が12月6日に現地で開かれました。

　劣化により来年度からお堂の修理を予定する本町が

地下構造を調べて修理の参考にするためのもの。調査

結果を地元住民にも知ってほしいと説明会を開き、下

里区民や文化財関係者７人が出席しました。

　学芸員の資格を持つ教育委員会の職員が縄文時代の

土堀り具や古墳時代の土器が埋まっていたこと、柱を

支える石や縁石が作られた時期などを説明。専門業者

からはお堂について「お堂の建材は別の建物のものを

使った形跡がある」「熊本地震の影響でゆがみがひどく

なっている」などと説明を受けました。

　今後は文化財建造物専門の業者に委託してお堂本体

を調査。今回の発掘調査と合わせて、専門家や住民の意

見を聞きながら修理の方針を決めていく予定です。

「 下 里 御 大 師 堂 」遺 跡 確 認 調 査 の 説 明 会
文 時 代 の 石 器 な ど が 出 土縄

↓人形を笑顔で動かす児童

　文化庁が主催する文化芸術の巡回公演が12月19日

に湯前小学校でも行われ、全校児童193人と住民らが

人形浄瑠璃を鑑賞。5、６年生の代表者は実際に人形を

動かす貴重な体験をしました。淡路人形座（兵庫県）の

13人が来校。体育館に大きな舞台が設置され、児童は３

人一組で一体の人形を動かしました。見学した児童や

住民たちは自由自在に動く人形に興味津々でした。

文化庁巡回公演で淡路人形座が湯前小へ
形 浄 瑠 璃 の 世 界 を 体 験人

↓まちの未来について意見を出し合う生徒

↑お堂の下から出た石器や茶碗などを見学

MonthlyTopics１カ月のできごと
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中央公民館図書室  ☎0966（43）2050 
2週間/一人5冊まで  平日 AM8：30～
PM5：00 土日・祭 AM9：30〜同　

読書のススメ
Books

「男には無理よ」とは言っていられない。 身内５
人を看取った「介護の達人」が、理屈では乗り切
れないリアルな問題と突破口を提示。 傍観者を
卒業しようとするあなたに送るエール。

男も出番! 
介護が変わる　

(著)羽成 幸子
春秋社

2年間の育休の取得、復職して逆単身赴任、そし
て退職。当り前のことのように大手企業を辞め、
在宅翻訳家兼子育て主夫を選んだ。「子育て」に
限らず、生きることがラクになる本。

子育て主夫
青春物語

「東大卒」より
家族が大事　

(著)村田 喜代子 
新潮堀

この家には人間の家族の他にねずみの家族が住
んでいる。 ねずみたちが退治されると知った子
どもたちは、ねずみに手紙を書いた。すると…。

いえすみ
ねずみ　

(著)ジョン・バーニンガム  
ビーエル出版

毎日毎日、ねこはねずみくんに「巣から出てきて
遊ぼうよ」と、あの手この手で誘いますが、ねず
みくんは、誘いに乗りません。でも、何も知らな
いねずみくんの弟が巣から出てしまって…。

でておいで、
ねずみくん

(著)ロバート クラウス
アリス館

Dietary habits
管理栄養士だより

食べ過ぎたときの
調整ご飯にオススメ

管理栄養士　田中 朋子

　年末年始は食事や飲酒の機会が増
えて、胃腸が疲れていませんか？ そ
んなときにオススメしたい『食べ過
ぎたときの調整ご飯』を紹介します。

ごみ情報
Ecolog充電式電子機器の

処分はお店に相談
■充電式電子機器
電話の子機・電子タバコ・電動歯ブラ
シ・モバイルバッテリーなど

■リチウムイオン電池
同機器にはリチウムイオン電池が
入っていて、過度な力が加わると発
熱・発火する危険があります。

■処分は販売店に相談
販売店に相談してください。町の収
集とクリーンプラザへの持ち込みは
できません。家電量販店の出入口に
リチウムイオン電池の回収ボックス
が設置されていることがあります。
事前にご確認ください。

【材料】 （２人分）
ごはん…茶碗２杯分、ちりめん…大さじ1、キャ
ベツ・ニンジン・ネギなど冷蔵庫の残り野菜、卵
…2個、かつおだし…３カップ、薄口しょう油・・
大さじ2

【作り方】
①野菜は食べやすい大きさに切る
②かつおだしの中にご飯と野菜、ちりめんを加
えコトコト弱火で煮込む
③調味料を加え、溶き卵を加える

■やわらかキャベツのおじや
ポイント

①一品で主食・主菜・副菜がとれる

②見た目の満足感がある

③体の中から温まる
キャベツに含まれるビタミンUは胃の

粘膜を保護したり細菌の侵入を防御す

る「ムチン」を増やす働きがあります。

１月の
不燃物収集

15 日
（第３水曜）

10 月分
11 月分　
昨年の 11 月分

4,320
3,930
4,550

13,430
10,320
11,500

粗
大
ご
み

（kg）

燃
え
る
ご
み

（kg）

燃
え
な
い
ご
み

（kg）

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）

有
害
ご
み

（kg）

▲4,800

▲620

▲1,180

58,430
53,450
58,250

1,570

550

40

15.18kg(先月から１.67kg減)
※リサイクル品を除く

11月の一人当たりのごみの量

30

令和元年11月1日～30日

保健師　中西 博子

家族を風しんから守りましょう
40歳～47歳のクーポン券が届いたあなたへ

保健師だより
Health

　40歳から47歳の男性は公的な予防接種を受けておらず、風しんにかかっ

て家族や周りの人に広げてしまう可能性があります。あなた自身とこれか

ら生まれてくる子どもを守るため、ぜひクーポン券を使って風しん抗体検

査と予防接種を受けてください。

ステップ1　クーポン券の入った封筒を開封して中身を確認する

ステップ2　健康診査か近くの医療機関を受診する（クーポン券を持参）

ステップ3　検査の結果、免疫がないときは風しんの予防接種を受ける

届いたあとは…
■マナー違反増えています
　 リサイクルステーションから　
・リサイクル品を入れてきた袋は持ち帰る
・新聞・チラシはヒモで十文字に強く縛る
・スプレー缶は完全に使い切り穴を空けて 
 燃えないごみへ
･毛布類は小さく縛って燃えるごみへ

　ことし4月から活動を予定している有償ボランティア「ささえあい」の説

明会を12月12日に保健センターで開き、住民20人が活動の内容を学び

ました。ささえあいは、利用する人と手助けをする人（協力会員）を会員と

して登録し、暮らしの中の「ちょっとした困りごと」がある人を手伝う仕組

みです。今回は協力会員に興味を持つ住民が助け合いのコツを学びました。

２０人が支え合い学ぶ
ちょこっとボランティア「ささえあい」説明会

「協力できる」「利用してみたい」という人は…
保健センター　☎0966（43）4111か
湯前町社会福祉協議会　☎0966（43）4117まで

香典返し

椎葉 万（植木）
兒玉 直子（八代市）
赤尾 理代（中里２）

ご冥福をお祈りします

赤尾 羊子 （中里２）
東 ゆき （中猪）
瀬谷 利助 （上染田）
碓井 三保（上猪）

お誕生おめでとう

黒木 咲
え ま

愛 優士（瀬戸口）
堤田 結

ゆ な
凪 匡詞（下染田）

ご結婚おめでとう

栗秋 孝徳（上里３）
田口 美由希（熊本市）
田原 秀俊（下染田）
小松 ひかる（神奈川県）
東 雄峰（上里１）
尾方 美樹（あさぎり町）
内海 康雄（佐賀県）
樋口 優子（古城）
滿永 晴志朗（鹿児島県）
黒﨑 優子（植木）
西山 尚志（多良木町）
藤本 めぐみ（馬場）
松本 寛史（大分県）
岩野 春花（下染田）

〈       

〈       

〈       

〈       

〈       

〈       

〈       

戸籍の窓

↓体験ゲームで助け合いを学ぶ参加者

暮らし・健幸
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1/19（日）  第８回公認奥球磨ロードレース大会

Sport
   ▼

ロードレース中は国道219号（多良木～湯前間）などが通行止めに

去
勢
手
術
は
発
情
や
出
産
、ス
ト

レ
ス
か
ら
解
消
さ
れ
、病
気
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

苦
手
と
感
じ「
野
良
猫
は
い
な

い
方
が
良
い
」、か
わ
い
そ
う
だ
か

ら「
不
幸
な
野
良
猫
を
減
ら
し
た

い
」。考
え
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。し
か

し
野
良
猫
を
減
ら
し
た
い
と
い
う

思
い
は
皆
同
じ
で
す
。野
良
猫
も

飼
い
猫
も
同
じ
大
切
な
命
。住
民

の
理
解
が
進
み
猫
と
共
存
す
る
こ

と
が
全
国
で
増
え
て
い
ま
す
。

　

冬
は
コ
ン
テ
ナ
ボ
ッ
ク
ス
や

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
に
猫
用
の
入
り
口
を

作
っ
て
中
に
タ
オ
ル
を
入
れ
て
お

く
だ
け
で
保
温
効
果
が
あ
り
ま

す
。手
助
け
に
ぜ
ひ
一
つ
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

編 

集 

後 

記

↓耳が桜の形になっている猫は地域で管理されている証

〈規制場所と時間〉 

○国道388 号線（水上村役場～岩野小学校交差点）　　　　　　　   午前9 時10 分～正午 

○県道43 号線（湯前町役場～国道219 号線） 　　　　　　　　　 　午前10 時50 分～午前11 時30 分 　

○国道219 号線（多良木町 駅前交差点～湯前町 時の公園前交差点）　午前10 時50 分～正午
※予告なしに交通規制の時間や場所が変わることがあります 
※産交バスは通常運行予定ですが湯前駅周辺の混雑で10 分ほど遅れる可能性があります
 

ハーフ第１折り返し

多良木町役場

ハーフ第２折り返し
至人吉 卍永昌寺 正念寺

卍

百太郎溝 湯前郵便局
〶

湯前町役場

水上村役場

10㌔折り返し

５㌔折り返し

都川

岩野小学校
原の渕橋

上球磨消防署
東分署

至日向

奥球磨ループ橋

多良木町－水上村迂回路 
（県道 33 号人吉水上線）

多良木町－湯前町迂回路 
（県道平松植木線）

Community
▼

青年団だより

あけましておめでとうございます。ことしも町を盛り

上げるために元気いっぱい活動しますので、どうぞ

よろしくお願いします。

No.５

11月３日（日）　  町文化祭　舞踊披露、バザー出店

　 10日(日)　　    漫画フェスタ　バザー出店

 12月１日(日)　  社協誕生会協力
　　7日(土) 　　　球青協教育事業　酒とたばこについて

　

 ２月11日(火・祝) 　球青協駅伝大会
２月～３月 　　  里宮奉納ミニサッカー大会
                 地域婦人会合同清掃活動
　　　　　  球青協総会

これまで

これから

広報部長

森川 未月

ゆるっと近況報告

栄立寺へ向かう途中の坂道からよ

く街並みを撮るのですが、改善セン

ターに飾ってある昭和初期の写真と

街並みがほとんど変わっておらず驚

きでした。町内には明治時代からあ

る家もあります。5つの時代をまた

ぎ、いまだに現役です。数少ない貴重

なものですね。

受け継がれる街並み

　
「
地
域
猫
」と
は
不
妊
・
去
勢
手

術
を
し
て
地
域
で
管
理
す
る
猫

の
こ
と
。手
術
を
終
え
た
猫
は
間

違
っ
て
捕
獲
さ
れ
な
い
よ
う
に
耳

先
を
Ⅴ
字
に
カ
ッ
ト
し
ま
す
。耳

の
形
が
桜
に
似
て
い
る
の
で「
さ

く
ら
猫
」と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
外
で
の
ん
び
り
暮
ら
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
る
野
良
猫
。実
は
飢

え
や
寒
さ
、病
気
や
交
通
事
故
、人

か
ら
の
虐
待
な
ど
と
過
酷
な
生
活

を
し
て
い
る
猫
た
ち
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。平
均
寿
命
は
３
、４
年
ほ

ど
。生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
猫
た

ち
も
半
分
は
死
に
、生
き
残
っ
て

も
飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば

死
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。

　
地
域
猫
は
不
幸
な
猫
を
増
や
さ

な
い
た
め
の
活
動
で
す
。避
妊
・

地域（さくら）猫のメリット

〇不妊・去勢手術をすると…

　①猫が増えない 

　②マーキングの臭いが軽減

　③発情期のケンカや鳴き声がなくなる

　④発情期や出産のストレスがなくなる　

〇庭や花壇への糞尿に困っているときは…

　野良猫用のトイレを置くことでいろんな所

　に排泄をしなくなります
　※むさしの地域猫の会ホームページから一部引用

◇野良猫の避妊・去勢手術は熊本県から補助

　金が出ます。人吉保健所へ連絡するか熊本

　県動物愛護ホームページをご覧ください。

　人吉保健所　☎0966（22）3108

　熊本県動物愛護センターホームページ
　https://www.kumamoto-doubutuaigo.jp/

尊い命を「地域」で守る方法
全国で地域（さくら）猫が増えています

インスタグラムで
読み込んで活動
をチェック

規制カ所

1、2_ 球磨中の青年団員とともに学んだ教育事業。交

流も深めました 3_ ことしもみんなで頑張ります

1

2

3

▼
昨
年
は
取
材
に
た
く
さ
ん
ご
協
力

い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。私
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
出

会
い
、幸
せ
を
分
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。皆
さ
ん
に
も
っ
と
町
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。こ
と
し
も
広
報
湯
前
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
寸
胴
の
体
形
。揺
れ
る
腹
。１
年
間

で
体
重
は
７
㌔
増
。怠
け
た
体
に
鞭

を
打
ち
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
に
参

加
し
ま
し
た
。思
っ
た
よ
り
動
け
ま

し
た
が
、た
っ
た
の
７
分
で
足
や
腕

が
プ
ル
プ
ル
。打
ち
上
げ
で
体
重
は

さ
ら
に
増
。年
末
年
始
後
、ど
れ
だ
け

増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
…
？

▼
小
さ
か
っ
た
こ
ろ
の
記
憶
を
思
い

起
こ
せ
ば
サ
ン
タ
を
信
じ
て
い
た
の

は
小
学
２
年
生
ぐ
ら
い
ま
で
で
し
ょ

う
か
。昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の

夜
。我
が
子
の
寝
て
い
る
ベ
ッ
ド
に

帽
子
を
か
ぶ
っ
た
怪
し
い
人
影
。ど

う
や
ら
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
届
い
た
よ
う
で
す
。い
つ
ま

で
子
ど
も
に
ば
れ
な
い
様
に
立
ち
回

れ
る
の
か
。ド
キ
ド
キ
の
駆
け
引
き

が
楽
し
み
で
す
。      　
　
　

 （
宏
）
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あゆみの会に「三村基金表彰」

温かな心で
交流25 年

広
報

湯
前

Jan
2020
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10
月
18
日
に
山
鹿
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
第
57
回
熊
本

県
精
神
保
健
福
祉
大
会
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
あ
ゆ
み
の
会
」

（
地
内
豊
子
代
表
）が
三
村
基
金
表

彰
を
受
賞
。12
月
７
日
に
祝
賀
会

が「
味
工
房
さ
が
ら
」で
開
か
れ
、

会
員
や
協
力
者
ら
13
人
が
出
席
し

て
受
賞
を
祝
っ
た
。

　

表
彰
は
公
益
社
団
法
人
熊
本
県

精
神
保
健
福
祉
協
会
が
主
催
。同

協
会
に
多
額
の
寄
付
を
し
て
急
逝

し
た
三
村
孝
一
前
会
長
の
思
い
を

尊
重
し
、県
内
で
精
神
保
健
福
祉

の
活
動
に
努
力
し
て
い
る
個
人
・

団
体
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
の
も

の
。あ
ゆ
み
の
会
は
社
会
参
加
と

地
域
交
流
を
目
的
に
身
体
・
精
神
・

知
的
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
、地

域
住
民
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
が

心
で
ふ
れ
あ
う
会
。平
成
７
年
に

発
足
し
、会
員
は
現
在
７
人
。「
七

夕
祭
り
」と「
ク
リ
ス
マ
ス
の
集

い
」を
年
一
度
ず
つ
開
催
し
、人
吉

球
磨
中
か
ら
毎
回
１
２
０
人
ほ
ど

が
参
加
し
て
い
る
。

　

祝
賀
会
会
で
は
会
長
の
地
内
さ

ん
が「
温
か
い
ま
な
ざ
し
や
た
く

さ
ん
の
支
援
、障
が
い
を
抱
え
な

が
ら
も
毎
回
参
加
し
て
く
れ
る
人

た
ち
の
笑
顔
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

継
続
で
き
た
。皆
さ
ん
の
優
し
い

心
に
支
え
ら
れ
て
い
る
。感
謝
し

か
な
い
」と
あ
い
さ
つ
し
、昼
食
を

と
り
な
が
ら
思
い
出
話
に
花
を
咲

か
せ
た
。

キ
ャ
ン
ド
ル
と
心
を
灯
す

　　

12
月
22
日
に
は
25
回
目
と
な
る

ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い
が
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、郡
市

内
の
障
が
い
者
支
援
施
設
の
利
用

者
や
人
吉
球
磨
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
麦
の
会
」、地
域

住
民
ら
１
１
０
人
が
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
食
事
で
交
流
し
た
。

　

ゆ
の
ま
え
読
み
聞
か
せ「
な
ず

な
の
会
」の
紙
芝
居
や「
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
楓
」の
管
楽
器
演
奏
な
ど
を

楽
し
み
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
丹
精

を
込
め
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
町
内

製
菓
店
の
ケ
ー
キ
に
舌
鼓
。キ
ャ

ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
や
プ
レ
ゼ
ン
ト

交
換
な
ど
を
し
て
温
か
な
心
の
き

ず
な
を
深
め
た
。

 

ゆのまえよかとこみっけ。

VOL.23
On hot humans. 

↑クリスマス会のキャンドルサービスで火を配る女神役。ろうそくの光は一人一人の心の温かさを表すかのよう

↑温かなまなざしを送り続ける協力者とともに受賞を喜ぶ会員
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