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♩1 軽快なピアノの音が響く駅舎　♩２ 駅舎がコンサート会場に　
♩3 曲に合わせて歌い踊る子ども　♩４ 大人も歌えるように歌詞を用意
♩5、７音色に聞き入る　♩６ 眠っていたピアノが日の当たる場所へ　

今月の表紙
陸上の強豪、東海大学長距離ブロック

の選手が地元中高生に陸上教室を開

きました。時間とともに表情も和らぎ、

最後の駅伝競走ではたくさんの笑顔

があふれました。選手が技術とともに

伝えたのは「走る楽しさ」でした。

アプリ「マチイロ」を使うと、

スマートフォンでも広報湯

前が読みやすくなります。

QRコードを読み取り、簡単

な登録を済ませてください。

※�アプリのダウンロードや登録は無料ですが、
　通信料は利用者の負担となります

※�アプリの閲覧中に広告が表示されますが、
　その内容に本町は一切責任を負いません
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湯 前 駅 舎 に ピ ア ノ を 設 置
　

昨
年
12
月
、本
町
は
湯
前
駅
舎

内
に
ピ
ア
ノ
を
設
置
。同
月
28
日

に
は
披
露
を
兼
ね
て
ミ
ニ
演
奏
会

を
開
き
、駆
け
付
け
た
住
民
50
人

が
響
き
渡
る
ピ
ア
ノ
の
旋
律
に
酔

い
し
れ
ま
し
た
。

　
自
由
に
演
奏
で
き
る
ピ
ア
ノ
を

駅
や
空
港
な
ど
に
置
く
取
り
組
み

が
世
界
中
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
湯
前
駅
近
く
の
に
ぎ
わ

い
を
つ
く
ろ
う
と
、く
ま
川
鉄
道

の
許
可
を
得
て
設
置
。ピ
ア
ノ
は

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
型
で
、昭
和
55
年

か
ら
数
年
前
ま
で
湯
前
中
学
校
で

使
用
し
、保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

演
奏
会
で
は
長
谷
町
長
が「
今

回
の
取
り
組
み
は
小
さ
な
活
性
化

対
策
か
も
し
れ
な
い
が
、ピ
ア
ノ

演
奏
の
た
め
に
各
地
か
ら
駅
舎
に

寄
っ
て
も
ら
い
、楽
し
く
演
奏
し

て
い
た
だ
け
る
光
景
を
目
に
で
き

れ
ば
」と
あ
い
さ
つ
。湯
前
中
学
校

３
年
生
の
苗
床
楓ふ

う
か花

さ
ん（
野
中

田
２
）を
は
じ
め
、町
民
有
志
が
ク

ラ
シ
ッ
ク
曲
や
歌
謡
曲
な
ど
を

次
々
と
弾
き
、幅
広
い
年
代
に
人

気
の「
パ
プ
リ
カ
」が
演
奏
さ
れ
る

と
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
な
っ
て

歌
い
踊
り
ま
し
た
。駅
舎
内
の
ピ

ア
ノ
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
自
由
に
演
奏
で
き
ま
す
。

駅
舎
に
響
く

に
ぎ
わ
い
の

旋
律
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coming of age ceremony.

「調理に携わる環境をつくりたい」

中田 凛さん（上里１）

湯前町成人式

「教師になっていつか湯前に」

村井 信
のぶのり

教さん（下城）

　
第
70
回
湯
前
町
成
人
式
を
１
月
４
日
に
ゆ

の
ま
え
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
芝
生
広
場
駐
車
場

で
開
催
。町
内
外
に
進
学
・
就
職
し
た
30
人

が
植
林
を
し
て
地
域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

大
地
に
刻
み
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
翌
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、本
町
出
身
・
在
住
の

34
人
が
対
象
。式
典
に
は
中
学
生
時
代
の
恩

師
を
は
じ
め
区
長
や
青
年
団
長
、地
域
婦
人

会
長
ら
住
民
が
駆
け
付
け
て
新
成
人
を
祝
福

し
ま
し
た
。新
成
人
代
表
の
小
川
航こ

う
き貴
さ
ん

（
田
上
）が「
社
会
人
と
し
て
の
義
務
と
権
利

を
与
え
ら
れ
た
の
も
育
て
て
く
れ
た
両
親
や

地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
。明
る
く
正
し
い

社
会
人
と
な
り
、積
極
的
に
社
会
へ
参
加
し

た
い
」と
答
辞
し
、大
平
修
市
さ
ん（
浅
鹿
野
）

が
交
通
安
全
を
宣
言
。町
か
ら
地
元
産
の
球

磨
焼
酎
、地
域
婦
人
会
か
ら
は
湯
楽
里
入
浴

券
が
新
成
人
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
谷
和
人
町
長
は「
自
由
権
利
が
認
め
ら

れ
、責
任
や
義
務
も
重
く
な
り
、周
り
の
期
待

も
膨
ら
む
。自
ら
夢
や
希
望
を
探
し
、実
現
の

た
め
に
考
え
な
が
ら
行
動
を
積
み
重
ね
て
。

ふ
る
さ
と
を
誇
り
に
思
い
、皆
さ
ん
の
手
で

新
し
い
時
代
を
築
い
て
ほ
し
い
」と
エ
ー
ル

を
送
り
ま
し
た
。式
典
後
、参
加
者
は
近
く
の

町
有
林
へ
バ
ス
で
移
動
。山
の
斜
面
を
駆
け

上
り
、ヤ
マ
モ
ミ
ジ
と
ス
ギ
の
苗
木
３
０
０

本
を
植
え
ま
し
た
。植
林
中
は
旧
友
と
の
会

話
も
は
ず
み
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

植
林
後
は
湯
楽
里
の
ス
タ
ッ
フ
が
振
る
舞
う

ぜ
ん
ざ
い
で
体
を
温
め
ま
し
た
。

（二人）みんなと久しぶりに会ったのに懐

かしい感じはしませんでした。それぐらい

当時から昔から仲の良い学年でした。（中

田）インフルエンザで来ることのできな

かった友達にビデオ電話で様子を伝えま

した。将来は調理師になりたいのですが、

そのための準備ができていないので、まず

はバイトでも何でも調理に携わる環境を

つくっていきたいです。（村井）小学校教師

を目指して大学に通っています。将来湯前

に戻ってこれたら良いなと思っています。 「
あ

夢
へ
希
望
へ
。

大
地
と
心
に

刻
ん
だ
感
謝

の
気
持
ち
。

り
が
と
う
」

１ ２

７

１、４／友人と仲良く木
を植える２／深く掘る
ために勢いをつけてク
ワを振り下ろす３／作
業中も絶えない笑顔５
／深い霧が立ち込めた
山 の 斜 面。気 温 も 低 く
かった６／町から記念
品を贈呈。たくさんの住
民も祝福７／二十歳の
誓いを述べた小川さん

５

６

「久しぶりとは思えない」と話すほど
仲の良い新成人たち

第
70
回
湯
前
町
成
人
式

植
林
に
汗
流
す

４３
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水
競
技
ポ
ン
プ
車
の
部
に

　
　
　
は
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
上

　
　
　
里（
第
１
分
団
第
１
部
）が

４
年
ぶ
り
に
優
勝
。12
チ
ー
ム
が

出
場
し
た
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
は

上
村（
第
４
分
団
第
１
部
）が
現

着
、出
水
で
他
を
圧
倒
し
て
２
年

ぶ
り
に
王
座
を
奪
還
し
ま
し
た
。

昨
年
同
部
を
制
し
た
馬
場（
第
４

湯
前
町
消
防
団

出
初
式

分
団
第
３
部
）は
２
位
で
し
た
が

落
球
は
最
速
で
し
た
。式
典
で
は

団
員
の
永
年
勤
続
表
彰
や
各
分

団
、湯
前
保
育
園
・
慈
光
こ
ど
も

園
の
通
常
点
検
が
あ
り
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
２
チ
ー
ム
と
小
型
ポ

ン
プ
の
部
２
位
の
馬
場
は
１
月
11

日
に
多
良
木
町
で
開
か
れ
た
上
球

磨
消
防
団
連
合
放
水
競
技
大
会
に

出
場
。ポ
ン
プ
車
の
部
は
３
町
村

３
チ
ー
ム
、小
型
ポ
ン
プ
の
部
は

４
町
村
８
チ
ー
ム
が
出
場
し
て
技

術
を
競
い
ま
し
た
。上
里
が
２
位

と
な
る
な
ど
各
部
と
も
に
健
闘
し

ま
し
た
。競
技
結
果
は
次
の
通
り
。

〈
放
水
競
技
〉

▼
自
動
車
ポ
ン
プ
の
部

①
第
１
分
団
第
１
部
（
上
里
）

▼
小
型
ポ
ン
プ
の
部

①
第
４
分
団
第
１
部
（
上
村
） 

②
第
４
分
団
第
３
部
（
馬
場
）

③
第
４
分
団
第
２
部
（
下
村
）

〈
年
間
総
合
成
績
〉

①
第
２
分
団
第
１
部（
上
下
染
田
） 

②
第
４
分
団
第
３
部
（
馬
場
）

③
第
３
分
団
第
３
部
（
野
中
田
）

〈
表
彰
〉

▼
県
知
事
表
彰 

功
労
賞　
　

　
　
※
副
団
長
以
上
を
10
年
以
上

〇
土
屋
登
志
久　
団
長
（
本
部
）

▼
同 

永
年
勤
続
功
労
章　

　
　
　
　
　
　
　
　
※
25
年
以
上

〇
林　
泰
広　
分
団
長
（
本
部
）

〇
上
田　
勝　
団
員　
（
３-
３
）

〇
深
水
政
明　
団
員　
（
３-
４
）

〇
柿
川
英
一　
団
員　
（
４-

２
）

〇
黒
木
真
也　
班
長　
（
４-

３
）

▼
県
消
防
協
会
表
彰 

功
労
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
※
20
年
以
上

〇
黒
木
博
行　
団
員　
（
１-

１
）

〇
浜
崎
俊
一　
団
員　
（
１-

１
）

〇
濵
砂
貴
之　
部
長　
（
２-

１
）

〇
那
須
孝
臣　
団
員　
（
３-

３
）

〇
富
﨑
康
信　
団
員　
（
４-

２
）

〈
上
消
連
放
水
競
技
〉

▼
自
動
車
ポ
ン
プ
の
部

②
湯
前
町　
　
　
　
　
（
１-

１
）

▼
小
型
ポ
ン
プ
の
部

④
湯
前
町　
　
　
　
　
（
４-

３
）

⑧  

〃　

 　

 　
　

  　
（
４-

１
）

大切なものを守るため。
消防技術を高める[消防団出初式／上球磨消防団連合放水競技大会]
湯前町消防団（土屋登

と し ひ さ

志久団長）は出初式・放水競技大会を１月５日に
湯前小学校一帯で開き団員134 人が集結。
町民の命や財産を守るために、放水競技で消防技術を高め合いました。

放

fire fighting spirit. 

１／水を浴びながらも力を合わせて目標に狙い
を定める(上里) ２／毎年優秀な成績を収めて上
消連に出場する上村３、４／幸野溝から水を吸
い上げ勢いよく放水。かごに入った三つの球を
狙う５／昨年覇者の馬場も息を合わせて好タイ
ムを記録 ６／一斉に全力で駆けつける選手たち 
７／団員さながらの通常点検を披露した両園児

１

２
３

４５
６７

消防団出初式・放水競技大会
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第８回公認奥球磨ロードレース大会

湯前の風
【声援が背中を押した6 位】

　

第
８
回
公
認
奥
球
磨
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会
は
１
月
19
日
に
水
上

中
学
校
を
ス
タ
ー
ト
、水
上
村
役

場
を
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
と
す
る
コ
ー

ス
で
開
か
れ
、ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

一
般
男
女
や
高
校
男
子
10
㌔
、女

子
フ
リ
ー
５
㌔
、中
学
男
女
５
㌔

の
６
部
門
に
４
５
６
人
が
出
場
。

招
待
選
手
26
人
を
含
む
１
１
０
人

が
出
場
し
た
ハ
ー
フ
男
子
で
八
千

代
工
業
の
太
田
黒
卓（
23
＝
植
木

出
身
）が
６
位
入
賞
を
果
た
し
た
。

　

大
会
は
湯
前
町
、多
良
木
町
、水

上
村
、熊
本
県
陸
上
競
技
協
会
が

主
催
。ハ
ー
フ
男
子
は
７
年
連
続

で
の
出
場
と
な
る
川
内
優
輝（
あ

い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
）や
第
64
回
全

湯前中～多良木高～上武大～
現。第93 ～95 回箱根駅伝に出
場。本町初の箱根ランナー。上
武大のエースとして花の２区に
２年連続選出（94、95）。昨年４
月から埼玉県の八千代工業陸
上部に所属。23 歳。植木出身。

Otaguro 
Suguru

日
本
実
業
団
対
抗
駅
伝（
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
駅
伝
）で
４
連
覇
を
達
成

し
た
旭
化
成
か
ら
市
田
宏
、こ
と

し
の
箱
根
を
制
し
た
青
山
学
院

大
学
の
主
将
、鈴
木
塁
人
な
ど
実

業
団
や
大
学
生
の
ト
ッ
プ
選
手
が

健
脚
を
競
っ
た
。５
㌔
地
点
で
は

ジ
ョ
エ
ル
・
ム
ァ
ゥ
ラ（
黒
崎
播

磨
）が
飛
び
出
し
、市
田
ら
が
続
く

展
開
に
。「
先
頭
集
団
の
流
れ
に

乗
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、そ
の
ま

ま
行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
行
こ
う
と

思
っ
た
」。す
ぐ
後
ろ
の
集
団
に
太

田
黒
の
姿
が
あ
っ
た
。

　

16
㌔
の
給
水
地
点
で
は
５
番

手
。コ
ー
ス
後
半
、上
り
と
な
り
選

手
た
ち
が
苦
し
む
中
「
た
く
さ
ん

の
声
援
の
お
か
げ
で
前
の
選
手
た

ち
と
離
れ
る
に
離
れ
ら
れ
な
か
っ

た
」と
ペ
ー
ス
を
落
と
さ
な
か
っ

た
。地
元
の
声
援
が
追
い
風
と
な

り
彼
の
背
中
を
押
し
た
。６
位
入

賞
の
好
成
績
に
つ
な
が
っ
た
。

　
「
１
時
間
02
分
台
を
目
標
に

走
っ
た
。結
果
は
良
か
っ
た
。昨
年

は
怪
我
も
あ
り
思
う
よ
う
に
い
か

な
い
一
年
だ
っ
た
が
少
し
ず
つ
結

果
も
出
始
め
た
。次
は
２
月
の
全

日
本
実
業
団
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で

頑
張
り
た
い
。予
選
を
突
破
し
来

年
の
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
に
出
場

す
る
こ
と
が
一
年
間
の
目
標
。こ

と
し
こ
そ
は
花
を
咲
か
せ
た
い
」

と
先
を
見
つ
め
る
。

太田黒  卓
八千代工業陸上競技部

強豪選手らと渡り合える力をつけてふるさとで躍動
（ゼッケン11 ＝16㌔給水所地点）
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第8回公認奥球磨ロードレース

〈
競
技
結
果
〉　　
　
　

   

※
赤
字
は
大
会
新

▼
ハ
ー
フ
男
子

①
ジ
ョ
エ
ル　
ム
ァ
ウ
ラ
（
黒
崎
播
磨
）

１
時
間
00
分
44
秒

②
カ
レ
ミ　
ズ
ク
（
ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州
）

１
時
間
01
分
49
秒

③
市
田　
宏
（
旭
化
成
）

１
時
間
02
分
21
秒

④
鈴
木　
塁
人
（
青
山
学
院
）

⑤
林　
竜
之
介
（
富
士
通
）

⑥
太
田
黒　

卓
（
八
千
代
工
業
＝
植
木
）

１
時
間
03
分
01
秒

⑦
中
村　
友
哉
（
青
山
学
院
）

⑧
山
本　
竜
也
（
八
千
代
工
業
）

▼
ハ
ー
フ
女
子

①
一
山　
麻
緒
（
ワ
コ
ー
ル
） 

１
時
間
10
分
25
秒

②
安
藤　
友
香
（
ワ
コ
ー
ル
）　

１
時
間
11
分
09
秒

③
松
田　
杏
奈
（
京
セ
ラ
）　１

時
間
11
分
24 
秒

④
足
立　
由
真
（
京
セ
ラ
）　　

⑤
谷
口　
真
菜
（
ワ
コ
ー
ル
）

⑥
本
田　
絵
里
香
（
肥
後
銀
行
）

⑦
猪
原　
千
佳
（
肥
後
銀
行
＝
多
良
木
町
）

⑧
村
上　
愛
華
（
日
体
大
）

▼
高
校
男
子
・ 

10 

㌔

①
堀
田　
晟
礼
（
千
原
台
）　 　
29
分
47
秒

②
荒
巻　
朋
熙
（
大
牟
田
）　    

29
分
55
秒

③
九
嶋　
恵
舜
（
小
林
）       　
29
分
59
秒

④
田
島　
公
太
郎
（
九
州
学
院
）

⑤
田
中　
廉
（
大
牟
田
）

⑥
堀
田　
捷
仁
（
千
原
台
）

⑦
岡　
亮
介
（
宮
崎
日
大
）

⑧
中
山　
凛
斗
（
九
州
学
院
）

〇79　

福
屋　

渉
（
小
林
＝
瀬
戸
口
）

〇137　
中
田　

光
（
球
磨
工
業
＝
田
上
）

〇170 

　篠
宮　

光
陽
（
球
磨
工
業
＝
馬
場
）

▼
女
子
フ
リ
ー
・ 

５ 

㌔

①
川
野　
朱
莉
（
ル
ー
テ
ル
）　 

16
分
46
秒

②
坂
本　
香
雪
（
開
新
）　    　
16
分
53
秒

③
立
迫　
望
美
（
国
分
中
央
）    

16
分
55
秒

④
吉
田　
麗
羅
（
活
水
女
子
大
）　

⑤
原
賀　
藍
実
（
信
愛
）

⑥
塚
田　
千
尋
（
信
愛
）

⑦
大
保　
桜
（
ル
ー
テ
ル
）

⑧
石
松　
美
咲
（
宮
崎
日
大
）

▼
中
学
男
子
・
５
㌔

①
花
本　
史
龍
（
福
岡
姪
浜
）　 

15
分
18
秒

②
田
中　
藍
夢
（
山
鹿
）　　

    

15 
分
28
秒

③
才
畑　
智
貴
（
人
吉
第
二
）    

15
分
38
秒

④
菅
野　
雄
太
（
山
鹿
）

⑤
金
田　
楓
貴

⑥
入
口　
汰
地
（
緑
東
）

⑦
長
迫　
和
貴
（
山
鹿
）

⑨
中
村　
秀
（
Ｎ
Ｒ
Ａ
）

〇32　
浜
崎　

魁
世
（
湯
前
）

〇37　
永
田　

悠
大
（
湯
前
）

〇51　
椎
葉　

天
俐
（
湯
前
）

▼
中
学
女
子
・ 

５ 

㌔

①
杉
山　
陽
菜
（
山
鹿
）　　
　
17
分
10
秒

②
石
川
美
沙
希
（
山
鹿
）　　
　
17
分
13
秒

③
緒
方　
咲
花
（
山
鹿
）　　
　
17
分
24
秒

④
緒
方　
陽
花
（
山
鹿
）　

⑤
福
盛　
穂
花
（
山
鹿
）　

⑥
星
子　
仁
美
（
山
鹿
）

⑦
荒
木　
望
央
（
東
野
）

⑧
古
沢　
果
穏
（
東
野)

〇10　
深
水
帆
乃
華
（
湯
前
）

〇25　
中
田　

有
咲
（
湯
前
）

〇34　
中
田　

幸
恵
（
湯
前
）

〈
団
体
表
彰
〉

 

▼
一
般
男
子

①
黒
崎
播
磨 

②
Ｓ
Ｇ 

③
順
天
堂
大
学

▼
一
般
女
子

①
ワ
コ
ー
ル 

②
京
セ
ラ 

③
肥
後
銀
行

▼
高
校
男
子

①
大
牟
田 

②
小
林 

③
九
州
学
院

▼
女
子
フ
リ
ー

①
ル
ー
テ
ル 

②
信
愛 

③
開
新

▼
中
学
男
子

①
山
鹿 

②
人
吉
第
二 

③
Ｎ
Ｒ
Ａ

▼
中
学
女
子

①
山
鹿 

②
東
野 

③
あ
さ
ぎ
り

１／大会新記録を樹立したジョエ
ル・ムァゥラ ２／強豪ぞろいのハー
フ男子。日本人１位は市田 ３、８／
旗を振ってエールを送る町民 ４／
ハーフ女子を制した一山麻央（ワ
コール） ５／魚八前交差点を通過
する福屋渉（小林高１年＝瀬戸口）

１

２

３

４

５

６７

８

９
６、７、９／地元中高生も奮闘
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　子ども議会が12月23日に湯前町役場議場で開か

れ湯前中学校の3年生28人が子ども議員として町執

行部にまちづくりへの質問や提案を投げかけました。

　子どもの政治の関心を深め、町の未来について考

える機会をつくろうと議会、湯前中、本町が取り組み、

今回で3回目。生徒は①教育②子育て③観光④住環境

⑤産業振興⑥高齢化対策の班に分かれて質問し「公

的な塾をつくってはどうか」「スポーツイベントを増

やしてPRしては」「特産品を渡してまんが図書館の本

を増やす取り組みをしては」などと具体的な意見や

提案を伝えました。井手美咲さん（同校３年＝植木）

は「みんなで話し合ってきた内容を発言した。町のこ

とを考える良いきっかけになった」と話しました。

　東海大学陸上競技部中・長距離ブロック（両
もろずみ

角速
はやし

監

督）は１月18日に湯前町民グラウンドで陸上教室を

開き、地元中・高校生ら44人にトレーニングの方法を

教えるなどして交流しました。

　同大は昨年の箱根駅伝で優勝した名門で今村真
ま ろ

路

選手（同大１年＝九州学院出身）ら６人が指導しまし

た。 参加者は同大が行う「ダイナミックストレッチ」

で体づくりに汗を流し、ミニ駅伝としてグラウンドの

外周でリレー。大学生と参加者は「ナイスラン」などと

笑顔で会話していました。篠宮光
こうよう

陽さん（球磨工業高

１年＝馬場）は「効果がありそうなので早速試したい。

強豪校の選手と接するのは緊張もあったが、接しや

すい人ばかりで緊張が和らいだ」と話しました。

　熊本県公立学校善行児童生徒表彰式が12月16日

に熊本県庁で開かれ、湯前中学校の生徒５人が人命

救助に貢献して県教育委員会から表彰されました。

　表彰されたのは３年生の永濵香
か り ん

琳さん（浜川）、那

須龍
りゅうき

樹さん（同）、中村孔
こうすけ

亮さん（上染田）、2年生の永

濵月
る あ

碧さん（浜川）、浜崎魁
かいせい

世さん（上里３）。生徒たち

は平成30年11月3日、陸上部の練習が終わり帰宅途

中に上里2区の国道219号から少し入った路地の側

溝に高齢の男性が倒れて抜けられないでいるのを発

見。自分たちの力で救出は難しいと近くの人に助けを

求めて男性は無事に救助されました。

　同年12月に助けられた男性の姉から同校にお礼の

手紙が届いて生徒たちの行為が発覚。適切な判断が

人命救った５人を表彰
湯前中生徒５人に善行表彰

02
Topic

12/16
　第74回全九州卓球選手権大会（年齢別の部） 熊本

県予選が昨年12月21日に熊本市立体育館で開かれ、

町卓球協会の米良健一さん（70＝野中田２）が70～

74歳の部に出場。ベスト８入りを果たし2年ぶりとな

る九州大会への出場権を獲得しました。

　米良さんは同会長を務め、毎週火・木曜日には会員

へ熱心に指導。全九州大会は3月6日に鹿児島県で開

催される予定です。元実業団選手らも出場する大会

に米良さんは「まずは予選リーグを突破し、決勝トー

ナメントに残ることが目標」と意気込みました。

米良健一さんが全九州大会へ
第74 回全九州卓球選手権大会

（年齢別の部） 熊本県予選

04
Topic

12/21

強豪の選手たちが地元中高生と交流 まちへの思いを言葉に乗せて
湯前中学校3 年生子ども議会

01
Topic

12/23
東海大学陸上教室

03
Topic

1/18

取材の依頼は総務課まで。あなた
からの情報をお待ちしています。  

CONTACT ☎0966（43）4111

初心者大歓迎、一緒に卓球をしませんか？
卓球を楽しみたい人大歓迎です。初心者から上級者まで指導

できますので、興味がある人はお気軽にご連絡ください。

練習日　毎週火・木 　時間　午後 8 時～10 時 

場所　野中田 2 区公民分館 　連絡先　米良健一　☎090（7161）3529

救助につながったとして町教育委員会が推薦しまし

た。第一発見者の永濵香琳さんは「溝から手が出てい

るのを見つけたときは驚いたけれど男性が助かって

よかった」と話していました。

＋MonthlyTopics
１カ月のできごとをお知らせします

↑目標に向けてラケットを握る米良さん

↑大学生のトレーニングを学ぶ参加者、駅伝では笑顔も ↑自分の思いを投げかける生徒らと質問に答える長谷町長

↑適切な判断で男性の命を救った５人
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インバウンド仕様の湯前駅

１
月
は
春
節
。中
華
圏
の
連

休
で
た
く
さ
ん
の
海
外
の

人
を
人
吉
球
磨
で
見
か
け

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

私
が
京
都
で
人
力
車

を
引
い
て
い
た
こ
ろ
も
春

節
の
時
期
は
中
国
や
台
湾
、

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、イ
ン
ド
ネ

シ
ア
な
ど
た
く
さ
ん
の
人

を
見
か
け
ま
し
た
。ま
だ
、

中
・
上
球
磨
辺
り
は
少
な

い
で
す
が
人
吉
は
海
外
の

人
が
年
々
増
え
て
き
て
い

ま
す
ね
。こ
と
し
は
湯
前
駅

も
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
仕
様
で

少
し
び
っ
く
り
で
す
。

文化財保護委員

溝下 昌美

みぞした・まさみ

昭和58年４月～平成26 年３月まで湯

前町役場勤務。主に教育委員会で社会

教育や文化財の保護、まんが美術館の

運営などを担当。平成26年５月から文

化財保護委員。趣味は切手や古銭収集。

石
造
子
安

弘
法
大
師
像

　
上
村
公
民
分
館
に
あ
る
石
造
子

安
弘
法
大
師
像
は
大
ヒ
ノ
キ
の
そ

ば
に
あ
り
西
向
き
に
立
っ
て
い

ま
す
。説
明
板
の
文
字
が
消
え
か

か
っ
て
い
て
内
容
は
読
み
取
れ
ま

せ
ん
が
、戦
没
者
の
供
養
や
子
ど

も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
建

て
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
弘
法
大
師
は
真
言
宗
を
開
い
た

人
で
す
。同
像
の
と
な
り
に
あ
る

記
念
碑（
子
安
弘
法
大
師
建
設
記

念
碑
）は
昭
和
２
年
に
泉
周
吉
氏

を
発
起
者
と
し
て
建
て
ら
れ
て
い

ま
す
。た
く
さ
ん
の
寄
付
者
の
名

が
あ
り
最
後
に「
題
字 

田
口
満
作 

石
工 

松
本
虎
義
」と
あ
り
ま
す
。

　

像
の
裏
面
の
下
部
に
は「
彫
刻

師 

天
草
本
渡
町 

大
塚
源
作
」と

あ
り
ま
す
。大
塚
源
作
は
明
治
22

年
生
ま
れ
で
今
も
石
工
の
里
と
し

て
有
名
な
天
草
市
の「
下
浦
大
工
」

の
一
人
。彫
刻
が
得
意
で
全
国
各

地
に
石
造
の
仏
像
が
残
っ
て
い
ま

す（
熊
本
天
草 

石
工
の
里
下
浦
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
よ
る
）。

　
ど
う
い
う
経
緯
で
大
塚
氏
に
像

の
製
作
を
依
頼
し
た
の
か
は
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、腕
の
立
つ

石
工
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
た

か
ら
で
し
ょ
う
か
。同
像
は
建
設

以
来
90
年
を
超
え
、慈
悲
深
い
表

情
で
令
和
の
時
代
も
地
域
を
見
守

り
続
け
て
い
く
で
し
ょ
う
。

町内に残る身近な文化遺産を文化財保護

委員の溝下昌美さんに紹介してもらいます。

THE
YUNOMAE
HERITAGE

ゆのまえの

文化遺産を

訪ねて。

No.1
せきぞうこやす

こうぼうだいしぞう
上村公民分館

地域おこし協力隊ournalJ隊員「目線」でリポート

↑見た目以上に大変な餅つき

Report１

餅つきは甘くない
湯～とぴあ歳末感謝祭

　

12
月
28
日
に
ふ
れ
あ
い
交
流
セ

ン
タ
ー「
湯
～
と
ぴ
あ
」で
歳
末
感

謝
祭
が
開
か
れ
、最
終
日
に
は
恒

例
の
餅
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
。　

　
子
ど
も
や
近
所
の
人
も
参
加
し

て
わ
い
わ
い
と
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

し
た
。私
も
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参

加
し
餅
を
つ
き
ま
し
た
が
、重
い

杵
を
長
時
間
つ
く
の
は
想
像
以
上

の
し
ん
ど
さ
。餅
つ
き
を
甘
く
み

て
い
ま
し
た
。対
照
的
に
ベ
テ
ラ

ン
の
皆
さ
ん
は
培
わ
れ
た
力
配
分

と
手
際
の
良
さ
。経
験
の
違
い
を

身
に
染
み
て
感
じ
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
末
か
ら
湯
前
駅
の
駅

舎
に
置
か
れ
て
い
る
ピ
ア
ノ
。私

は
普
段
、湯
～
と
ぴ
あ
の
事
務
所

に
よ
く
い
る
の
で
す
が
最
近
は
ピ

ア
ノ
の
音
色
と
と
も
に
素
敵
な
歌

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。人
吉
球

磨
は「
風
水
・
祈
り
の
浄
化
町
」と

い
う
土
地
の
ブ
ラ
ン
ド
が
掲
げ
上

げ
ら
れ
た
の
で
、ピ
ア
ノ
は
心
の

浄
化
と
し
て
ぴ
っ
た
り
な
場
所
だ

な
と
感
じ
ま
し
た
。

Report２

浄化の音響く駅舎
湯前駅舎のピアノ

ゆるっと近況報告

↑心の浄化にぴったりの駅ピアノ
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中川さんがSNS時代のいじめの現状を専門家

や子どもたちに取材。いじめで傷つき悩んでい

る子どもたちやすべての親、教育関係者に向け

た渾身のメッセージ。

「死ぬんじゃ
ねーぞ!!」 
いじめられている君
はゼッタイ悪くない

中川 翔子 (著)  
文藝春秋

中央公民館図書室  ☎ 0966（43）2050 
2週間/一人5冊まで  平日 AM8：30～
PM5：00 土日・祭 AM9：30～同　

読書のススメ
Books

スクワットで太ももを鍛えることで、夢の若返

りホルモン“マイオカイン”が分泌する。認知症、

脳卒中、がん、糖尿病、高血圧、脂肪肝、フレイル

の予防に効果が期待できる。

70歳、医師の僕が
たどり着いた鎌田式

「 スクワット 」 と 
「 かかと落とし 」

鎌田 實 (著 )
集英社

人生で最も幸福なのは現代では70代ではない

か。貴重な黄金時代を晩年として生きるのはあ

まりにももったいない。人生100年時代をポジ

ティブに生きるヒントは「たしなみ」にある。

70歳の
たしなみ　

坂東 眞理子 (著) 
 小学館

保健師　東 和美

暮らし・健幸
Dietary habits
管理栄養士だより

ヘルシー食材で
おいしいおやつ

管理栄養士　田中 朋子

今回はヘルシーな食材を使った「おからショコラケーキ」を紹介します。

おからは食物繊維・たんぱく質・カルシウムが豊富です。

ごみ情報
Ecolog用水路や側溝、川へのごみ

捨ては犯罪です
年末年始、農業用水路にごみが捨てられていました。

側溝や川へのごみ捨ては犯罪で拘留や科料に処されます。

普段のごみだけでなく落ちているごみもごみ箱へ捨てるよう心がけましょう。

① バターと牛乳を一緒にして、レンジで溶かす

② 卵を割り、砂糖を加え泡立て器でもったりするまで泡立てる

③ 別のボウルにおから・ココア・ベーキングパウダーを合わせよく混ぜる

④ ③の生地に、①の溶かしておいたバター液を加え、混ぜる

⑤ ②の卵液の３分の１を④に加える

⑥ 残りの卵液の方に⑤を加えざっくりと混ぜる

⑦ 型に入れ、180度のオーブンで30分焼く

⑧ 焼きあがったら、粗熱をとる

２月の
不燃物収集

5 日
（第１水曜）

19 日
（第３水曜）

11 月分
12 月分　
昨年の 12 月分

3,930

5,430
6,130

10,320
16,050
14,060

粗
大
ご
み

（kg）

燃
え
る
ご
み

（kg）

燃
え
な
い
ご
み

（kg）

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）

有
害
ご
み

（kg）

▲6,520

▲700

1,990

53,450
59,010
65,530

550

730

30

17.13kg(先月から１.95kg↑)
※リサイクル品を除く

12月の一人当たりのごみの量

80

■資源ごみしか出せません
　 リサイクルステーションから　

〈       

〈       

〈       

令和元年 12 月 1日～ 31日

香典返し

落合 紘子（上猪）
東 大介（中猪）
瀬谷 貴彦（上染田）
　野 逸子（上染田）

ご冥福をお祈りします

　野 昭夫 （上染田）
林 展弘 （下城）
松本 シヅエ （中里２）
田嶋 明美（上里３）
谷口 千代子（野中田１）
甲斐 隆治（野中田１）

お誕生おめでとう

豊後 友
ゆ う ひ

陽 陽平（下里）

ご結婚おめでとう

原口 裕一（福岡県）
尾方 寿未礼（下染田）
向江 理人（植木）
岡部 絢（静岡県）
末松 直倫（福岡県）
中嶋 祐子（浅鹿野）

戸籍の窓

【材料】（ミニカップ８個分）

お か ら …100㌘、純 コ コ ア …50

㌘、卵…２個 砂糖…70㌘、牛乳…

50cc、バター…50㌘ ベーキング

パウダー・・小さじ１

■分別や収集にご協力ください　 

　 ごみ収集のお願い　

・決められた日の午前８時までに出す

・指定のごみ袋を使う

・燃えるごみ・燃えないごみにしっかり  

  分別する

・ごみ収集車が交通の妨げになることも 

  ありますが、ご協力をお願いします

ごみ収集
休み日

11 日
（火曜・建国記念日）

板ガラスが不適切に出されていました
（燃えないごみか粗大ごみです）。

未来のオリンピック競技とも言われ人気急上昇

中の「eスポーツ」。プロとして稼ぐために必要

な方法を業界トップのメンバーが伝授。

プロの
eスポーツ
プレーヤー
になる!

ゲームキャスター 
岸大河 (監修)
 河出書房新社

早めに気づくと良いことあります
年に１回健診を受けましょう

保健師だより
Health

・40歳～74歳・・・特定健診

・75歳～ ・・・・・・後期高齢者健診

身体計測、血圧、血液検査、尿検査、診察で生活習慣病のもとを発見します。

１、体の異常を早く見つけて発症や重症化を予防
　   全体的な検査をすることで持病の定期受診だけでは
　   見つけきれない異常に気付くことができます。

２、お金や時間を節約
　   早めに体の異常を見つけて生活習慣を変えれば、

　   治療や薬の費用、 通院のための時間が節約できます。

３、「毎年続ける」がポイント
　  毎年健診を受けると、検査結果の数値の移り変わりが分かります。
　   生活習慣を見直し、数値の改善を翌年の健診で確認していきましょう。

健診の良いところ

その他がん検診など  ※５月の集団健診で行っているもの

　   ○胃がん検診　○腹部超音波検診　○子宮がん検診　○乳腺・甲状腺検診
　   ○骨粗しょう症検診　○大腸がん検診　○肺がん検診　○前立腺がん検診

　   ○Ｂ型・C型肝炎検診　○歯周疾患検診

★総合健診の申込書は対象者に郵送しています

　  総合健診を申し込まない人には2月下旬に集団健診の希望を調査します。

12 月 24 日
湯前町役場

堤田 結
ゆ な

凪ちゃん ※左 

初めてことばかりで毎日をばたばた

と過ごしていますが、この子の成長

を楽しみに、家族で楽しく育児を頑

張りたいです。

黒木 咲
え ま

愛ちゃん

第 1 子が４歳で第２子になります。

久しぶりに小さい子どもを抱きまし

た。我が子の成長楽しみにしていま

す。元気に育ってほしいです。

すくすく
育ってね
出生祝い金贈呈式

里実さん（下染田） 優士さん（瀬戸口） 

【おからショコラケーキ】

我が子へのメッセージや子
育ての抱負をお父さんお母
さんに聞きました。
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12/11（水）

　B&G 海洋センターでオリンピック・パラリンピックを

写真で楽しむ「オリパラ巡回写真展」を開催します。合わ

せてパラ正式競技「ボッチャ」の体験会も開催。事前に競

技を知れば東京オリパラがもっと楽しくなるはずです。

オリパラ巡回写真展・パラスポーツ体験会

Sport 
オリパラを知って楽しもう

RAILWING EVENTS.
レールウイングには「楽しい」が待っている。

問レールウイング複合施設
☎0966（43）4888

粘土みたいで
楽しいね

　親父のがんこ豆腐（相良村）

の牧野恭子さんを講師に迎え、

4組の親子11人が参加。球磨産

米で作ったこうじとスーパー

フード「おから」を使って味噌

作りを楽しみました。

　おからと豆乳を使い、火を使

わず混ぜるだけ。シンプルです

が栄養価は高く、万能調味料と

して使うことができます。材料

を手でこねていき1㌔の味噌が

完成。子どもたちも「粘土みた

い」と体験を喜んでいました。

わくわく１ おやこおから味噌作り教室

1/18（土）

イベント情報
INFORMATION

2/2（日）
漫画教室
午後１時30分～午後４時30分

芦北町在住の漫画家、村枝賢一

さん、森真理さんがプロの技を伝

授。午前10 時30 分～同11 時30

分には漫画に由来する町の名所

を観光します。

ガールズフェスタ
午前10時～午後4時

「バレンタイン前にきれいになろう」

をテーマにハンドメイドアクセサ

リーや小物の販売、ワークショップ

など心躍るイベントを開催します。

干支をモチーフにした吊り雛やタ

ペストリー、小物など700 点を展

示します。手作りのこだわりを見

てぬくもりを感じてみませんか？

2/9（日）
ひなまつり展
オープニング
午前9時30分～

　定期開催しているシニア向け相談

会。タブレットやスマートフォンな

ど住民の悩みに専門家が答えました。

1 月 25 日 の デ ジ タ ル 工 作 体 験 で は

レーザーカッターを使って親子連れ

が歯車時計作りを楽しみました。

ICT で暮らしを豊かに

シニア向け相談会 / デジタル工作体験わくわく３

部屋を明るく
日常を楽しく

　浅鹿野区の住民を中心に趣

味で小物作りを楽しむ皆さん

が小枝や花などを自然を生か

したリースやウエルカムボー

ド約100点を展示しました。

「おしゃべリースはなから」作品展示わくわく２
1/20（月）～ 31（金）

1/10（金）、1/25（土）

パラスポーツ体験会
期　日　 ２月16 日（日）  午前10 時～正午

場　所　　B&G 海洋センター

内　容　　パラスポーツ体験　（ボッチャ）

準備物　　タオル・体育館シューズ　（上履き可）

参加料　　無料

 INFORMATION 1

オリパラ巡回写真展
期　日　　２月８日（土）～16 日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ※月曜休館

場　所　　B&G 海洋センター ロビー

料　金　　無料

 INFORMATION 2

問B&G海洋センター
☎0966（43）4555

支部長会　ハーバリウム作り

オイルと造花で世界に一つのハーバリウムを作りました。

1/4（土）

町成人式

男性27 人女性7 人に
「湯楽里」の入浴券を
贈呈しました。

1/10（金）

交通安全祈願式　
多良木町王宮神社

2/9（日）

 青年団
ミニサッカー大会　
豚汁提供

これから

2月

青年団共同ごみ拾い

3/1（日）

会員研修　
寺社仏閣めぐり（人吉方面）

年末に交通安全母の会
で１００戸を訪問。高齢
者の交通事故防止、安
全な暮らしについて説
明させていただきまし
た。ていねいに対応して
くださりありがとうござ
いました。

お世話になりました

Community
婦人会だより

　インフルエンザが流行気味です。暖冬のせいかノロウ

イルスなど体調の変化もみられます。しっかりと休養と

食事をとってこの冬を乗り切りましょう。

地域婦人会長

橋田 實子

No.５

Twitter Instagram
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INFORMATION

豪華賞品があたるスタンプラリー

①奥球磨の癒し旅コース  スタンプ８個

　〇奥球磨の旅
　    ・ブルートレインたらぎ（ペア宿泊券）　　　３本
　    ・湯山温泉旅館組合（ペア宿泊券）　　　　　１本

②奥球磨の恵みコース  スタンプ５個

　〇三町村の特産品詰め合わせセット　　　　　５本
　〇水上村のジビエ加工品セット　　　　　　　５本

③奥球磨のプチ幸♡コース  スタンプ2 個

　〇くま川鉄道オリジナルグッズ　　　　　　　５本
　〇下村婦人会市房漬加工組合 漬物ミニセット 10 本
　〇おかしのいえ　お菓子の詰め合わせ　　　　５本
　〇ゆのまえ温泉 湯楽里 ペア入浴券　　　　　５本

Wチャンス
　①に応募して抽選に外れた人は
　②③の応募資格があります

■応募方法　
　設置されたスタンプを集めて協賛店舗に提出。
　すべてのスタンプを集めた人には粗品をプレゼント

■期間　
　～３月22 日（日）

　※応募多数の場合は抽選
　※当選発表は商品発送をもってかえさせていただきます
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日
か
ら
始
ま
り
、湯
前

町
、多
良
木
町
、水
上
村
の
飲
食
店

９
店
が
地
域
の
特
産
品
を
使
っ
た

こ
だ
わ
り
の
ど
ん
ぶ
り
10
品
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

３
町
村
が
連
携
す
る
奥
球
磨

広
域
連
携
推
進
協
議
会（
中
嶽
弘

継
会
長
）が
主
催
し
、今
回
で
16

回
目
。本
町
か
ら
は
４
店
が
参
加
。

レ
ス
ト
ラ
ン
徳
丸
、魚
八
、味
工
房

さ
が
ら
で
は
球
磨
産
の
牛
肉
や
野

菜
、お
米
な
ど
を
使
っ
た
ど
ん
ぶ

り
、ユ
ノ
カ
フ
ェ
で
は
特
産
の
イ

チ
ゴ
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
ど
ん
ぶ

り
を
提
供
し
ま
す
。

　

期
間
は
３
月
22
日
ま
で
。ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
同
時
開
催
さ
れ
、

抽
選
で
３
町
村
の
特
産
品
や
ペ
ア

宿
泊
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
い
ろ
ん
な
お
店
を
巡
っ

て
お
い
し
い
料
理
を
堪
能
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

編 

集 

後 

記

▼
奥
球
磨
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
は

太
田
黒
選
手
が
６
位
入
賞
の
快

挙
。見
事
な
走
り
で
町
民
に
元
気

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。昨
年
は

怪
我
も
あ
り
満
足
の
い
か
な
い

一
年
を
過
ご
し
た
そ
う
で
す
が
、

奥
球
磨
で
の
走
り
を
機
に
羽
ば

た
い
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

湯
前
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

▼
レ
ー
ル
ウ
イ
ン
グ
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
掲
載
。お
か
ら
味
噌
づ

く
り
教
室
で
は
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
、展
示
で
は
今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
作
品
と
出
会

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
さ
ん

も
何
か
の
つ
い
で
に
ふ
ら
っ
と

立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。わ

く
わ
く
す
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
毎
日
つ
け
て
い
る
マ
ス
ク
。

つ
け
始
め
た
の
は
家
族
が
で
き

て
か
ら
で
し
た
。効
果
は
絶
大
。

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
引
い
て
い
た
風

邪
が
う
そ
の
よ
う
。怖
い
ウ
イ
ル

ス
に
も
注
意
が
必
要
で
す
ね
。      

　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　

 

（
宏
）

2020奥球磨どんぶりフェア
好評開催中 ど～んと、

うまかもん10品
「
２
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