
広   報   湯   前Public
Relations Since1962.

こ
の
笑
顔
が
ず
っ
と
、

続
き
ま
す
よ
う
に
。

ま ち を 、 人 を 想 い た く な る 情 報 誌

https://www.town.yunomae.lg.jp/

The Monthly
Apr_2020
Vol.4664



暮らし・健康
認知症予防サポーター養成講座 /
朝ごはんで健康な体に / 読書 /
出生祝い金 / 戸籍の窓 / ごみ情報

16

注目のわだい

CONTENTS
町の鳥「メジロ」 町の花「ツツジ」 町の木「ヒノキ」

　

慈
光
こ
ど
も
園（
藤
岡
洋
子
園

長
）の
発
表
会
が
２
月
23
日
に
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
、全
園
児
78
人
が
練
習
の
成
果

を
披
露
。年
長
児
12
人
は
大
人
顔

負
け
の
体
操
で
観
客
に
元
気
と
感

動
を
届
け
た
。

　

こ
と
し
は
体
操
、遊
戯
、歌
、合

奏
な
ど
14
種
目
を
発
表
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
映
像
が
流
れ
た
あ

と
、壮
大
な
音
楽
と
と
も
に
年
長

児
が
登
場
。逆
立
ち
歩
き
や
片
手

側
転
な
ど
ぴ
っ
た
り
と
息
を
合
わ

せ
た
華
麗
な
動
き
を
披
露
し
た
。

中
に
は
11
段
の
跳
び
箱
を
成
功
さ

せ
た
園
児
も
。保
護
者
は
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
オ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
園
児

た
ち
の
頑
張
り
を
ね
ぎ
ら
っ
た
。

04

卒業式

前へ
湯前中・湯前小学校/ 湯前保育園卒園式

10

選抜チームで得た刺激

挑戦と成長
山本美愛・服部美来ペア

慈
光
こ
ど
も
園
発
表
会

信
じ
て

ト
ラ
イ

４月の表紙

お父さんお母さん、保育士へ伝えた「ありが
とう」の気持ち。全員が涙を流した湯前保育
園の卒園式。最後に保護者が二列で並び花
道をつくって園児を見送りました。ハイタッ
チを交わした園児は笑顔。この笑顔がいつま
でも続くことを願っています。

祝福のハイタッチ

■撮影日時　３月21日　■撮影場所　湯前保育園

一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

町民憲章
Town's People Charter 

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするため
に町民憲章をここに定めます。

今月の記事

保健師だより＋

新型コロナウイルス
感染症を防ぐ

08

慈光こども園発表会
信じてトライ

02 Community
婦人会だより / 海洋クラブ募集/
協力隊ジャーナル / 編集あとがき

18

Close-up
文化財の三次元計測

20

１／体をゆすり音にのる年中児 
２／前日に練習を志願した園
児。本番は見事成功 ３／園児の
頑張りにスタンディングオベー
ションで敬意を表す保護者

12ちょうどよか。
惣菜ボランティア

山野草会

１ ３２

「必ずできる」。自分を信じて 11 段の高さを飛び越える園児
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前
へ
。

再
び
笑
い
合
え
る
日
ま
で
、

進
も
う

世
界
中
で
猛
威
を
ふ
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

国
は
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
全
国
の
小
中
高
校
な

ど
に
対
し
て
一
斉
休
校
の
要
請
に
踏
み
切
っ
た
。

湯
前
小
・
中
学
校
は
３
月
２
日
か
ら
休
校
。

両
校
は
規
模
を
縮
小
、時
間
を
短
縮
す
る

形
で
の
卒
業
式
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

だ
が
卒
業
生
は
ま
っ
す
ぐ
に
前
を
見
つ
め
て
い
た
。

き
っ
と
い
つ
か
、こ
の
日
を
笑
っ
て

振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
う
信
じ
て
。

涙と笑顔の卒業式

　

湯
前
中
学
校
の
第
73
回
卒
業
式

が
３
月
15
日
に
現
地
で
開
か
れ
、

卒
業
生
30
人
が
恩
師
や
家
族
に
見

守
ら
れ
な
が
ら
学
び
舎
を
巣
立

ち
、新
し
い
進
路
へ
歩
み
出
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
防

止
の
た
め
、出
席
者
は
卒
業
生
と

保
護
者
、教
師
、在
校
生
代
表
者
に

限
ら
れ
、マ
ス
ク
着
用
や
消
毒
な

ど
が
義
務
付
け
ら
れ
た
。卒
業
生

は
担
任
の
井
上
達
晃
教
諭
か
ら
名

前
を
呼
ば
れ
、檀
上
に
上
が
る
と

渕
田
康
正
校
長
か
ら
卒
業
証
書
を

受
け
取
っ
た
。渕
田
校
長
は「
逆

境
、ト
ラ
ブ
ル
は
人
を
強
く
し
て

く
れ
る
。自
分
を
信
じ
て
努
力
を

継
続
し
貴
重
で
美
し
い
花
を
咲
か

せ
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
し
、在

校
生
代
表
の
藤
岡
慈ま

な
と将

生
徒
会
長

や
有
馬
博ひ

ろ
し士
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
も
は
な

む
け
の
言
葉
を
送
っ
た
。

　

卒
業
生
を
代
表
し
て
佐
々
木
献

人
さ
ん（
上
里
３
）が「
卒
業
式
が

で
き
た
の
も
先
生
た
ち
の
お
か

げ
。今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、育

て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」と
感
謝
を
込
め
て
答
辞
し
、全

員
で
校
歌
を
斉
唱
し
た
。

１／渕田校長から一人ずつ証書を受け取る卒業生 ２／マスク姿での合唱 
３／教師へ 3 年間の感謝を伝える保護者。目にはうっすら涙 ４／卒業生と保護者のみとなった会場

１

２３
４

門出の詩に代わり、答辞で周りへの感謝と抱負を伝えた佐々木さん

突然の事態にもめげずに堂々と前を見つめる卒業生
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涙と笑顔の卒業式

　

湯
前
小
学
校
の
卒
業
式
が
３
月

23
日
に
現
地
で
開
か
れ
、卒
業
生

36
人
が
大
き
く
成
長
し
た
姿
を
保

護
者
に
披
露
し
、最
高
の
笑
顔
で

中
学
校
へ
旅
立
っ
た
。

　

中
学
校
と
同
じ
く
卒
業
生
、保

護
者
、教
職
員
で
の
開
催
と
な
っ

た
。菅
原
浩
子
校
長
は「
今
日
は
最

後
の
授
業
。周
り
の
人
に
思
い
や

り
と
感
謝
を
持
っ
て『
あ
り
が
と

う
』を
た
く
さ
ん
言
う
こ
と
が
で

き
、努
力
を
続
け
て
あ
き
ら
め
な

い
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
。６
年
間

で
培
っ
た
豊
か
な
心
に
磨
き
を
か

け
、命
を
大
切
に
し
て
成
長
し
て

ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
。卒
業
証
書

を
受
け
取
っ
た
児
童
は
保
護
者
の

元
へ
行
き「
あ
り
が
と
う
」と
感
謝

気
持
ち
と
花
束
を
渡
し
た
。門
出

の
詩
や
合
唱
で
感
動
を
与
え
、惜

し
ま
れ
な
が
ら
退
場
。会
場
の
外

に
出
た
瞬
間
、卒
業
生
は
素
の
表

情
で
笑
い
合
っ
た
。６
年
間
で
絆

を
深
め
た
仲
間
と
と
も
に
。

１／式典後、素の表情に戻った児童。絆を深めた仲間と最高の笑顔  2 ／「ありがとう」。笑顔で花束を渡す児童に笑顔で答える保護者 
３／檀上で堂々と自分の夢を発表 ４／温かな拍手で見送る教職員 ５／わずかな練習時間でも堂々と発表して感動を会場に届けた

２３４

最
後
の
授
業
で

最
高
の
笑
顔

湯
前
小
学
校

　

湯
前
保
育
園
の
卒
園
式
が
３
月 

21
日
に
開
か
れ
、卒
園
児
16
人
が

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
刻
ん
で
き

た
園
舎
を
あ
と
に
し
た
。

　

両
親
や
兄
弟
か
ら「
大
好
き

だ
よ
」な
ど
と
温
か
い
音
声
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
流
れ
た
あ
と
、園
児
は

一
人
ず
つ
東
理
絵
園
長
か
ら
保
育

証
書
を
受
け
取
り
、家
族
の
元
へ
。

証
書
を
手
渡
し
将
来
の
夢
を
伝
え

る
と
、家
族
が
涙
な
が
ら
に
我
が

子
の
頭
を
そ
っ
と
撫
で
、園
児
の

ほ
ほ
に
も
涙
が
か
か
っ
た
。

　

16
人
は「
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
」

と
し
て
季
節
ご
と
の
思
い
出
を
発

表
。会
場
い
っ
ぱ
い
に
元
気
な
歌

声
を
響
か
せ
、保
育
士
た
ち
も
立

派
に
成
長
し
た
園
児
の
姿
に
思
わ

ず
涙
を
ぬ
ぐ
っ
た
。最
後
は
保
護

者
が
つ
く
っ
た
花
道
を
歩
き
、一

人
一
人
と
笑
顔
で
ハ
イ
タ
ッ
チ
を

交
わ
し
た
。

１／保護者に感謝と将来の夢を堂々と伝える園児 ２／口を大きく開けて元気に合唱 ３／園児の目からキラリ光るものが ４／ハンカ
チで目をおおう東園長。保育士たちも涙 ５／大好きな先生と笑顔でハイタッチ

２

３

5

4

涙
と
笑
顔
の

卒
園
式

湯
前
保
育
園

1 1

5
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ

い
て
メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
か
ら
、代
わ
る
代
わ
る
情

報
が
流
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
自

分
で
で
き
る
感
染
予
防
を
紹
介
し

ま
す
。正
し
い
情
報
を
得
て
行
動

し
、根
拠
の
な
い
う
わ
さ
を
信
じ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。本
町
で
は
こ
れ
ま
で
回
覧
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
を
お

伝
え
し
て
き
ま
し
た
。今
後
も
必

要
に
応
じ
て
情
報
を
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症を防ぐ

感染はくしゃみや接触から
①飛沫感染
感染者のくしゃみ、せき、つばなどと一緒に放出された
ウイルスを他人が吸い込んで感染します。
②接触感染
感染者がくしゃみやせきを手で押さえた後、自分の手で
周りのものに触れるとウイルスが付きます。感染してい
ない人が触るとウイルスがついてしまい感染します。

予防は一般的な感染症対策や健康管理が基本
①こまめな手洗い
石けんでの手洗いとアルコール消毒が有効です。
②せきエチケット
せき・くしゃみはマスクやティッシュ、ハンカチ、袖、肘
の内側などを使って、口や鼻をおさえます。手で受け止
めたときは必ず手洗いをしましょう。

【３つのせきエチケット】
〇マスクをつける
〇ティッシュ、ハンカチで口鼻をおおう
〇袖で口鼻をおおう
×何もせずにせきやくしゃみをする
×手でくしゃみやせきを押さえる

③混み合った場所を避ける
換気が悪く、人が密に集まる場所は避けてください。や
むを得ないときは定期的な換気をしてください。

④抵抗力のある体をつくる
栄養、運動、睡眠と規則正しい生活習慣で感染症にかか
りにくい抵抗力のある体づくりを心がけましょう。

濃厚接触とは・・・距離の近さと時間の長さ
互いに手を伸ばしたら届く距離（２㍍程度）で会話など
を一定時間続けることです。多くの人との間で交わされ
る環境は感染が広がる危険性が高いとされています。

■マスクの着け方
①流水でよく手をぬらす

②石けんをつけ手のひらと手の甲を
　よくこする

③指先、爪の間を念入りにこする

④指の間を洗う

⑤親指と手のひらをねじり洗う

⑥手首も忘れず洗う

⑦よくふき取って乾かす

石けんで洗い終わったら、充分に水で流し、清
潔なタオルやペーパータオルでよくふき取っ
て乾かします。　

参考：厚生労働省HP、WHO（３月11 日時点）

■手洗いのコツ

新型コロナウイルス
感染症を防ぐ

保健師だより＋

■正しく知ろう

手に飛沫がつかないようにしましょう【写真＝とっさのとき】

保健師
東 和美

私と一緒に確認
していきましょう♪
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マスクは症状のある人が着用
WHO（世界保健機関）はマスクに感染予防効果の証拠は
ないとして、手洗いや手指消毒を徹底するよう勧めてい
てます。マスク着用が必要なのはせきやくしゃみなどの
症状がある人やその人たちを世話する人としています。

マスク装着のポイント
①着ける前に手洗い、手指のアルコール消毒をする
②鼻を固定させる部分を軽く折り、鼻の両側を押さえて
　フィットさせる

③下側をあごの下まで伸ばす。マスクの横に隙間ができ
　ていないか確認しながら、全体を調整

④着けているときはマスクを手で触らない。触るなら事
　前に手洗いや手指消毒をする
⑤外すときはマスクの前面を触らず、後ろから外す

⑥外したマスクはすぐに密閉できるごみ箱に捨てる
⑦手を洗う

☑着けるときに表裏を確認
鼻を固定させる場所を上に。ヒダが下向きなのが表

☑鼻やあごは出さない、×マスクをあごにかけない

☑ 自分に合ったサイズを
耳の付け根の１番高いところに親指の先端を当てて鼻
の付け根から１㌢に人差し指を当てる。親指から人差し
指までの長さがサイズの目安です。

９～11㌢・・・・・・子供用　　10.5 ～12.5㌢・・・小さめ
12 ～14.5㌢・・・・ふつう　　 14㌢以上・・・・・・大きめ

※引用　（一社）日本衛生材料工業連合会



　

九
州
中
の
強
豪
選
手
が
集
う
熊
本
中
央

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
旗
争
奪
九
州
中
学
生
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
。２
月
16
日
に
熊
本
市
で

開
催
さ
れ
る
予
定
だ
っ
た
が
猛
烈
な
雨
と
風

で
中
止
に
な
っ
た
。だ
が
、湯
前
中
学
校
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
部
の
服
部
美
来（
同
校
３
年=

野

中
田
３
）と
山
本
美
愛（
同=

下
染
田
）ペ
ア

は
人
吉
球
磨
選
抜
チ
ー
ム
に
抜
擢
さ
れ
大
き

く
成
長
を
遂
げ
た
。

　

同
チ
ー
ム
の
選
考
会
で
人
吉
球
磨
全
中
学

校
か
ら
16
人
が
選
出
さ
れ
た
。昨
年
12
月
か

ら
１
月
の
２
カ
月
間
、16
人
は
合
同
練
習
に

取
り
組
ん
だ
。試
合
で
Ａ
、Ｂ
に
分
け
ら
れ
二

人
は
Ａ（
８
人
）に
残
っ
た
。チ
ー
ム
は
１
月

に
開
催
さ
れ
た
県
地
域
別
大
会
で
６
位
以
内

を
勝
ち
取
り
本
選
へ
の
出
場
権
を
獲
得
。湯

中
生
と
し
て
は
８
年
ぶ
り
の
快
挙
だ
っ
た
。

　

部
活
動
で
の
練
習
時
間
は
限
ら
れ
る
た
め

一
つ
一
つ
を
大
切
に
練
習
し
て
い
る
二
人
。

１
年
生
時
は
郡
市
学
年
選
抜
で
優
勝
、昨
年

の
中
体
連
で
は
ベ
ス
ト
８
、秋
の
新
人
戦
は

２
位
な
ど
の
成
績
を
収
め
て
き
た
。前
衛
の

山
本
は
持
ち
前
の
運
動
神
経
を
生
か
し
本
能

で
打
球
に
反
応
。後
衛
の
服
部
は
負
け
て
い

て
も
気
持
ち
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
逆
境

の
強
さ
と
、最
後
ま
で
ボ
ー
ル
に
食
ら
い
つ

く
粘
り
が
持
ち
味
だ
。

　
「
大
舞
台
で
戦
え
る
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
の

で
中
止
は
残
念
だ
が
選
抜
チ
ー
ム
の
仲
間
に

恵
ま
れ
た
」と
二
人
は
口
を
そ
ろ
え
る
。他
校

の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
の
技
や
練
習
姿

勢
。二
人
は
今
ま
で
に
な
い
刺
激
を
受
け
た
。

　

二
人
を
指
導
す
る
荒
木
龍
二
コ
ー
チ
は

「
高
い
レ
ベ
ル
の
選
手
た
ち
と
一
緒
に
過
ご

し
て
会
話
を
す
る
こ
と
で
周
り
が
見
え
、状

況
を
把
握
す
る
力
が
身
に
つ
い
て
き
た
。県

内
の
強
い
選
手
た
ち
と
も
試
合
を
し
た
こ
と

で
自
分
た
ち
の
プ
レ
ー
が
通
用
す
る
と
い

う
自
信
も
つ
い
て
き
た
の
で
は
な
い
か
」と

二
人
を
評
価
す
る
。最
後
の
中
体
連
に
向
け

て
、山
本
は「
ま
だ
ま
だ
で
き
て
い
な
い
こ

と
の
方
が
多
い
。全
部
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
た

い
。コ
ー
チ
に
聞
い
た
り
、自
分
自
身
で
考
え

た
り
し
な
が
ら
毎
日
の
練
習
を
大
切
に
し
た

い
。好
不
調
の
波
が
激
し
い
の
で
常
に
安
定

し
た
プ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」。選

抜
チ
ー
ム
で
主
将
も
務
め
た
服
部
は「
ゆ
の

ま
え
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ『
だ
ん
だ
ん
』に
も

通
っ
て
い
る
の
で
コ
ー
チ
や
社
会
人
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
仲
間
に
感
謝
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
な
結
果
を
残
し
た
い
。負
け
る
と
き
は
い

つ
も
弱
気
な
プ
レ
ー
が
出
て
い
る
。自
分
に

自
信
を
持
て
る
だ
け
の
練
習
量
を
積
ん
で
、

絶
対
に
負
け
な
い
と
い
う
自
信
を
つ
け
た

い
。こ
と
し
こ
と
は
優
勝
し
ま
す
」と
ラ
ケ
ッ

ト
を
握
り
汗
を
流
し
続
け
て
い
る
。

Growth

挑
戦
と
成
長

選
抜
チ
ー
ム
で
得
た
刺
激山

本
美
愛

 【
３
年
＝
下
染
田
】  Yam

am
oto  M

ia

　

服
部
美
来

【
３
年
＝
野
中
田
３
】  H

attori M
irai

感
謝
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
結
果
を

挑戦と成長　山本・服部ペア
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心
が
形
と
し
て
現
れ
る
の
が「
料
理
」。

作
り
手
の
愛
情
が
込
め
ら
れ
る
ほ
ど

料
理
は
お
い
し
く
な
り
、人
を
笑
顔
に
す
る
。

こ
の
ま
ち
で
だ
れ
か
の
幸
せ
を
願
っ
て

腕
を
振
る
い
続
け
る
人
た
ち
の
姿
を
追
い
か
け
た
。

料理のチカラ

ち
ょ
う
ど
よ
か
。

【
惣
菜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

連
載
　
山
野
草
会
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手作りと春のぬくもり。

私
た
ち
も
健
康
、

み
ん
な
も
健
康
、

そ
れ
が
一
番
。

惣菜ボランティア　山野草会

　
ま
っ
す
ぐ
伸
び
る
里
宮
通
り
の

一
角
。今
に
も
お
腹
が
す
き
そ
う

な
料
理
の
良
い
匂
い
が
漂
う
。北

御
門
浩
さ
ん（
上
染
田
）宅
の
調
理

場
か
ら
だ
。毎
週
第
４
木
曜
日
に

山
野
草
会
の
会
員
４
人
※

が
一
人

暮
ら
し
の
た
め
の
惣
菜
を
せ
っ
せ

と
作
っ
て
い
た
。

　

４
人
が
惣
菜
を
作
り
始
め
た
の

は
昨
年
５
月
か
ら
。会
員
の
澁
谷

雅
代
さ
ん（
84=

下
城
）が
病
院
で

出
会
っ
た
あ
る
お
ば
あ
さ
ん
の
一

言
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。「
お
店
で

惣
菜
を
買
っ
て
も
一
人
で
は
多
く

て
食
べ
き
れ
な
い
」。そ
れ
な
ら
と

一
人
分
の
お
か
ず
を
パ
ッ
ク
に
詰

め
て
低
価
格
で
販
売
し
始
め
た
。

　

２
月
27
日
、机
の
上
に
並
ん
だ

の
は
野
菜
の
か
き
揚
げ
、煮
し
め
、

白
和
え
、ほ
う
れ
ん
草
の
ゴ
マ
和

え
、な
ま
す
、自
家
製
こ
ん
に
ゃ

く
、お
は
ぎ
な
ど
。「
体
に
い
い
も

の
を
食
べ
て
ほ
し
い
」と
新
鮮
な

無
農
野
菜
を
中
心
に
使
用
。仕
入

先
に
よ
っ
て
煮
方
を
変
え
る
な
ど

長
年
の
知
恵
と
工
夫
が
凝
ら
さ
れ

て
い
る
。野
菜
く
ず
か
ら
と
れ
る

出
汁
を
使
っ
た
煮
物
は
味
も
染
み

栄
養
も
満
点
。白
和
え
に
は
香
り

が
よ
く
春
の
季
節
感
が
出
る
ヤ

ブ
ド
ウ
ゼ
ン（
正
式
名
称
＝
ハ
ナ

ウ
ド
）※
を
入
れ
る
。か
き
揚
げ
に

は
玉
ね
ぎ
、サ
ツ
マ
イ
モ
、ア
シ
タ

バ
、ニ
ン
ジ
ン
と
そ
の
葉
っ
ぱ
。ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入
れ
て
彩
り
を
整

え
、一
切
れ
の
魚
を
添
え
る
。

　

前
日
か
ら
食
材
を
調
達
し
早
朝

か
ら
調
理
。販
売
は
午
前
11
時
か

ら
。数
は
で
き
た
し
こ（
で
き
た
分

だ
け
）。次
々
に
客
が
訪
れ
、毎
回

す
ぐ
に
完
売
。特
に
宣
伝
は
し
て

い
な
い
が
、近
所
の
住
民
か
ら
噂

は
徐
々
に
広
が
り
、今
で
は
町
中

か
ら
客
が
や
っ
て
く
る
。

　

採
算
は
と
れ
ず
活
動
は
ほ
ぼ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
。続
け
る
理
由
を
北

御
門
逸
女
さ
ん（
77
＝
上
染
田
）

は
こ
う
話
す
。「
料
理
を
す
る
こ
と

で
私
た
ち
も
健
康
に
な
り
、食
べ

て
く
れ
る
人
も
健
康
に
な
れ
る
な

ら
、そ
れ
が
一
番
。『
今
日
は
あ
の

人
が
来
て
い
な
い
な
』と
心
配
し

て
い
る
と
別
の
人
が『
私
が
頼
ま

れ
て
き
た
よ
』と
言
っ
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
り
元
気
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
こ
と
も
で
き
る
。皆
さ
ん

と
の
か
か
わ
り
も
楽
し
い
し
、４

人
で
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
い
」。

１／パックに小分けされた煮しめ。一人暮らしに

はちょうど良い量で味も◎ ２／みんなの健康を

願って腕を振るう ３／一つ一つ丁寧に包装 ４／朝

早くから調理場で支度 ５／野菜のくずからとった

出汁は栄養満点 ６／次々に入ってくるお客さん 

２ ３

４

５
６

※北御門逸女さん（ 上染田）、澁谷雅代さん（ 下城）、
　岩木照子さん（下染田）、早川千惠子さん（上村）

※地域で呼ばれる名称。人吉方面とは呼び方が異なるという

１
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■すくすく育ってね 
　出生祝い金贈呈式

パソコンの処分は
無料宅配回収サービス

ごみ情報
Ecolog

パソコンはごみの収集やクリーンプラザへ持ち込みができません。

法律に基づいた処理が必要です。　

■処分方法

①メーカー②買い替える際に利用した店③処分するパソコンを購入した店に引

き取りを依頼　※プリンタ、スキャナ、ワープロ、マウス、キーボード、スピーカー、ケーブル

などの周辺機器は燃えないごみに出してください

■宅配便でパソコンなどの小型家電を回収（リネットジャパンリサイクル(株)）

〇パソコンが含まれている・・・ １回の回収で１箱まで送料無料

〇パソコンが含まれていない・・１箱1500円（税抜）。
※箱は３辺の長さの合計が140㌢以内。重さは20㌔以内。
※パソコンが含まれているときは周辺機器も回収します

くわしくは「http://www.renet.jp/」か「リネットジャパン」で検索

４月の
不燃物収集

１日
（第１水曜）

15 日
（第３水曜）

■ごみ出しのお願い
●指定日に指定場所へ午前８時までに出す

●指定のごみ袋に入れる

●ごみ袋の名前欄には大きく書く
※名前のないものや欄外に名前があるごみ袋は回収さ
れませんのでご注意ください

暮らし・健幸

管理栄養士　田中 朋子

Dietary habits
管理栄養士だより

朝ごはんで
健康な体へ

朝食を食べていますか？ 朝食を摂

ると脳を活発にさせたり、体温を上

げたり、肥満を防いだり、体にさま

ざまな良い効果があります。

ここから変えてみよう
今までに朝ごはんを食べる習慣がない・・・

□✓「朝食べる」を習慣に
まずはおにぎりやトーストなど手軽な
物から始め、続けることが大切です。

普段から朝ごはんを食べている人・・・

□✓献立を工夫
おにぎりやトーストだけでは食事のバ
ランスは偏ってしまいます。卵やハム、
牛乳やヨーグルト、野菜、果物を足すこ
とで食事のバランスが良くなります。

１月分
２月分　
昨年の２月分

3,260

3,790
4,910

11,170
9,440
9,100

粗
大
ご
み

（kg）

燃
え
る
ご
み

（kg）

燃
え
な
い
ご
み

（kg）

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）

有
害
ご
み

（kg）

　▲2,770

▲1,120

340

66,710
48,960
51,730

800

40

50

13.93kg(先月から４.75kg↓)
※リサイクル品を除く

２月の一人当たりのごみの量

20

定番の家庭料理から翌日もそのままでおいしく

食べられるように工夫したレシピを紹介。和食

だけでなく、ハンバーグ、ロールキャベツ、エビ

チリ、麻婆豆腐などさまざまなジャンルを網羅。

堤 人美 (著 )
永岡書店

冷めても
おいしい
絶品おかず

かめくんは何をするにもゆっくりじっくり。友

だちのうさぎくんが、いつもかめくんをせかし

ます。でもある日、二人で一緒に本を読み始める

と…?　性格が正反対の友だちを優しく温かな

色使いでユーモラスに描くかわいい絵本。

レインマーロウ(著)
徳間書店 

ねえ、
ほんよんで！

中央公民館図書室  ☎ 0966（43）2050 
2週間/一人5冊まで  平日 AM8：30～
PM5：00 土日・祭 AM9：30～同　読書のススメ

Books

もう、毎日ごはんは頑張らなくてよし。 「一汁一

菜」で大満足できるおかずや献立を紹介。調理器

具も、コツも時間もいらない、超お手軽ご飯。

藤野 嘉子 (著)
　 講談社

楽シニアごはん 
一汁一菜でいい!

迷子のおたまじゃくし101ちゃんを、やっと見

つけたお母さんガエル。でもザリガニとミズカ

マキリに襲われ、お母さんは気絶。

加古 里子 (著)
偕成社

おたまじゃくし
の１０１ちゃん

脳に栄養、集中力アップ
脳が必要とするエネルギー源はご飯やパンなどに含まれ
る炭水化物を体内で消化・吸収して得たブドウ糖。エネ
ルギーが補給され、脳が活性化。集中力が高まります。

QR コード

生体リズムを整えて心身すっきり快便快調
人には約24時間の生体リズム（体内時計）があり、排便を
調整する自律神経に関係しています。朝ごはんで生体リ
ズムが修正され、便意を起こすきっかけになります。

一日３食で生活習慣病を予防
食事を抜くと次の食事で血糖値が上がりやすくなりま
す。血糖値の増減の幅が広ければ血管に与えるダメージ
も大きくなり、生活習慣病の引き金にもなりかねません。

令和２年 2 月１日～ 29 日

■戸籍の窓

ご冥福をお祈りします

高橋 イワエ （馬場）
那須 トシエ （野中田１）
農山 成美 （福寿荘）
小林 一二 （上里２）
東 シマヱ（野中田１）

香典返し

高橋 三樽（馬場）
石原 和彦（下村）
那須 一幸（野中田２）
森山 宏（下村）
松本 冱（中里２）

コメント ※祥希さん

私も湯前に戻り、家を継いで

子どもが生まれました。もし

子どもが将来同じ仕事をした

いと言ってくれたら、４代目

として頑張ってほしいです。

椎葉 颯
そ う ま

真ちゃん （中里２）

祥希さん、祐美さん

　認知症予防サポーター養成講座を 2月 25日に湯前小学校で開催。同校児童 33人

が認知症の知識を学びサポーターの証であるオレンジリングを受け取りました。

　上球磨包括支援センターの永濵慶
けいしょう

尚さん（39＝浜川） が認知症の特徴を説明。ゆ

のまえ読み聞かせなずなの会の絵本の朗読を聞いたあと、児童は班に分かれて、当事

者の気持ちや自分にできることについて話し合いました。 　

４月１日から町のホームページ

が新しくなっています。スマート

フォン表示対応や文字拡大など

で見やすくなっています。

（https://www.town.

yunomae.lg.jp）

〇メールでも情報発信
「行政サイト」→「メール配信サー

ビス」→「新規会員登録」

〇特設サイト
子育てや防災など、分野ごとで

検索しやすくなっています。

問 情報統計係 ☎0966（43）4111

■新ホームページ開始
メール、SNSとの連携も

↓認知症がどんな病気なのかを学ぶ児童

私にできることって何だろう
認知症予防サポーター養成講座

Pick up
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２/24（月・祝）

　新型コロナウイルスの影響で何もかもが中止になっ

たり延期になったり。自分は大丈夫という概念は通じな

くなりましたね。いつどこで発生するか分からない現状

です。しっかり予防しましょう。

地域婦人会長

橋田 實子

Ｂ＆Ｇ湯前海洋クラブ員を募集します

Sport 
カヌー、S

サ ッ プ

UP、楽しみがいっぱい

編 

集 

後 

記

▼
小
中
学
校
の
卒
業
式
は
７
年

間
で
初
め
て
見
る
光
景
で
し
た
。

思
い
の
た
け
を
ぶ
つ
け
さ
せ
て

あ
げ
た
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。保
護
者
や
教
師
た
ち

か
ら
そ
ん
な
感
情
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。つ
ら
い
そ
ぶ
り
も
見

せ
ず
凛
と
し
て
い
る
卒
業
生
。こ

の
子
た
ち
な
ら
き
っ
と
時
折
吹

く
逆
境
に
も
め
げ
ず
輝
い
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。参
加
で
き

な
か
っ
た
在
校
生
、地
域
の
皆
さ

ん
に
も
当
日
の
様
子
を
感
じ
て

い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

▼
山
野
草
会
が
手
掛
け
た
白
和

え
に
入
っ
て
い
た
の
は「
ヤ
ブ
ド

ウ
ゼ
ン
」。正
式
な
名
称
や
道
端

に
生
え
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
わ

か
ず
住
民
に
聞
い
て
回
っ
て
い

る
と
、あ
る
人
が
親
切
に
実
物
を

持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。地
域

の
人
が
知
っ
て
い
る
こ
と
を
ど

ん
ど
ん
吸
収
し
て
、も
っ
と
町
に

く
わ
し
く
な
り
た
い
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
し
た
。　　
（
宏
）

■対象者　　湯前小４年～湯前中３年生

■時　期　　６月～

■内　容　　・カヌー　・スタンドアップパドルボード（SUP）　

 　　　　　   ・自然散策 　・ロープワーク　・水辺の安全教育

　　　　　    ・県内海洋クラブとの交流大会、　・海水浴

■入会費　　1000 円

■申　込　　湯前町B&G 海洋センター

　　　　　　（申込用紙を置いています）

問湯前町 B&G 海洋センター
　☎0966(43）4555　湯前町1693-2

Community
婦人会だより

地域おこし協力隊ournalJ隊員「目線」でリポート

　

あ
っ
と
い
う
間
に
新
緑
が
き
れ

い
な
季
節
に
な
り
ま
す
。私
は
協

力
隊
と
し
て
湯
前
町
に
帰
っ
て
き

て
も
う
す
ぐ
３
年
。こ
と
し
の
８

月
に
任
期
を
終
え
て
町
に
定
住
し

ま
す
。協
力
隊
と
し
て「
あ
の
時
に

こ
う
し
て
い
れ
ば
」な
ど
い
ろ
い

ろ
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

『
爾じ

こ
ん
し
ょ
う
が
い

今
生
涯
』と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
過
去
は
過
去
。未
来
を
変

え
よ
う
と
思
う
今
こ
そ
、新
た
な

人
生
の
始
ま
り
で
す
。湯
前
で
暮

ら
す
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
選
択
を

悔
い
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
前
向

き
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

前
向
き
に
…
！

青年団との共同清掃作業

　場所は湯前駅前から線路沿い～中央公民館～役場ま

での裏道。青年団７人、婦人会８人で３班に分かれてご

み拾い。何袋ものごみがありました。マナーがずいぶん

よくなったとは言うものの…。

　前日の夜に青年団と一緒に仕込んだ大鍋３つの豚汁

を小学生、中学生、応援の保護者に振る舞いました。わ

ずか20 分で完食してくれました。

ミニサッカー大会で豚汁提供 ２/9（日）

３月1 日（日）　会員研修
新型コロナ感染防止対策としてやむなく延期しました。

これから
4月初旬に総会を予定していますが今のところ未定です

（3 月中旬現在）。

４月５日（日）

郡婦連総会とチャリティーショーは中止になりました。

　

観
光
案
内
人
協
会
が
作
成
し
た

３
種
類
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を「
湯

～
と
ぴ
あ
」で
販
売
し
て
い
ま
す
。

３
月
か
ら
は
新
た
に
１
種
類
増
え

ま
し
た
。湯
前
町
役
場
の
名
カ
メ

ラ
マ
ン
Ｈ
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
春

の
雰
囲
気
を
味
わ
る
ポ
ス
ト
カ
ー

ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。良
か
っ
た

ら
遠
く
に
い
る
家
族
へ
の
レ
タ
ー

と
し
て
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

↑町の魅力にあなたの文字を添えて届けてみませんか？

ゆるっと近況報告

シャキシャキ、プチプチ

アイスプラントという野菜を初めて見

た椎葉です。湯～とぴあにてＳさんが

育てたアイスプラントがたまに販売さ

れています。初めて見たときは肉厚な

葉っぱで水玉みたいなものがたくさん

付いていてとても不思議でした。Ｓさ

ん家でいろいろと教えていただき、ま

た一つ感動が増えた今日この頃です。

おすすめですよ。

↑あたりはすっかり春色に

町の風景が魅力の
ポストカード

新年度が
始まりますね

　友だちと一緒に海洋性スポーツの楽しさを味わって

みませんか？ ライフジャケットやニッパーボードを使っ

て水辺で自分の身を守る方法も学ぶことができます。
※入会キャンペーンとして５月までに入会した人にはB&G オリジナル

グッズ（T シャツ予定）をプレゼントします
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　御大師堂と城泉寺の石塔（明導寺九重石塔、七重石塔）の三次元計

測が３月７、８日に現地で行われた。九州内の文化財に関わる自治体

職員でつくる九州文化財計測支援団（C
ク マ ッ ク

MAQ）がボランティアで計

測。筑後市、佐賀市、阿蘇市などから５人が来町した。

　計測をすることで現在の文化財の形状を立体画像にすることがで

きる。教育委員会ではホームページへの掲載や、本年度から予定する

御大師堂の修復工事中に現地のWi-Fi を活用した立体画像の提供を

考えている。測定を続けることで１年ごとの建物の状態を比べるこ

ともできるという。５人は２日間で御大師堂外観と堂内、城泉寺の二

つの石塔を計測。デジタルカメラで千枚以上の写真を撮影し、手の届

かない屋根などはドローンを使って撮影した。

CMAQ がボランティアで計測。データは町のために活用

文
化
財
を
立
体
画
像
に

御
大
師
堂
と
城
泉
寺
石
塔
を
計
測
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