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１
歩
ず
つ
前
へ

思い出に残る
　特別な１日に

第71 回湯前町成人式



February

久
々
の
再
会
に
笑
顔
溢
れ
る

　
第
71
回
湯
前
町
成
人
式
を
ゆ
の

ま
え
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
場
で
開
催
。新
成
人
24

人
が
参
加
し
、同
級
生
や
中
学
生

時
代
の
恩
師
ら
と
の
再
会
で
笑
顔

が
溢
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
平
成
12
年
４
月
２
日

か
ら
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

本
町
出
身・在
住
の
43
人
が
対
象
。

式
典
に
は
中
学
校
３
年
生
の
時
の

恩
師
３
人
を
は
じ
め
倉
本
豊
議

長
、椎
葉
弘
樹
議
員
、橋
田
實
子
地

域
婦
人
会
長
が
来
賓
と
し
て
参
加

し
、新
成
人
を
祝
福
し
ま
し
た
。当

時
、学
年
主
任
の
岡
村
豊
成
さ
ん

は「
み
ん
な
の
成
長
し
た
姿
を
見

て
月
日
が
経
っ
た
な
と
感
じ
た
。

学
び
に
幸
福
あ
り
。学
校
で
社
会

で
自
分
の
血
や
肉
に
な
る
学
び
を

頑
張
っ
て
、ま
た
ど
こ
か
で
会
っ

た
と
き
に
成
長
し
た
姿
を
見
れ
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
た
い
」と
さ

ら
な
る
成
長
を
期
待
し
、あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。担
任
の
原
口
寛
文

さ
ん
と
村
岡
美
紀
子
さ
ん
は
当
時

の
面
白
か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど

を
披
露
。会
場
は
笑
い
で
包
ま
れ

ま
し
た
。長
谷
和
人
町
長
は「
ふ

る
さ
と
湯
前
に
誇
り
と
愛
着
を
持

ち
、皆
様
の
手
で
新
し
い
時
代
を

築
い
て
い
た
だ
き
た
い
」と
こ
れ

か
ら
を
担
う
若
者
へ
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。

　

記
念
品
と
し
て
町
か
ら
焼
酎
、

地
域
婦
人
会
か
ら
湯
楽
里
入
浴

券
、湯
楽
里
か
ら
マ
ス
ク
を
代
表

の
金
子
真ま

や彩
さ
ん（
下
染
田
）に
贈

呈
。福
田
慎
之
介
さ
ん（
上
村
）が

「
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親

や
地
域
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い

る
。常
に
自
分
を
失
わ
な
い
心
と

健
康
を
保
ち
、明
る
く
正
し
い
社

会
人
を
目
指
す
」と
答
辞
し
、稲
葉

友
博
さ
ん（
田
上
）が
交
通
安
全
宣

言
を
行
い
ま
し
た
。

　
例
年
行
っ
て
い
る
記
念
植
林
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
規

模
縮
小
の
た
め
記
念
植
樹
に
変

更
。事
前
に
配
置
し
た
タ
ブ
ノ
キ
、

ホ
ル
ト
ノ
キ
、ヒ
メ
ユ
ズ
リ
ハ
の

３
本
に
土
か
け
を
し
ま
し
た
。

　
式
典
後
も
同
級
生
や
恩
師
ら
と

の
会
話
が
は
ず
み
、別
れ
を
惜
し

む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
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今月の記事

Congratulations

思い出に残る
　特別な１日に

第71 回湯前町成人式

「先生、私のこと覚えてます？」と
恩師に話しかける新成人

Focus
「輝け！お寺の掲示板大賞」受賞

“仏の教えを伝える”
日本一の掲示板
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１３４

５ ２

1_ 感謝の気持ちを答辞に表した福

田さん

2.4_ 記憶に残る特別な植樹 

3_「再生」「精神的な生まれ変わり」

の意味をもつ『R
リ ボ ー ン

eBorn』ボトルの焼

酎を受け取る 

5_ マスク着用・距離をとるなど対策

を講じて開催



米満 いのりさん（福岡県＝美容専門学校２年） ※古城出身

（ひとこと）毎日笑顔で頑張ります。

終始笑顔で話してくれた３人　※左から米満さん、糟谷さん、小川さん

糟谷 義
よ し の す け

之輔さん（人吉市＝株式会社 山桜） ※野中田１出身

（ひとこと）夢に向かって走り続けます。

小川 葵さん（奈良県＝印刷会社） ※野中田３出身

（ひとこと）飲酒運転は絶対にしません。
大きな夢と目標を話してくれた２人　※左から太田さん、渋谷さん

渋谷 優斗さん（栃木県＝Honda） ※瀬戸口出身

（ひとこと）器が大きな尊敬される大人になります。

太田 流
る い

衣さん（神奈川県） ※馬場出身 

（ひとこと）アパレル開業を目指しています。お母さん20

年間育ててくれてありがとう。これからもよろしく。

Interview 新成人の５人にひとことインタビュー

学びに幸福あり。

常に学ぶ心を持って

これからも大きく成長し

前へ前へ羽ばたいていく。

祝 成 人
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１
６
７
７
作
品
の
頂
点
に

　
12
月
７
日
、「
輝
け
！
お
寺
の
掲

示
板
大
賞
」の
受
賞
作
品
が
発
表

さ
れ
、大
賞
に
あ
た
る「
仏
教
伝
道

協
会
大
賞
」に
浄
土
真
宗
本
願
寺

派
、明
導
寺（
上
里
３
）の
掲
示
板

が
選
ば
れ
ま
し
た
。同
大
賞
は
公

益
財
団
法
人
仏
教
伝
導
協
会
が
主

催
、こ
と
し
で
３
回
目
。掲
示
内
容

の
あ
り
が
た
さ
・
ユ
ニ
ー
ク
さ
・

イ
ン
パ
ク
ト
な
ど
を
評
価
し
て
入

賞
作
品
が
決
め
ら
れ
ま
す
。今
回

の
応
募
総
数
は
前
回
の
９
２
５
作

品
か
ら
大
幅
に
増
え
、過
去
最
多

の
１
６
７
７
作
品
。コ
ロ
ナ
関
連

の
作
品
の
ほ
か『
鬼き
め
つ滅
の
刃
』『
半

沢
直
樹
』『G

ゴ
ー
ト
ゥ
ー

oTo

キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
』な
ど
に
関
す
る
作
品
が
多
く

応
募
さ
れ
ま
し
た
。

本
当
に
怖
い
の
は『
自
分
』　

　　
今
回
大
賞
に
選
ば
れ
た
明
導
寺

の
掲
示
作
品
は『
コ
ロ
ナ
よ
り
も

怖
い
の
は
人
間
だ
っ
た
』。昨
年
２

月
に
神
奈
川
県
内
の
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
店
員
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
投
稿

し
た
言
葉
を
住
職
の
藤
岡
教の
り
あ
き顕
さ

ん（
46
）が
見
つ
け
、そ
の
日
に
掲

示
し
ま
し
た
。

　
街
中
の
店
か
ら
マ
ス
ク
や
消
毒

液
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど

が
無
く
な
る
異
様
な
事
態
の
中
、

「
マ
ス
ク
の
入
荷
は
い
つ
？
」「
い

つ
も
な
い
じ
ゃ
な
い
！
」と
イ
ラ

イ
ラ
を
ぶ
つ
け
ら
れ
頭
を
下
げ
る

日
々
で「
今
ま
で
笑
顔
だ
っ
た
客

が
鬼
に
見
え
る
」と
投
稿
し
た
店

員
。藤
岡
さ
ん
は「
我
が
身
を
振
り

返
る
と
自
分
や
家
族
の
こ
と
ば
か

り
考
え
て
荒
々
し
い
言
動
を
と
っ

て
い
た
姿
が
浮
か
ん
で
く
る
。本

当
に
怖
い
の
は
コ
ロ
ナ
で
も
他
人

で
も
な
く『
自
分
』。自
分
自
身
の

行
動
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
大
事

と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
」

と
掲
示
し
た
思
い
を
話
し
、受
賞

に
つ
い
て
は「
い
と
こ
が
応
募
し

て
い
た
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
。

び
っ
く
り
し
た
」と
感
想
を
話
し

ま
し
た
。

　
主
催
す
る
仏
教
伝
道
協
会
の
江

田
智
昭
さ
ん
は「
明
導
寺
が
あ
る

湯
前
町
は
７
月
豪
雨
の
被
災
地
。

コ
ロ
ナ
と
水
害
２
つ
の
災
難
に
遭

遇
し
た
。大
変
な
と
き
だ
か
ら
こ

そ
、仏
教
の
教
え
に
照
ら
し
、自
ら

の
振
舞
い
を
見
つ
め
直
す
べ
き
で

は
と
考
え
た
」と
大
賞
に
選
ば
れ

た
理
由
を
話
し
て
い
ま
す
。

裏
に
あ
る
仏
教
を
伝
え
た
い

　　
明
導
寺
で
は
掲
示
内
容
を
月
に

２
回
程
度
入
れ
替
え
。寺
の
行
事

を
掲
示
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、主
に
格
言
を
掲
示
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。歌
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、テ

レ
ビ
、本
、流
行
語
な
ど
の
中
か
ら

言
葉
の
裏
で
仏
教
と
つ
な
が
り

が
あ
る
も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。

「
掲
示
板
は
通
り
か
か
っ
た
人
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。簡
単
で
親
し
み

や
す
い
言
葉
を
使
っ
て
寺
や
仏
教

を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た

い
。言
葉
の
裏
に
あ
る
仏
教
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
に
解
説
し
て
い
き

た
い
」と
話
す
藤
岡
さ
ん
。仏
の
教

え
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
て
多
く
の

人
に
広
め
て
い
き
ま
す
。

“仏の教えを伝える”
日本一の掲示板

「輝け！お寺の掲示板大賞」受賞
↓コロナより人が怖いと感じた人はたくさん

↑通行人によく見える場所に立つ掲示板

「しばらくの間、本堂内に掲示するので多くの人に見ていただきたい」と話す藤岡さん

←

7 広 報 湯 前 Feb_2021 6広 報 湯 前 Feb_2021



「ふきだまりで集まることが元気の源」と話す皆さん（左から深水博子さん（74 ＝野中田３）、甲斐ケイ子さん（77 ＝野中田１）、

椎葉ムツメさん（77 ＝中猪）、椎葉美砂子さん（87= 中猪）、那須憲代さん（74 ＝浅鹿野））

9 広 報 湯 前 Feb_2021 8広 報 湯 前 Feb_20219 広 報 湯 前 Feb_2021

箱の中には手作り料理がいっぱい

① 白もち ② よもぎもち ③ 柚子こしょう 

④ 柚
ゆ べ し

餅子 ⑤ たくあん ⑥ ワラビの塩漬け

⑦ みそ ⑧ 高菜の塩漬け ⑨ 寒干し大根 

⑩ こんにゃく ⑪ 梅干し ⑫ 干したけのこ

ふるさとゆのまえ便 
2020

ふるさとからの贈り物。
「ふるさとゆのまえ便」

ふきだまり

昔
か
ら
続
く
贈
り
物

　
ど
ん
ど
ん
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
い
っ
た

12
月
末
。ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
フ
カ
ミ（
野
中
田

１
）に
取
材
に
行
く
と「
ふ
き
だ
ま
り
」の
皆

さ
ん
が
せ
っ
せ
と「
ふ
る
さ
と
ゆ
の
ま
え
便
」

の
箱
詰
め
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

物
産
販
売
所
、元「
湯
芽
科
房
」の
会
員

だ
っ
た
５
人
が「
ふ
き
だ
ま
り
」と
し
て
活

動
。地
元
の
農
産
物
を
使
っ
た
加
工
品
を
手

掛
け
て
い
ま
す
。グ
ル
ー
プ
名
の
由
来
は「
自

分
た
ち
で
作
っ
た
も
の
を
売
っ
て
得
た
お
金

が
小
銭
で
も
、集
ま
れ
ば
大
き
く
な
っ
て
楽

し
み
に
つ
な
が
る
」こ
と
か
ら
。湯
前
の
味
を

お
届
け
す
る「
ふ
る
さ
と
ゆ
の
ま
え
便
」は
湯

芽
科
房
の
と
き
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

湯
前
か
ら
全
国
へ

　
当
時
か
ら
ふ
る
さ
と
ゆ
の
ま
え
便
を
購
入

し
て
い
た
人
が
、お
歳
暮
な
ど
で
家
族
や
友

人
に
送
っ
て
い
て
、お
届
け
先
は
九
州
か
ら

北
海
道
ま
で
。購
入
者
は
田
舎
出
身
の
人
が

多
く
、「
田
舎
料
理
が
懐
か
し
い
」「
田
舎
と
の

つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
」と
好
評
で
す
。今

回
は
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
送
る

も
の
も
合
わ
せ
、約
１
２
０
箱
作
り
ま
し
た
。

　「
ふ
る
さ
と
」に
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
る

　
箱
の
中
を
見
て
み
る
と
、も
ち
や
み
そ
、干

し
た
け
の
こ
な
ど
、美
味
し
そ
う
な
商
品
が

12
種
類
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。夏
ご
ろ
か
ら

数
回
話
し
合
い
、箱
に
詰
め
る
商
品
を
ど
れ

に
す
る
か
、誰
が
作
る
か
な
ど
を
決
め
、す
べ

て
の
商
品
を
手
作
り
し
ま
し
た
。材
料
は
自

分
の
畑
で
採
れ
た
も
の
や
知
り
合
い
の
農
家

か
ら
も
ら
っ
た
も
の
な
ど
、す
べ
て
町
内
産
。

材
料
以
外
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。ふ

る
さ
と
を
思
い
出
し
て
も
ら
う
た
め
に
箱
詰

め
作
業
で
は
必
ず
、下
に
熊
本
日
日
新
聞
を

敷
き
、上
に
人
吉
新
聞
を
乗
せ
ま
す
。１
つ
の

箱
に
目
一
杯
ふ
る
さ
と
を
詰
め
込
ん
だ
ら
、

ふ
る
さ
と
ゆ
の
ま
え
便
の
完
成
で
す
。

　
５
人
で
集
ま
れ
ば
自
然
に
元
気
に

　
山
に
登
っ
て
の
山
菜
取
り
や
た
け
の
こ
掘

り
な
ど
大
変
な
作
業
が
多
い
の
で
す
が「
み

ん
な
が
ふ
る
さ
と
便
を
楽
し
み
に
待
っ
て
く

れ
て
い
る
」「
み
ん
な
喜
ん
で
く
れ
る
」と
頑

張
る
理
由
を
笑
顔
で
話
す
ふ
き
だ
ま
り
の
皆

さ
ん
。「
あ
り
が
と
う
」や「
美
味
し
か
っ
た
」

な
ど
直
接
電
話
や
手
紙
を
も
ら
う
こ
と
も
多

い
と
言
い
ま
す
。「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
ー

ワ
ー
言
い
な
が
ら
作
業
す
る
こ
と
が
、元
気

の
源
で
ボ
ケ
防
止
で
若
返
り
の
秘
訣
」と
や

り
が
い
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
次
回
、

み
ん
な
で
元
気
に
集
ま
れ
る
か
分
か
ら
な

い
」と
笑
っ
て
話
し
な
が
ら
、次
の
年
末
に
向

け
て
、ま
た
動
き
始
め
ま
す
。

息ぴったりで素早い作業

↑２日間、朝早くからみんなで箱詰め
↓ワーワー言いながらも手は休めない皆さん

ふきだまり



Monthly Topics

■答申の概要
① 町民の自主防災意識が高まるような情報提供・普及啓発
② 農林業環境を次世代へつなぐための施策
③ 商工観光業の後継者の育成・確保
④ 郷土愛と誇りにあふれる心豊かな人材を育成するための教育
⑤ 人口減少対策や住民満足度向上のための、すべての分野の総合的・
横断的な事業の展開
⑥ 町民自らがまちづくりに積極的に参加できる環境づくり

答申後、意見交換を行う審議会

　１月12 日、湯前町役場洋会議室で湯前町振興計画策定審議会を開き、
柳瀬鐵

て つ お
男会長（78 ＝瀬戸口）が長谷和人町長に答申書を手渡しました。同

審議会は答申にあたって「『マイ ホームタウン 湯前』のキャッチフレー
ズのもと、一人一人が夢と誇りを持って活力ある未来を創造しながら、人
と自然と歴史が調和したまちづくり」の実現を要望しました。答申書を受
け取った長谷町長は「未来の湯前町をどう創造し、シナリオをどう演出し
ていくかに今から取りかかっていく」と話しました。

「マイ ホームタウン 湯前」の実現へ
第６次湯前町総合計画に関する答申書提出

Topic
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答申書を手渡す柳瀬会長

出生祝い金贈呈  ～生まれてきてくれて、ありがとう～
Baby

永濱 日
ひ な と

向大 ちゃん 
R2.11.15 生（浜川）
父：慶尚さん
母：啓子さん

（ひとこと）
待望の第 4 子。すく
すくと大きくなって
ほしいです。

（ひとこと）
みんなにかわいがられ
てのびのびと育ってい
ます。優しい人に育っ
てほしいです。

米良 哲弥 ちゃん 
R2.10.29 生（下里）
父：卓也さん
母：まどかさん

　１月６日に「湯前町出産育児特別定額給付金」の支給が始ま
りました。同給付金はコロナ禍での出産・子育てを支援する
ために支給。家計の支援策として支給された「特別定額給付
金」の対象から外れた昨年４月28 日～ことし４月１日生まれ
の子が対象です。支給額は出生児１人あたり10 万円。６日は
昨年11 月までに出産した家庭６件に支給しました。昨年12
月以降に出産の家庭には、出生祝い金贈呈式で併せて支給す
るか口座振込で支給します。

コロナ禍の出産・育児を支援
出産育児特別定額給付金を支給

Topic
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　12 月15 日、長谷和人町長が町長室で新監査委員の２人へ辞
令書を手渡しました。11 月27 日に開いた湯前町議会臨時会で
代表監査委員に税理士の堀江尚司さん（67 ＝人吉市）、監査委
員に町議会議員の吉田精二さん（60 ＝上里３）を選任。任期は
４年間です。辞令書を渡した長谷町長は「町政全般の動きを確
認しながら取り組んでいただきたい」と話しました。

代表監査委員に堀江尚
た か し

司さん
監査委員辞令交付

Topic
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新監査委員の堀江尚司さん（左）と吉田精二さん

Monthly Topics

11 広 報 湯 前 Feb_2021 10広 報 湯 前 Feb_2021

　１月13 日、中猪公民分館で蓑谷ため池ハザードマップ作成のための
ワークショップを開催。上・中猪地区の住民や消防団長、小中学校長な
ど15 人が参加しました。同ハザードマップは地震でため池が決壊した
ときの被害予測や浸水範囲、避難場所などの情報を町民に分かりやす
く提供し、被害を最小限に止めるためのもの。今回のワークショップで
は、ため池の決壊を想定して作った浸水想定区域図と現地を見て、避難
場所や経路、方法などの意見を出し合いました。「危険な場所に目印を
付けたら良いのではないか」「災害時要援護者など避難に必要な情報を
整理しておかないといけない」など多くの意見が出る中、「昨年の豪雨
の時は流木で水がせき止められて道路に越流した」など豪雨被害を基
にした意見も出ました。椎葉泰裕農林整備係長は「予期しない災害が起
こる時代。もしもの時のために必要なものなので今後も協力をお願い
します」と参加者にあいさつ。次回のワークショップでハザードマップ
の案を確認した後、被害が想定される地域の住民を対象に説明会を開
催する予定です。

もし、ため池が決壊したら？
蓑谷ため池ハザードマップワークショップ開催

Topic
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１

２３

1_ 班で出た意見を発表する土屋登
と し ひ さ

志久消防団

長（58＝馬場）

2_ 班ごとに意見を出し合う

3_ 直接現地を見て避難できる場所などを確認



暮らし・健幸

読書のススメ
Books

中央公民館図書室  
☎0966（43）2050  ２週間/一人５冊まで
平日 AM8：30～PM5：00 
土日・祝 AM9：30～同

暮らし・健幸

「へいわのボク」と「せんそうのボク」の違いは？

同じ人や物や場所を比べると平和と戦争の違い

が見えてくる。これまでになかった平和絵本!

たにかわ しゅんたろう
(著)など
ブロンズ新社

へいわとせんそう

ボウフラ、てんとうむし、もぐら、風、水、土…地球

は友達にあふれている。

ちび竜

工藤 直子(著)など 
童心社

結局、娘は父親に似てくるのか。抱腹&空腹必至!

サワコを育んだおかしな一家のおいしい記憶。

阿川 佐和子（著）
新潮社

アガワ家の
危ない食卓

馳 星周(著)
文藝春秋

少年と犬

震災のショックで心を閉ざした少年は、その犬を

見て微笑んだ（少年と犬）など、犬とのエピソード

を詰め込んだ犬を愛する人に贈る感涙作。

保健師だより
Health

保健師　野々原 亜紀

かゆい！ 痛い！
霜焼けを防ぐには

　寒い季節、特に感染症対策で手洗いの回数が増えたことも影響し
て霜焼けがかゆい・痛いと悩む人は多いのではないでしょうか？

① どんな病気？
　医学用語で「凍

とうそう

瘡」。冷えやすい指先や耳たぶ、ほお、鼻の皮膚が赤
く腫れ、ひどいときには水ぶくれになることも。
② 霜焼けになる原因
　気温が４～５度で、１日の気温差が10 度以上のときに起こりやす
いです。血流障害の程度や回復力は遺伝により差があるため、霜焼け
になりやすい人となりにくい人がいると考えられています。
③ 治療方法
　ビタミンE の塗り薬を塗る。症状によっては飲み薬も有効です。
④ 予防が一番！
　防寒具（手袋・マスク・耳あて・帽子など）で冷たい空気から身を
守り、予防することが大切。手洗い後は水分の蒸発で皮膚の温度が下
がるのを防ぐため、きれいなハンカチなどでしっかり拭きましょう。
⑤ 霜焼けに似た病気に注意
　「全身性エリテマトーデス」という病気の皮膚症状と似ています。
この病気は内臓の症状もあります。霜焼けを何度も繰り返したり、症
状が強いという人は皮膚科で検査を受けることをおすすめします。

※霜焼けでなくとも、手洗いやアルコール消毒で「いつもより手が荒れる」と
いう人が多いと思われます。感染対策は続けながら肌のために保湿対策もしま
しょう。

引用・参考：日本臨床皮膚科医会「ひふの病気」

出し方が分からないときは「ごみ出しルールブッ
ク」を見るか保健福祉課にお尋ねください。ス
マートフォン用に「人吉球磨ごみ分別アプリ」も
あります。
☎0966（43）4112

お誕生おめでとう

椎葉 一
い ち か

花（野中田１）
賢也・美雨

ご冥福をお祈りします

島津 一男（下里）
恒川 照子（中里２）
神﨑 保雄（上村）
久保田 彰（下村）
木村 正巳（野中田３）

香典返し

髙木 武（植木）
神﨑 涼（上村）
福田 ひで子（野中田３）

12 月１日～ 31 日戸籍の窓
Register

〈

〈

結婚おめでとう

工藤 晃介（下城）
　鶴 美咲（あさぎり町）
脇山 賢一（佐賀県）
石原 礼

あや

（中猪）

　２月14日はバレンタインデーです。今回はチョコレートが持つ健
康パワーを紹介します。
　チョコレートに含まれるカカオポリフェノールには優れた抗酸
化作用があり、老化や病気の元となる活性酸素を消す働きがあると
言われています。効果が期待できるチョコレートはカカオ含有量が
70％以上のもの。食べる量は1日約25g程度が目安です。甘い香りで
気持ちが穏やかになりますが食べ過ぎには気を付けてください。

チョコレートの健康パワー
～カカオポリフェノールの効果～

Dietar y habits
管理栄養士だより 管理栄養士　田中 朋子

■材料（１～２杯分）
チョコレート…20㌘　
牛乳…150cc
シナモンパウダー…少々

■作り方
① チョコレートを包丁で細かくき
ざむ
② 鍋に牛乳を入れて火にかけ、沸
騰したら火を止める
③ ①のチョコレートを鍋に加えて
混ぜる
④ カップに注ぎお好みでシナモン
をふる

ホットチョコレート
～飲んで気持ち穏やかに～

今月のレシピ
Recipe

２月
不燃物収集

３日
（第１水曜）

17 日
（第３水曜）

【古新聞・雑誌】
十字に縛って出す

※有害ごみ置き場（リサイクルステーション横）に燃え
ないごみが置いてありました。ごみ出しルールを確認
し、きちんと分別してください。

注意！ 燃えないごみに出すもの
① カセットボンベ・スプレー缶
　 ※使い切り、穴を開けて出す

② 割れた食器・ガラス
③ ライター
④ 乾電池  
　 ※バッテリーは回収業者に要相談

意外と知らない資源ごみのルール
リサイクルステーション出し方講座④

Env ironment
環境情報 保健福祉課 環境衛生係 ごみの状況

Amount of garbage

12月の一人当たりのごみの量 は…

21.82 kg　(先月から1.2kg↑)
※リサイクル品を除く

燃
え
る
ご
み

（kg）

9,200↑

60,770

74,730
65,530

1,850↑

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）

12,090

15,910

14,060

粗
大
ご
み

（kg）

680

1,540

有
害
ご
み

（kg）

30

50

燃
え
な
い
ご
み

（kg）

4,050

5,570

6,130
560↓

11 月

昨年 12 月

12 月
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１
年
も
も
う
一
カ
月
が
経

過
。本
当
に
時
間
が
過
ぎ
る
の
は
あ
っ

と
い
う
間
で
す
ね
。び
っ
く
り
し
ま
す
。

数
カ
月
後
に
は
、ま
た
一
つ
歳
を
重
ね

る
私
。い
つ
終
わ
る
か
分
か
ら
な
い
の

が
人
生
で
す
。最
近
は「
た
だ
た
だ
過
ご

し
て
い
る
だ
け
の
一
日
一
日
を
も
っ
と

大
切
に
し
な
い
と
い
け
な
い
」と
か
い

ろ
い
ろ
悟
り
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。

▼
先
日
、熊
本
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の

結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。結
果
は「
広

報
紙
町
村
部
」で
特
選
、「
１
枚
写
真
部
」

で
佳
作
。前
任
の（
宏
）が
８
年
連
続
で

特
選
を
受
賞
し
、有
終
の
美
を
飾
り
ま

し
た
。本
当
に
す
ご
い
の
一
言
に
尽
き

ま
す
。ち
な
み
に
、新
聞
社
の
取
材
に
は

私
も
し
れ
っ
と
同
席
。思
わ
ぬ
形
で
新

聞
デ
ビ
ュ
ー
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。（
岩
）

Community

子育てサークル日記

スマートフォンアプリ「マチイロ」でも広報湯前

を読むことができます。
※ アプリのダウンロードや登録は無料、通信料は利用者負担
※ 閲覧中に広告が表示されますがその内容に本町は一切責任

を負いません

iPhone android

井上 優希さん・陽菜乃ちゃん
（人吉市）

コロナ禍でスタジオ撮
影を自粛していたので、
このイベントは嬉しかっ
たです！

Information

■活動  月～土曜のうち５日

■時間  午前10 時～午後３時　

■申し込み  ※要事前連絡

　慈光こども園  ☎0966（43）2180

S
ス タ ジ オ

tudio J
ジ コ ウ

ikou 撮影会

▷フォーリーブス

　１月７日は園内での撮影会に８組の親子が参加しまし
た。衣装・スタジオはすべて職員の手作り。思い思いに衣
装を着せ、特設スタジオの前で写真撮影をしました。
　ママも職員もカメラ目線や笑顔になるよう、おもちゃを
振るなど必死。そんな中、元気に動き回る赤ちゃんの自
由奔放な姿が見られました。お気に入りの１枚はカレン
ダーにしてプレゼントされました。

Jikou's
Collection

写真の一部を紹介します

婦人会だより
Community

新 成 人 の 皆 さ ん の 活 躍 に 期 待

B&G 活動
Sports

温 か い 支 援 に 感 謝

B&G 財団からパドルやライフジャケット、アクアボールが届
きました。令和２年７月豪雨で活動拠点の蓑谷ため池には
石や岩がごろごろと流れ着き、カヌーなどの道具を管理し
ていた艇

て い こ
庫も被害を受け、多くの道具が流されました。本

年度ため池で活動できたのは２回のみ。コロナの影響もあ
り例年と比べて活動回数が減ってしまいました。ため池の
姿は変わりましたが海洋クラブの活動ができないわけでは
ありません。場所を変えてカヌーやS

サ ッ プ
UP、水辺の安全教室

などの活動を予定しています。B&G 財団からの温かい支
援に感謝しながら来年度も活動していきます。 B&G 財団からのありがたい贈り物

B&G 海洋センター 安井 佳奈  
☎0966（43）4555

４月から海洋クラブ会員を募集します。みんなで楽しく活動しましょう！

■対象：小学校４年生～中学校３年生まで

　１月４日、ゆのまえグリーンパレスグラウンドゴルフ場で開催さ
れた湯前町成人式に出席しました。
　ことしも新成人の皆さんに婦人会から湯楽里の入浴券を贈
呈しました。コロナ禍での成人式は、密を避けるために間隔を
取ってきちんと整列し、国歌も斉唱ではなく静聴するなど静かな
成人式でした。

地域婦人会 会長
橋田 實子    

2021.2  
No.6

婦人会を代表して記念品を手渡す

■これからの予定
（２月）コサージュ作り
　いつもは自分のために、今回は誰かのために、
　誰かに喜んでもらうために作ります。

（３月）会員研修
　３月７日（日）予定
　※新型コロナの感染状況によって、研修内容の変更や中止
　　を検討します。

15 広 報 湯 前 Feb_2021 14広 報 湯 前 Feb_2021
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■撮影日時  １月16日

■撮影場所  湯前保育園付近

２月の表紙

寒さが少し和らいだ１月16日、湯前保育
園マラソン大会が開かれ、園児63人がそ
れぞれ決められた距離を走り抜けまし
た。走っている姿からは得意不得意関係
なく、ゴールまできちんと走るという気持
ちが伝わってきました。きつそうな表情
で走っていた園児もゴール後はにっこに
こ。たくさんの表情を見せてくれました。

１歩ずつ前へ

一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

町民憲章
Town's People Charter 

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするため

に町民憲章をここに定めます。

唯た
だ
た
だ々

活
動
を
続
け
て
き
た
50
年

　

本
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が「
全
老
連
優

良
郡
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
」を

受
賞
。同
賞
は
設
立
10
年
以
上
で
活
動
が
優

秀
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
郡
市
町
村
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。本
町

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
昭
和
45
年
に
結
成
、

本
年
度
で
50
年
目
。節
目
の
年
に
う
れ
し
い

初
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。表
彰
を
受
け
、会
長

の
吉
村
光
さ
ん（
83
＝
浅
鹿
野
）は「
役
員
・

会
員
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
。本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
会
員
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
表
し
、副
会
長
の
北
御
門
浩
さ
ん（
81

＝
上
染
田
）は「
普
通
の
活
動
だ
と
思
っ
て
い

る
こ
と
を
続
け
て
き
た
だ
け
」と
こ
れ
ま
で

を
振
り
返
り
、感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　

本
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
は「
陶
芸
部

会
」「
木
工
部
会
」「
交
通
安
全
部
会
」「
シ
ル

バ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
」の
４
つ
の
部
会

が
あ
り
、陶
芸
部
会
は
本
年
度「
全
老
連
活
動

賞
」を
受
賞
。部
会
ご
と
の
活
動
の
ほ
か
、全

体
の
活
動
と
し
て
花
植
え
や
農
作
業
、昔
遊

び
な
ど
を
通
し
て
毎
年
、小
学
生
と
交
流
し

て
い
ま
す
。

　
会
員
の
高
齢
化
が
進
み
活
動
に
参
加
で
き

な
い
人
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、今
後
も
地

域
や
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
な
ど
、で
き
る

限
り
の
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

全老連優良郡市町村老人クラブ連合会表彰

結
成
50
年
目
。

節
目
の
年
に
う
れ
し
い
初
受
賞

左から髙木國廣さん（75＝上里３：事務局長）、永山治実さん（69＝上猪：副会長）、吉村光さん、北御門浩さん

見
や

す
く

読
み

ま
ち

が
え

に
く

い
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
を

採
用

し
て

い
ま

す
。
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