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マイナンバーカードを
作りませんか？
今、町民の３人に１人が持っています

本町でマイナンバーカードを作った高校生以下、先着400 人に

「ドラえもんグッズ」をプレゼント
※下の①～④の中から２つ選べます

プレゼントを希望する人は、保険証・子ども医療受給者証・マイナン

バー通知カードを、保護者は写真付きの身分証明書を持ってきてく

ださい。混雑が予想されるため時間に余裕をもってお越しください。

※マイナンバーカードの交付はできません

申請受付窓口開設  

■日時

11月７日（日）  午前９時～正午
■場所

役場  税務町民課窓口①クリアファイル ②切り抜きシール

③ポケットティッシュ ④カードケース

キャンペーン中

Information
令和２年度決算公表
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全
国
最
優
秀
賞
に
輝
く

　
『
家
の
光
』は「
協
同
の
心
」を
育

む
家
庭
雑
誌
と
し
て
大
正
14
年
に

創
刊
さ
れ
た
月
刊
誌
。〈
食
と
農
〉

〈
暮
ら
し
〉〈
協
同
〉〈
家
族
〉の
４
つ

を
柱
に
、Ｊ
Ａ
組
合
員
の
み
な
ら

ず
地
域
の
人
々
の
暮
ら
し
に
役
立

つ
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
家
の
光
』で
は
、家
の
光
家
計

簿・ラ
イ
フ
プ
ラ
ン・わ
た
し
ノ
ー

ト
を
通
じ
た
家
族
と
の
き
ず
な
な

ど
を
テ
ー
マ
と
す
る「
ハ
ッ
ピ
ー

マ
イ
ラ
イ
フ
体
験
文
」を
毎
年
募

集
。先
日
、令
和
２
年
度（
第
51
回
）

の
入
選
者
が
発
表
さ
れ
、栗
秋
玲

子
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。最
優
秀
賞
は
全
国
で
１
作

品
の
み
。昨
年
度
は「
該
当
作
品
な

し
」と
な
っ
た
ほ
ど
、厳
し
く
審
査

さ
れ
て
い
る
賞
で
す
。

　
同
協
会
か
ら
電
話
で
受
賞
を
知

ら
さ
れ
た
栗
秋
さ
ん
は「
一
言
で

い
う
と
、び
っ
く
り
。ほ
か
の
作
品

も
良
い
も
の
ば
か
り
で
、ど
こ
が

評
価
さ
れ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
受
賞
の
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
１
通
の
手
紙

　
応
募
の
き
っ
か
け
は『
家
の
光
』

ゆのびと

ゆ
のびと

＃４
栗秋 玲子さん（60 ＝上里３）

Reiko Kuriaki

大正14 年に創刊された農業協同組合（JA）の家庭雑誌「家の光」。
雑誌内で全国から募集した『令和２年度第51 回ハッピーマイライフ体験文』の中で
栗秋玲子さんの体験文が最優秀賞に輝きました。

全
国
最
優
秀
賞
受
賞

義
母
、ヤ
シ
マ
し
ゃ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
出
版
し
て
い
る
一
般
社
団
法
人

「
家
の
光
協
会
」か
ら
の
１
通
の
手

紙
で
し
た
。

　

３
年
前「
第
66
回
熊
本
県
家
の

光
大
会
」に
Ｊ
Ａ
く
ま
代
表
と
し

て
出
場
し
た
栗
秋
さ
ん
は
記
事
活

用
体
験
を
発
表
。内
容
は『
家
の

光
』を
女
性
部
の
活
動
に
利
用
し
、

普
及
し
て
い
る
と
い
う
も
の
で
し

た
。当
時
の
原
稿
を
目
に
し
た
同

協
会
の
１
人
か
ら
、あ
る
日「
ハ
ッ

ピ
ー
マ
イ
ラ
イ
フ
体
験
文
に
ぜ
ひ

応
募
し
て
み
な
い
か
」と
の
手
紙

が
Ｊ
Ａ
く
ま
の
事
務
局
に
届
き
ま

し
た
。「
応
募
す
る
よ
う
な
話
は
な

い
と
思
っ
て
い
た
」と
い
う
栗
秋

さ
ん
は
事
務
局
の
後
押
し
で
体
験

文
の
作
成
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

義
母
へ
の
思
い
が
詰
ま
っ
た

作
品

　

受
賞
作
品「
義は

は母
の
教
え
が
私

の
財
産
」に
は
、栗
秋
さ
ん
が
嫁
い

で
か
ら
義
母
に
教
わ
っ
た
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

家
の
光
家
計
簿
も
そ
の
１
つ
。義

母
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
強
く
伝

わ
っ
て
く
る
作
品
で
す
。

　
今
回
は
作
品
の
一
部
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。

　

実
家
は
町
の
印
刷
屋
で
し
た
。

そ
ん
な
非
農
家
育
ち
の
私
が
農
家

に
嫁
い
で
35
年
に
な
り
ま
す
。

　

鍬く
わ

と
鎌か

ま

の
区
別
も
分
か
ら
な

い
、店
に
並
ぶ
野
菜
し
か
知
ら
な

い
、畑
で
育
っ
て
い
る
野
菜
の
名
前

も
知
ら
な
い
、そ
ん
な
私
に
義
母
は

一
か
ら
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

義
母
は
、農
作
業
の
こ
と
だ
け

で
は
な
く
い
ろ
ん
な
事
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。料
理
も
手
早
く
何

で
も
作
れ
る
人
だ
っ
た
の
で
、正

月
・
盆
・
祭
り
な
ど
人
が
た
く
さ

ん
集
ま
る
と
き
に
は
、手
作
り
の

鉢
盛
り
で
み
な
さ
ん
を
も
て
な
し

ま
し
た
。ま
た
、漬
物
の
漬
け
方
や

み
そ
造
り
も
義
母
か
ら
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。義
母
が
亡
く
な
っ

た
今
で
も
一
人
で
作
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。義
母
の
教
え
は
私

の
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。

義
母
か
ら
引
き
継
い
だ
家
計

簿
記
帳

　

農
家
の
生
活
に
も
慣
れ
、仕
事

も
覚
え
始
め
た
こ
ろ
、義
母
か
ら

Ｊ
Ａ
女
性
部
員
を
受
け
継
ぎ
ま
し

た
。そ
し
て
、家
計
の
管
理
も
任
せ

ら
れ
、家
計
簿
記
帳
も
引
き
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

義
母
の
家
計
簿
を
見
て
み
る

と
、家
計
簿
は
義
母
が
、日
記
は
義

父
が
記
入
す
る
と
い
っ
た
夫
婦
二

人
で
つ
け
て
い
る
家
計
簿
で
し

た
。収
支
の
こ
と
も
毎
日
整
理
し

て
書
い
て
あ
り
、日
記
の
欄
は
、１

日
の
仕
事
の
内
容
が
細
か
く
書
か

れ
て
お
り
、て
い
ね
い
な
字
で
き

ち
ん
と
記
入
し
て
あ
り
ま
し
た
。

ス
ゴ
イ
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。30
年
以
上
前
か

ら
二
人
で
、家
族
の
た
め
に
記
入

し
て
い
た
の
か
と
思
う
と
、私
に

は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、二
人
を
見
習
っ
て

私
も
頑
張
っ
て
つ
け
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
家
計
簿
は
取
っ
て
あ
り

ま
す
。と
き
ど
き
見
て
み
る
と
、懐

か
し
く
て
当
時
の
様
子
が
よ
く
わ

か
り
ま
す
。

　
義
母
と
は
け
ん
か
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。口
答
え
を
し
た

記
憶
も
あ
り
ま
せ
ん
。教
え
て
も

ら
っ
て
い
た
事
を
、す
べ
て
受
け

入
れ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

何
も
知
ら
な
か
っ
た
か
ら
義
母
の

言
う
事
、す
る
事
は
間
違
い
な
い

と
信
じ
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。今
で
も
そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。

　

義
母
と
は
、い
ろ
ん
な
話
を
し

ま
し
た
。仕
事
の
事
、子
育
て
の

事
、人
と
の
つ
き
あ
い
方
な
ど
、そ

の
一
つ
一
つ
が
今
の
私
を
支
え
て

く
れ
て
い
ま
す
。今
の
私
が
や
っ

て
こ
ら
れ
て
い
る
の
は
義
母
の
お

か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
記
帳
す
る
こ
と
の
た
い
せ
つ
さ

を
教
え
て
育
て
て
く
れ
た
義
母
の

十
七
回
忌
を
、今
年
十
一
月
に
迎

え
ま
す
。義
母
の
教
え
を
思
い
出

し
、初
心
に
か
え
り
今
年
も
家
計

簿
記
帳
を
や
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、家
族
の

た
め
に
。

　
そ
し
て
義
母
ヤ
シ
マ
し
ゃ
ん
に

感
謝
し
な
が
ら
。

義
母
の
教
え
が
私
の
財
産

義母が記録していた

自分史を１冊の本に 夫の和弘さんと支え合う
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大熱戦

支
え
合
っ
て
・競
い
合
っ
て

　

９
月
26
日
、湯
前
小
学
校
運
動

会
が
開
か
れ
、児
童
１
９
２
人
が

参
加
。「
勝
利
の
道
を
切
り
ひ
ら
け

輝
く
み
ん
な
の
金
メ
ダ
ル
～
作
り

上
げ
よ
う
湯
前
小
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

２
０
２
１
～
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
、赤
白
に
分
か
れ
て
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

Sports Day 湯前小学校運動会

　
「
運
動
会
が
で
き
る
こ
と
に
感

謝
し
、全
力
で
走
り
、苦
し
く
て
も

つ
ら
く
て
も
、み
ん
な
で
支
え
合

い
心
を
一
つ
に
し
、最
後
ま
で
全

力
を
出
し
切
る
」と
い
う
両
団
長

の
選
手
宣
誓
の
と
お
り
、走
り
に

も
踊
り
に
も
み
ん
な
が
全
力
。３

時
間
の
み
の
縮
小
開
催
で
も
、多

く
の
笑
顔
が
は
じ
け
る
明
る
く
楽

し
い
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。
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Sports Day 慈光こども園運動会

多くの笑顔、はじける
慈光こども園運動会

年
に
１
度
の
特
別
な
ふ
れ
あ
い

　

10
月
16
日
、湯
前
小
学
校
体
育

館
で
慈
光
こ
ど
も
園
運
動
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。年
長
児
の「
フ
ァ
ン

フ
ァ
ー
レ
」で
始
ま
っ
た
運
動
会
。

遊
戯
や
か
け
っ
こ
で
か
わ
い
ら
し

い
笑
顔
を
見
せ
た
一
方
で
、体
操

や
幼
年
消
防
で
は
キ
リ
っ
と
し
た

表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ダ
ン
ス
や
玉
入
れ
、技
巧
走
に

は
保
護
者
も
参
加
。普
段
と
は
少

し
違
う
保
護
者
と
の
ふ
れ
あ
い
の

時
間
を
、園
児
た
ち
は
満
面
の
笑

み
で
過
ご
し
ま
し
た
。
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歳入

町税…町民が町に収める税金。町民税、固定資産税、軽自動車税など

繰越金…前年から繰り越したお金

分担金・負担金…保育料など、町の事業で利益を受ける人から集めるお金

繰入金…特別会計や基金から移したお金

国庫・県支出金…町が行う事業へ、必要に応じて国（県）から交付されるお金

町債…特定の事業を行うために町が借り入れたお金

地方譲与税…国税や県税の一部を町へ譲与・交付するお金

地方交付税…どの市町村も一定のサービスを行えるよう、国から交付された

お金

歳出

人件費…職員の給与や議員、委員への報酬などの経費

扶助費…社会保障の一環として現金や物品などを支給する経費

公債費…まちの借金を返済する元金と利子、支払利息

普通建設事業費…道路や橋の新設・改良などの建設事業の経費

災害復旧事業費…災害で被災した施設を復旧するための経費

物件費…賃金、旅費、交際費、需用費、役務費、委託料など

補助費等…町内の団体などへの補助金や負担金など

繰出金…一般会計、特別会計、基金の間で資金運用するための経費

維持補修費…まちが管理する公共施設を維持するための経費

投資・出資・貸付金…国債などの取得や貸付するのに必要な経費

積立金…基金に積み立てるための経費

■一般会計 用語の説明

■一般会計歳出（性質別）と歳入

歳入地方交付税 17億9147 万円（41％）

町税 ２億6585 万円（６％）

繰越金 ２億106 万円（５％）

町債 ４億4287 万円（10％）

地方譲与税など １億1939 万円（３％） 県支出金 ３億1877 万円（７％）

国庫支出金 10億1999 万円（24％）

依存財源
36 億9249 万円（85％）

自主財源
６億4038 万円（15％）

分担金・負担金 １億935 万円（３％）

諸収入 5850 万円（１％）

繰入金 562 万円

歳入総額
43 億3287 万円

歳出
公債費 ２億6168 万円（７％）

人件費 ５億7970 万円（15％）

扶助費 ４億6306 万円（12％）

維持補修費 1407 万円

災害復旧事業費 ２億1005 万円（５％）

補助費等 ９億7286 万円（25％）

物件費 ４億7240 万円（12％）

繰出金 ３億3004 万円（８％）

普通建設事業費 ５億7603 万円（15％）

義務的経費
13 億444 万円（34％）

投資・出資・貸付金 2302 万円

歳出総額
39 億3616 万円

投資的経費 
７億8608 万円（20％）

積立金 3325 万円（１％）

その他経費 
18億4564 万円（46％）

1  農村環境改善センター改修工事…１億1728 万円
　 農村環境改善センター大集会場の改修工事

2  中学校長寿命化型改修事業…１億144 万円
　 屋上と外壁を中心とした大規模改修工事

3  新型コロナウイルス感染症に関する事業…１億8781 万円
     「ゆのまえ得々商品券」や「ゆのまえおいしか券」の発行など

4  災害復旧の費用（令和２年７月豪雨など）…２億1005 万円
　 農地・林道・河川・道路・橋梁などの被災箇所復旧

■一般会計 主な事業 ※抜粋

会計名 歳入 歳出 差引額

国民健康保険 ４億 5506 万円 ４億 1965 万円 3541 万円

下水道事業 1 億 3932 万円 1 億 3470 万円   462 万円

介護保険 ６億 7872 万円 ６億 6381 万円 1491 万円

後期高齢者医療保険         6435 万円         6374 万円      61 万円

■特別会計　町が特定の事業を行うときに経理を明確にするため、一般会計と区別した会計

令和２年度
決算公表

まちの財政状況
昨年度のまちのお金の動きを

一般会計を中心にお知らせします。

Information

会計名 歳入 歳出 差引額

水道事業

     収益的収入      収益的支出
8168 万円 4322 万円 3846 万円

     資本的収入      資本的支出
2760 万円 4242 万円 ▲ 1482 万円

■公営企業会計　町が経営する企業の会計（収益的収支…水道水の供給に必要な財源と経費　資本的収支…水道施設を建設・改良するための財源と経費）

不足額は、これまで蓄えてきた留保資金や減債積立金などで補てん

町政情報

４

３

1

２
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RENAISSANCE delivers to YUNOMAE

×
No.2 簡単ストレッチで肩こり予防
　日常生活の中でずっと同じ姿勢でいると血行が悪くなり、肩

こりや首の痛みの原因になります。家事や仕事の合間に、適度な

ストレッチで体をほぐしてあげることが大切です。今回は、肩や

首のこりをほぐすストレッチを紹介します。

①肩まわし

１  肘を肩の高さまで上げて指先を肩につける

２  指先をできるだけ肩から離さないようにしながら肘を大き

　  く前後に回す

３  10 ～15 回ほど、肩甲骨を動かすイメージで、ゆっくり大き

　  く回す

地域活性化起業人

大森 健宏

②アーム・プル

１  右腕を前に出して左方向へ伸ばす

２  左腕で右腕を抱えるように持つ

３  右腕を伸ばすイメージのまま15 ～30 秒ほど姿勢を維持する

４  左右を入れ替えて同じくストレッチ

《Point》

横に伸ばしている腕のひじが曲がっていると効果が落ちるた

め、肘はなるべく伸ばす

③首曲げ

１  足を肩幅に開き、両肩を引き下ろすイメージで立つ

２  右耳を右肩に近づけるように首を傾けて30 秒ほど保つ。

　  左側も同じ

３  左右を１セットとして3 回繰り返す

④のび

１  両手の指を組む

２  組んだまま、頭の上まで腕全体をぐーっと伸ばす

３  伸び切ったところで少し止め、一気に脱力し、腕を下ろす

⑤肩甲骨運動

１  両手を前に押し出し、ひじを伸ばす

２  手のひらを天井に向けて、ひじを後ろに引く

３  手のひらを前に向けながら両腕を天井に伸ばして両ひじを

　  伸ばす

４  体側に沿って両腕を床に向かって引く

　  ※両ひじが90 度に曲がるまで

５  両ひじを90 度に曲げたまま、両手の甲を合わせるように前

　  腕を胸の前で合わせる

６  両ひじを90 度に曲げたまま、両腕を体側まで開く

Monthly Topics +

女子５位、男子10 位でフィニッシュ
球磨人吉中体連駅伝大会

区間２位と好スタートを切った１区植木さん

　10 月12 日、球磨人吉中体連駅伝大会があさぎ
り町立あさぎり中学校をスタート・フィニッシュ
とするコースで開催。女子５区間12㌔、男子６区間
20㌔のコースを舞台に各中学校の代表選手たち
がタスキをつなぎました。湯前中学校は女子１区
の植木陽

ひ な の
菜乃さん（２年＝馬場）と５区の遠坂日

ひ な た
向

さん（１年＝馬場）が区間２位の走りで力を見せ
ましたが、県大会への壁は高く、女子は48 分58 秒
で ５ 位、男 子 は1 時 間21 分53 秒 で10 位 で し た。 

〈女子〉　⑤湯前中　48分58秒

１区　植木 陽菜乃　　　２区　中田 幸
ゆ き え

恵 

３区　深水 夢
ゆ め か

華　　　　４区　右田 瑠
る な

菜 

５区　遠坂 日向

〈男子〉　⑩湯前中　１時間21分53秒　

１区　椎葉 天
て ん り

俐　　　　２区　椎葉 湘
しょう

３区　永濵 尚
しょうた

大　　　　４区　中渡 李
り く

空

５区　小田 尚
しょうせい

聖　　　　６区　笹田 光
こ う き

輝

◆競技結果

最後まで力を振り絞った１区椎葉さん（左）と６区笹田さん

1_ さらに良いものにするためにじっくり評価する守田教授ら
2_ 骨かじりスープがしみ込んだ炊き込みご飯
3_ ピリ辛のスパイスが効いているメキシカン骨かじり

尚絅大学と「骨かじり」の新たな可能性探る
骨かじりを使った湯楽里の新メニューを尚絅大学と開発

　10 月７日、ゆのまえ温泉「湯
ゆ ら り

楽里」で骨かじりを使っ
た新メニューの試食会が開かれ、尚

しょうけい
絅大学栄養科学科

の守田真里子教授や長谷和人町長、湯楽里の渋谷紀之
支配人ら15 人が参加。新メニューとして販売予定の６
品を試食し、味や盛り付け、価格などを評価しました。
　新メニューは同大学の学生らが考えたレシピをもと
にしたもの。復興後の地域活性化・経済対策として農
林商工業の６次産業化を目指している本町は、ことし
５月に同大学へレシピ考案などを依頼。同大学から提
供されたレシピ15 品のうち５品と湯楽里が考えた１
品を試食会に出しました。会の始めに長谷町長は「試食
会の結果を受けて改良し、湯楽里でしか食べられない
料理にしたい」とあいさつしました。
　試食会での評価をもとに改良した新メニューは、今
月中にも湯楽里レストランで販売を始める予定。テイ
クアウトでの販売やふるさと納税返礼品としての登録
も計画しています。

◆新メニュー

①骨かじり炊き込みご飯　②アメリカン骨かじり

③メキシカン骨かじり　　④フォー風骨かじりスープ

⑤トマトラーメン　　　　⑥骨かじり  味噌豚骨味

※⑥は湯楽里考案

１ ３

２
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Monthly Topics

100 歳とは思えないほど元気な園田ヒサノさん

新たな担い手を支援  
農業後継者等支援事業  ４人に交付決定

　９月27 日、役場応接式で長谷和人町長が「農業後継者等支援
事業交付決定通知書」を対象者に手渡しました。同事業は農業後
継者に就農直後の経営を安定させるための給付金を支給するも
の。決定通知書を手渡した長谷町長は「久しぶりに４人の新規就
農者に交付することができ、うれしく思う。地域農業の担い手と
して農地を守っていくとともに、計画的・安定的な経営維持と
規模拡大をお願いしたい」と話しました。 新たな担い手に地域農業の未来を託す

月に１回、スマートフォン相談会も開かれます

スマホを使って暮らしを便利に 
スマートフォン教室開催

　９月27 日、中猪公民分館とふれあい交流センター音楽室でス
マートフォン教室が開かれ、60 ～80 代の10 人が参加。入門講
座として、スマートフォンでできることなどを学びました。同教
室は（一社）奥球磨スマートタウン研究所主催・本町共催で、ス
マートフォンの購入を考えている人や使い方が分からない人な
ど向けに開かれています。参加者からは「すぐにスマートフォン
を購入したい」「前より興味が湧いた」などの感想が聞かれました。

こだわった 21個のランプシェード  
湯前小学校みどり学級で展示会を開催

　９月17 日、湯前小学校みどり学級教室で、同学級の３～５年
生が作った「ランプシェード」の展示会が開かれました。21 個の
色とりどりのランプシェードを児童７人で作成。作成者の一人、
那須基

も と き
樹さん（３年＝浜川）が「オレンジ色にこだわって作った。

出来栄えはばっちり」とうれしそうに話すと、見学に来た岩野一
花さん（５年＝瀬戸口）は「カラフルでとてもきれいだった」と教
室を優しく照らす幻想的な光に感動していました。 みんなが喜んでくれて、うれしそうな那須基樹さん

優しく、ていねいに話しかけることを意識して

あなたはどんな対応をしますか？ 
湯前中で認知症サポーターを養成

　10 月11 日、湯前中学校体育館で「認知症サポーター養成講
座」を開き、同校の２年生37 人が認知症の人への対応などを学
びました。認知症の人への対応の悪い例を見た後にグループご
とで「良い対応とは」を話し合い、出た意見を模擬訓練で試しま
した。「声をかけることに勇気がいった」「スムーズに会話がで
きなかった」と対応の難しさを感じた生徒たち。今後、認知症サ
ポーターとして活躍してくれることを期待します。

　10 月１日、長谷和人町長が100 歳を迎える長寿を祝う
表彰状を園田ヒサノさん（100 ＝上里１）に手渡しまし
た。ゴムバンドを使ったストレッチや草むしりが日課で
あり、長寿の秘訣と話す園田さん。表彰状を受け取り「い
つも家族の世話になってばかりで申し訳ない。こんなに
お祝いしてもらえて本当にありがたい」と家族への思い
と表彰を受けての感想を涙ながらに話しました。

園田ヒサノさんに100 歳のお祝い
ことしは１人に100 歳表彰を伝達

　10 月12 日、湯前町役場で「旭
きょくじつたんこうしょう

日単光章（高齢者叙
じょくん

勲）」
の伝達式を開き、長谷和人町長が岩野文二さん（88 ＝下
染田）に勲章と勲記を手渡しました。同章は地方自治の発
展に貢献したとして、88 歳になった功労者に内閣総理大
臣から贈られるもの。岩野さんは湯前町議会議員を12 年
間、湯前町消防団団長を６年間、上球磨森林組合監事を
18 年間など、多くの役職を務めてきた功労をたたえられ
て受章しました。勲章を受け取った岩野さんは「勲章をい
ただくような人間ではないと思っている。周りの皆さん
のおかげで今の私がある」と話しました。

岩野文二さんが旭日単光章受章
議会・消防団・森林組合・土地改良区などで活躍

■経歴
・湯前町議会議員　　　　　　昭和46 年５月～  12 年間

・湯前町消防団副団長　　　　昭和52 年８月～  12 年間

・湯前町消防団団長　　　　　平成元年８月～     ６年間

・上球磨森林組合監事　　　　昭和61 年６月～  18 年間

・幸野溝土地改良区監事　　　平成元年７月～     ７年間

・幸野溝土地改良区総括監事　平成８年７月～    12 年間

多方面から湯前町の発展に貢献

長谷町長から勲記を受け取る

渕上 杏
あ こ

心 ちゃん  R3.7.11 生
父：湧太さん　母：夏生さん（植木）

平川 紗
さ わ

和 ちゃん  R3.7.10 生
父：統大さん　母：侑紀さん（中里２）

出生祝い金贈呈

（父・母）
元気に伸び伸び

と大きくなって

ほしいです

（父）
元気で明るくかわいい

子に育ってほしいです

（母） 

すくすくと丈夫で優しい

子に育ってほしいです
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暮らし・健幸 暮らし・健幸

管理栄養士だより

玄米ごはんで糖尿病予防

■玄米ご飯の炊き方のコツ

・玄米を水に浸ける
※浸ける時間は水温で変わりますが6 時間がおおよその目安です。玄米モードがある

炊飯器には浸水が必要ないものもあります。

・玄米モードがない炊飯器では玄米の量の1.5 〜２倍の水の量を加

えて炊く

・玄米のにおいが気になるときは塩を少し加えて炊く

管理栄養士  田中 朋子

　玄米には、インスリンの分泌

を強め、血糖値を下げる効果が

あるといわれる成分「γ
ガンマ

- オリ

ザノール」が含まれています。

ほかにも多くの栄養素を含ん

でいる玄米は体重管理や便秘

改善に効果的です。

年金７万円の暮らしでこんなに明るいひ

とり老後。あるお金に感謝して。手作り

の食事と筋トレで健康維持。週３回シル

バー人材の仕事が張り合いに。71歳から

プール通い。いくつになっても新しい挑

戦。植木の花が咲いただけで、空が晴れた

だけで幸せ。子供4 人・孫16 人のビッグ

マザー牧師の清貧で豊かな生活!

74歳、ないのはお金だけ。あとは全部そろってる
ミツコ(著)  すばる舎

現役医師としてコロナ禍の最前線に立

つ著者が自らの経験をもとに綴ったド

キュメント小説。コロナ禍の最前線で多

くの患者さんと向き合う日々が１年以

上続いている著者が、2020 年末～2021

年２月に経験したことを克明に綴った、

現代版『ペスト』ともいえる記録小説。

臨床の砦
夏川 草介(著)  小学館

今 日 は み ん な で 満 開 の 桜 の 下 で ピ ク

ニック! みんなで食べるおにぎりのお

いしさを、色彩豊かな絵と五七五の俳

句でリズミカルに表現。思わずおにぎ

りが食べたくなっちゃう読み聞かせに

ピッタリの１冊。

おにぎり！
石津 ちひろ(著)など  小峰書店

ペルシャのある街に住むアリババは盗

賊たちが洞窟に宝の山を隠しているの

を見つけた。大喜びで金貨を袋につめ

て家に持って帰ったアリババ。ところ

が、金貨なくなったことに気が付いた

盗賊たちがアリババを見つけ出して殺

そうとせまってきてー。

アリババと40人のとうぞく
アラビアンナイト(著)など  ほるぷ出版

図書だより

今月のおすすめ
中央公民館図書室  ☎0966（43）2050

平　  日  AM8：30～PM5：00
土日・祝  AM9：30〜PM5：00

９月の一人当たりのごみの量 は…

18.04kg　(先月から3.5kg↓)
※リサイクル品を除く

有
害
ご
み

（kg）

50

40

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）

710↑

14,420

11,550

10,840

燃
え
な
い
ご
み

（kg）

1,260↓

3,740

3,950

5,210

燃
え
る
ご
み

（kg）

1,940↓

75,110

61,640

63,580

粗
大
ご
み

（kg）

1,080

1,140

８月

昨年９月

９月

11 月
不燃物収集

17 日
（第３水曜）

環境情報

ごみの重さは、まちの負担に

　処理したごみの重さで、まちが支払う負担金が決まります。「３切

る運動」で生ごみの減量に協力をお願いします。
※「３切る運動」のほかにも「天日干し」は生ごみの減量と臭いを抑えることに有効です。

■生ごみ処理機などを利用しませんか？

購入価格の２分の１を補助しています。

くわしくは問い合わせ先にお尋ねください。

・生ごみ処理機（電動型）　　　 

  補助上限３万円、１世帯１台まで

・生ごみ処理容器（コンポスト）

  補助上限３千円、１世帯２個まで
【問い合わせ】

保健福祉課環境衛生係  ☎0966（43）4112

■「３切る運動」

１  買った食材を「使い切る」

２  調理したものは「食べ切る」

３  生ごみは「水を切る」

保健師だより

健診で早期発見・早期治療へ

保健師  東 和美

　11 月14 日は世界糖尿病デーで

す。糖尿病を放置すると、さまざま

な合併症を引き起こし、介護が必

要になったり命を落とすこともあ

ります。健診などで早期発見し、早

期治療を受けることで重症化を防

ぐことが大切です。

「ブルーサークル」は糖尿病との闘いに向けて団結すること

を促すシンボルマーク。今月は人吉球磨でもシンボルカラー

のブルーにライトアップされた建物を見ることができます。

【糖尿病の主な合併症】
・毛細血管が傷ついて起こるもの

  糖尿病網
もうまく

膜症・糖尿病腎症・

  糖尿病神経障害

・太い血管が傷ついて起こるもの

  脳梗
こうそく

塞・狭心症・心筋梗塞・

  下肢閉
へいそく

塞性動脈硬化症

生活習慣病にかかっているお金

特定健診の受診有無と生活習慣病にかかっているお金（年間）

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000

受診者

未受診者

（円）

　特定健診を受けている人の方が生活習慣病にかかるお金が少ない

ことが分かります。生活習慣病対策のために40歳以上の人は年に１

回特定健診を受けましょう。20歳～40歳未満の人を対象とした「み

らい健診」もあります。くわしくは保健福祉課に問い合わせください。

健診・医療・介護データからみる地域の健康課題（湯前町）より

ご冥福をお祈りします

田上 トミ（上里３）

東 昭（上染田）

椎葉 哲郎（田上）

人口：3700人 
（男：1730人  女：1970人）

世帯：1566世帯  

※９/30現在

人の動き（９/1 ～ 30 届出）

香典返し

田上 美記人（宮崎県）

東 芳子（上染田）

中川 二三枝（浅鹿野）

澁谷 雅代（下城）

椎葉 和恵（田上）

結婚おめでとう

川﨑 裕平（佐賀県白石町）

愛甲 真子（田上）
〈
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■撮影場所  湯前小学校運動場

湯前小学校運動会の地区対抗リレーでの
１シーン。２位と大きな差をつけてゴール
すると、全身を大きく使って喜びをアピー
ルしました。感情が爆発するほど全力で楽
しんだ運動会でした。

喜び、爆発。

11月の表紙

編 

集 

後 

記

▼
最
近
、急
に
寒
く
な
り
ま

し
た
が
体
調
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
や
っ
と
過
ご
し

や
す
い
季
節
に
な
る
と
思
っ

て
い
た
ら
冬
の
よ
う
な
寒
さ

が
来
て
、私
は
衣
替
え
な
ど

完
全
に
後
手
後
手
で
す
。

▼
体
づ
く
り
の
た
め
の
食
事

制
限
で
大
好
物
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
控
え
て
い
ま
す
。

今
ま
で
毎
日
食
べ
て
い
た
も

の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
の

が
、こ
ん
な
に
辛
い
と
は
…
。

毎
日
、心
の
中
の
悪
魔
と
必

死
に
闘
っ
て
い
ま
す
。（
岩
）

iPhone android

スマートフォンアプリ「マチイロ」でも広報湯

前を読むことができます。

※�アプリのダウンロード・登録は無料、通信料は利用者負担

Community
子育てサークル日記

Circle 親子で楽しくユノカフェランチ

ゆのっこサークル
■活動  毎月１～２回（水曜日）
■対象  未就学児の親子
■時間  午前10 時～正午　
■申し込み  ※要事前連絡
　湯前保育園  ☎0966（43）2420

椎葉 美
み う

雨さん（野中田１）

　　 一
い ち か

花ちゃん　 　　　

ゆっくり楽しくご飯を
食べたり、ほかのママた
ちといろいろな話がで
きて楽しかったです。

B&G活動
Sports

　水遊びには絶好の日和だった９月18 日、球磨川で

SUP 体験をしました。プールと海でSUP に乗った子

どもたちも川でのSUP には苦戦。海とは違う水の動き

に何度もバランスを崩されていました。繰り返しチャ

レンジしていた子どもたちは、慣れてくると緩やかな

流れに合わせて乗りこなせるようになりました。

　新型コロナウイルス感染症の影響で本年度も思うよ

うに活動できませんでしたが、SUP の乗り方や海洋ご

み問題、水辺の安全など、たくさん学ぶことができまし

た。いざというときに、海洋クラブで学んだことが子ど

もたちの役に立つことを期待しています。

Community
青年団だより

Youth

広報部長
恒松 明美    

　落ち葉も散り始め秋も深まってきました。新型コロ
ナウイルス新規感染者も少しずつ減り、本格的に活動
を始めました。このまま終息し、町民の皆さんと交流で
きる日が来ることを祈っています。

■新たな事業を考えました
　９月下旬、役員会を開きました。各部の部長が集ま
り、コロナ禍でもできる・コロナ禍だからできる新し
い事業を話し合いました。話し合いで出た事業は本年
度や来年度の活動に取り入れていく予定です。

■久しぶりの活動は除草作業
　10 月３日、団室周辺の除草作業をしました。それぞ
れが刈払い機や鎌を持ってきて作業し、団室周辺はと
てもきれいに。久しぶりに団員が集まり、ともに活動を
することができて良かったです。

除草作業にみんなで汗を流す

初！球磨川でSUP 体験

B&G海洋センター  安井 佳奈

　10 月６日の活動はテントの下で「ユノ

カフェランチ」。ママたちは子育ての話な

どをしながら楽しく食事しました。食べ

る寸前に起きる赤ちゃんやミルクが欲し

くて泣き止まない赤ちゃんを相手しなが

らの、少し慌ただしくも楽しいランチタ

イムになりました。

一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

町民憲章
Town's People Charter 

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするた
めに町民憲章をここに定めます。
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程　度 区　分 出　題　内　容

一般事務 教養試験（高卒程度） 一般知識（時事、社会・人文、自然）、文書理解、判断・数的推理、資料解釈

社会福祉士 専門試験 福祉行政、社会保障、障がい福祉、児童福祉、就労支援、権利擁護等

学芸員 専門試験 考古学、民俗学、地学、歴史学、美術史、情報・メディア論、博物館概論等

受験者共通
適性検査（事務適正・性格診断） 　作業能力（適応性、正確さ、迅速さなど）、職務や職場への適応性

作文試験 　文章での表現能力をみる筆記試験

◆ 一次試験内容  ※択一式

一次試験

日時  11月28日（日）　

　　  （一般事務）　　午前８時30 分～　

　　  （資格免許職）　午前９時00 分～

場所  湯前町役場/ 保健センター
　　　  ※受験者数によって場所が変わります

【申し込み・問い合わせ先】　湯前町役場総務課
〒868-0621 熊本県球磨郡湯前町1989-1
☎0966(43)4111

応募期間

平日の午前8時30分〜午後5時  ※郵送は当日消印有効

11月12日（金）まで

区　分 職　種 採用予定数 受　験　資　格

高等学校

卒業程度
一 般 事 務 ２人程度 　昭和 56 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日生まれの人

資格免許職 社会福祉士 １人程度 　昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれ、社会福祉士の資格を持つ人※

資格免許職 学　芸　員 １人程度 　昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれ、学芸員の資格を持つ人※

◆資格区分・採用予定人数 ※見込みを含むが、採用時までに取得すること

　 共通受験資格 … ①日本国籍を持つ人　②地方公務員法第16条各号に当てはまらない人

第２回 湯前町職員採用試験

私たちとともに
働きましょう！

申込方法など、くわしくは

「第２回採用試験実施要項」

で確認してください。 第２回採用試験実施要項


