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防
災
対
策
の
強
化

　
豪
雨
災
害
の
経
験
な
ど
を
踏
ま

え
、防
災
対
策
を
強
化
。地
域
防
災

力
の
中
核
と
し
て
重
要
な
役
割
を

担
う
消
防
団
員
の
士
気
向
上
や

消
防
団
活
動
へ
の
理
解
促
進
の

た
め
、報
酬
な
ど
の
処
遇
改
善
を

図
る
と
と
も
に
、老
朽
化
し
た
消
防

ポ
ン
プ
と
積
載
車
を
更
新
し
ま
す
。

　
大
規
模
自
然
災
害
が
発
生
し
た

と
き
で
も
人
命
の
保
護
が
最
大
限

に
図
れ
る
よ
う
、昨
年
度
に
Ｂ
＆

Ｇ
財
団
か
ら
補
助
を
受
け
て
油
圧

シ
ョ
ベ
ル
な
ど
を
配
備
し
ま
し

た
。配
備
し
た
機
材
の
操
作
研
修

は
も
ち
ろ
ん
、防
災
士
の
養
成
も

計
画
し
て
い
ま
す
。

　
集
中
豪
雨
や
台
風
接
近
な
ど
が

予
想
で
き
る
場
合
に
は
早
期
の
避

難
指
示
を
発
令
す
る
と
と
も
に
、

今
秋
に
は
地
区
の
自
主
防
災
組
織

な
ど
を
主
体
と
し
た
総
合
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

　

新
た
に
、地
域
活
性
化
起
業
人

を
活
用
し
た「
ス
ポ
ー
ツ
で
学
ぶ

防
災
体
験
」を
実
施
す
る
と
と
も

に
、住
宅
の
耐
震
性
向
上
の
た
め

　
　
　

 

磨
川
流
域
に
未み

ぞ

う
曾
有
の

　
　
　

 

被
害
を
も
た
ら
し
た「
令

和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
」か
ら
２

年
が
経
過
し
ま
し
た
。豪
雨
災
害

の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
を
は
じ

め
、被
害
を
受
け
ら
れ
た
す
べ
て

の
方
々
に
改
め
て
お
悔
み
と
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

災
害
復
旧
の
着
実
な
推
進

　

本
町
で
は
、幸
い
に
も
人
的
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、道

路
や
河
川
、農
地
、農
業
用
施
設
、

林
道
な
ど
に
甚
大
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。復
興
に
向
け
、災
害
復
旧

係
を
創
設
し
て
事
務
の
集
中
化
を

進
め
る
な
ど
し
て
、緊
急
度
の
高

い
復
旧
工
事
か
ら
順
に
進
め
て
き

ま
し
た
が
、林
道
な
ど
の
復
旧
工

事
に
は
、ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か

り
ま
す
。引
き
続
き
、復
旧
工
事
を

着
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

く
ま
川
鉄
道
と
Ｊ
Ｒ
肥
薩
線

の
復
旧
推
進

　

甚
大
な
被
害
を
受
け
た「
く
ま

川
鉄
道
」が
昨
年
11
月
、１
年
５
カ

月
ぶ
り
に
湯
前
駅
～
肥
後
西
村
駅

耐
震
改
修
工
事
費
だ
け
で
な
く
耐
震

診
断
費
も
補
助
対
象
と
し
ま
し
た
。

　
全
世
帯
に
配
布
し
て
い
る
Ｉ
Ｐ

告
知
放
送
端
末
が
老
朽
化
し
て
い

る
う
え
に
生
産
が
終
了
し
て
い
る

た
め
、新
た
な
防
災
情
報
通
信
シ

ス
テ
ム
を
本
年
度
内
に
整
備
し
ま

す
。翌
年
度
か
ら
は
新
た
に
全
世

帯
に
配
布
す
る
防
災
ラ
ジ
オ
と
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
利
用
し
、防
災

情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
公
設
公
営
で
運
用
し

て
き
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、高
度
情

報
通
信
の
進
化
へ
の
対
応
や
災
害

時
の
通
信
障
害
な
ど
の
早
期
復
旧

が
可
能
と
な
る
よ
う
、翌
年
度
か

ら
の
民
間
サ
ー
ビ
ス
移
行
に
向
け

た
取
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

空
振
り
を
恐
れ
ず

　

最
後
に
、大
雨
へ
の
警
戒
が
特

に
必
要
な
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。

本
町
で
は
、町
民
の
皆
さ
ん
の
生

命
・
財
産
を
守
る
た
め
、空
振
り

を
恐
れ
ず
早
め
早
め
に
避
難
情
報

を
発
令
し
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

間
の
運
行
を
再
開
。復
旧
復
興
を

進
め
る
私
た
ち
に
と
っ
て
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

再
開
当
日
、記
念
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
た
湯
前
駅
前
は
久
し
ぶ
り

の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

全
線
運
行
再
開
に
向
け
、大
き
く

前
進
し
た
も
の
と
思
い
ま
す
。「
く

ま
川
鉄
道
再
生
協
議
会
」の
副
会

長
と
し
て
の
責
務
を
し
っ
か
り
果

た
し
、全
線
復
旧
を
確
実
に
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
肥
薩
線
に
つ
い
て
は
、Ｊ

Ｒ
九
州
に
よ
る
概
算
復
旧
費
の
提

示
を
契
機
と
し
て
、こ
と
し
４
月

に
再
生
協
議
会
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。私
も
会
員
と
し
て
参
加
し
て

い
ま
す
。全
線
の
復
旧
に
向
け
て
、

現
在
の
国
の
財
政
支
援
制
度
で
は

Ｊ
Ｒ
九
州
や
地
元
自
治
体
の
負
担

が
大
き
い
こ
と
、被
災
前
で
も
年

間
９
億
円
の
赤
字
と
い
う
運
行
収

支
の
問
題
な
ど
、大
き
な
課
題
が

あ
り
ま
す
。ま
ず
は
再
生
協
議
会

が
一
丸
と
な
り
、鉄
道
の
復
旧
と

持
続
的
な
運
行
に
不
可
欠
で
あ
る

国
の
強
力
な
財
政
支
援
を
要
望
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

球

町長  長谷 和人
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心豊かで、活力があり、未来を創造する町

ゆのまえ
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警戒レベル 新しい避難情報

５ 緊急安全確保
（災害発生や切迫）

警戒レベル４ までに必ず避難！

４ 避難指示
（災害のおそれが高い）

３ 高齢者等避難
（災害のおそれがある）

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象状況悪化）

１ 早期注意情報
（今後、気象情報悪化のおそれがある）

■「避難指示」までには必ず避難を
「避難しなかった」や「避難が遅れた」ことで被災するケースも多く発生しています。

決して逃げ遅れることがないように、警戒レベル４（避難指示）が発令されるまでに避難をしましょう。

・町が災害の状況を確実に把握できないなどの理由から、警戒レ

  ベル５は必ず発令されるものではありません

・警戒レベル３は対象となっている人以外も必要に応じて避難準

  備や自主避難するタイミングです

・警戒レベル１と２は気象庁が発表します

　小中学校や公民館など避難所に行くことだけが避難

ではありません。「避難」とは「難」を「避」けること。右の

４つの方法があります。

　安全に避難するためには、どこに、どの道を通って避

難すればよいか、安全な避難場所や避難経路、避難方法

を事前に確認しておくことが重要です。避難経路の途

中に氾濫する可能性のある河川や浸水する可能性の

あるくぼ地などがないか、ほかに安全な経路はないか

など「ゆのまえ防災マップ」で確認し、実際に歩いてみ

て周囲の安全を確認しておくことをおすすめします。

　避難が必要になったときに備え、事前に貴重品や衣

類、非常用食品などを非常用持ち出し袋に入れておく

ことも重要です。徒歩で避難することを考えて、非常用

持ち出し品の数量は無理なく持って避難所まで歩ける

量にとどめましょう。
※④は避難が遅れたなどで自宅に取り残され、外に避難する方が危険

と判断したときのみの方法です

自宅は安全ですか？
防災マップを確認しましょう

６年前に発行した本町のハザードマップ「ゆのまえ防災マップ」を改訂し、昨年４月

に全世帯へ配っています。球磨川沿いは1000 年に１回の大雨を想定し、浸水高を再

着色。令和２年７月豪雨災害で浸水した場所や熊本地震後、新たに判明した土石流

の危険カ所も追加しています。自宅のある場所が安全かどうか確認しておきましょ

う。浸水が想定されていない場所でも、周りと比べて低い土地やがけのそばに住ん

でいる人は、気象情報をもとに必要に応じて避難してください。

梅雨時季は大雨で洪水や土砂崩れなどの災害が発生しやすくなります。

災害が発生したとき、自分で自分の命を守れるようにーーー

「避難」の仕方をもう一度確認しましょう

逃げ遅れることがないように

５   すでに安全な避難ができず命が危険な状況。

  警戒レベル５の発令を待ってはいけません。

４   「避難勧告」は無くなります。警戒レベル４

  で危険な場所から全員避難しましょう。

３   高齢者や障がいのある人は警戒レベル３で

  危険な場所から避難しましょう。

■それぞれの避難のかたち    ① 町が指定する
  　  避難場所へ

　場所は避難所を開設

　したときにお知らせ

　します。

    ② 安全な親戚・
  　   知人宅へ

　日ごろから災害時に

　避難することを相談

　しておきましょう。

   ③ 安全なホテル・  
  　  旅館へ

　通常の宿泊料が必要

　です。事前に予約・確

　認しましょう。

    ④ 家の中の安全　   
　　  な場所へ

　外に出て避難する方

　が危険な時は家の中

　の安全な場所へ避難

　しましょう。

【非常用持ち出し品の例】

食料品
  飲料水・乾パンやクラッカー・レトルト食品・

  缶詰  ※粉ミルク・ほ乳びん

医薬品
  救急医薬品・常備薬・マスク・生理用品

  ※紙おむつ

貴重品
お金

  現金・預金通帳・印鑑・健康保険証・身分証明書

衣類   下着・タオル・寝袋・雨具・軍手・靴

日用品
  ナイフ・缶切り・鍋・水筒・懐中電灯・ラジオ・

  電池・ロープ・マッチやライター・使い捨ての

  カイロ・ティッシュペーパー・筆記用具・ ごみ袋

その他
  防災ずきんやヘルメット

  ※予備のメガネ

迅速な救助のために
ご協力ください！

「無事です」シールを貼りましょう

　身の安全を確保したら玄関などの目立つ場所に「無事

です」シールを貼りましょう。シールを貼ることで安否

確認が必要な家と必要でない家が区別できるため、近所

や警察、消防などによる迅速な人命救助活動が可能にな

ります。一人でも多くの命を救うため、皆さんの協力を

お願いします。

　シールは10 月30 日（日）開催予定の総合防災訓練で

配布する予定です。

特集  災害から２年 ― 特集  災害から２年 ―
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皆さんは災害に備えて備蓄をしていますか？

「備蓄」と言っても何をすればよいのかわからないという人へ

もしものときに役に立つ備蓄のポイントを紹介します。

いつもの備えが
もしものときに役に立つ

■なぜ、備蓄が必要？
　いつ起こるかわからない台風や地震、豪雨などの大きな災害。いざ災

害が発生すると電気やガス、水道などが使えなくなったり、道路ががれ

きで塞がれたり水没したりして、物流が止まる可能性があります。

　過去の災害を振り返ると、災害発生からライフラインの復旧まで１

週間以上かかるケースがほとんど。災害支援物資が届かないことや店

で食品が手に入らないことも考えられます。最低でも３日分、できれば

１週間分くらいの食品を家庭で備蓄しておくことが重要です。

特集  災害から２年 ― 特集  災害から２年 ―

Point ２
トイレットペーパーやおむつなどの日用品・生
活必需品は１カ月分以上購入する

南海トラフ巨大地震が起きたとき、関東～九州地方ま

で広い範囲に被害が出ます。工場生産や物流が安定す

るまでに相当な時間が必要と見込まれるため、発災後

１カ月ほどは新たに日用品などを購入しなくて済む

よう備えましょう。

Point ３
携帯トイレは各家庭で最低３日分備える

し尿の凝
ぎょうこやくざい

固薬剤と便袋のセットを携帯トイレといい、

電気や水道が止まっても洋式便器に取り付けることで

用を足すことができます。家が無事でもトイレが使用

できないことがあるので全家庭で備えましょう。使用

した後すぐにし尿の回収ができないことも想定して、

ふた付きのごみ箱なども備えましょう。

停電になっても冷蔵庫の中のものを傷む前に食べられ

れば備蓄食料を節約できます。肉や野菜、果物などを優

先して消費しましょう。

Point ５
被災１日目は冷蔵庫内の生鮮食品のうち、食べ
られるものを食べる

　普段食べているカップ麺や缶詰、インスタント商品などを少

し多めに買い置きし、賞味期限が近いものから消費。食べた分を

補充する、という備蓄方法のこと。

　①蓄える→②食べる→③補充する、を繰り返すことで一定量

の食品が備蓄されている状態を保てます。

Point １
常温で日持ちするレトルト食品やカップ麺など
を多めに買っておく

賞味期限が数カ月のものであっても「ロ
※

ーリングス

トック」で消費と備蓄を繰り返せば問題ありません。お

湯が使えない状況を想定して、そのままでも食べられ

るもの（コーンフレークなど）も備えておきましょう。

▶「ローリングストック」とは

避難生活ではストレスを感じやすくなります。ストレ

ス対策としてお気に入りのお菓子や嗜好品などを備え

ておきましょう。発災後は手に入りづらくなるので多

めに買って持ち歩きましょう。

Point ４
お気に入りのお菓子や嗜好品をいつもより多め
に買っておく

大災害が起きたときは医療も受けにくく市販のかぜ薬

でも簡単に処方を受けられません。特に、持病薬は常に

１週間分以上持っておきましょう。

Point ６
持病薬や常備薬、お薬手帳は常に持ち歩く

Point ７
自分しか使わなくても生活に必要なものは余裕
をもって備えておく

自分専用のもの（コンタクトレンズや装具など）や大

勢が使わないもの（ペット用品など）などはすぐに準

備できません。消耗品は常に最低１週間分以上を目

安に備蓄し、メガネなど身に着けるものは持ち歩くか

「非常用持ち出し袋」に入れておきましょう。
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在
、下
里
御
大
師
堂
の
解
体
修
理
工

　
　
　

 

事
を
進
め
て
い
ま
す
。経
年
劣
化

や
破
損
が
ひ
ど
か
っ
た
た
め
、す
べ
て
の
部

材
を
一
度
解
体
し
、修
理
し
て
組
み
直
す
と

い
う
方
法
で
進
め
て
い
ま
す
。昨
年
２
月
に

工
事
を
始
め
、こ
と
し
の
３
月
ま
で
に
解
体

や
部
材
の
修
理
、基
礎
工
事
、軸
部
組
立
を

完
了
。本
年
度
は
天
井
・
床
板
・
壁
板
・
廻ま
わ

り

縁ぶ
ち
・
向こ

う
は
い拝
の
組
立
や
耐
震
補
強
工
事
、茅か

や
ぶ
き葺

屋
根
・向
拝
瓦
の
製
作
と
施
工
、須し
ゅ
み
だ
ん

弥
壇
・厨ず

子し

の
組
立
な
ど
を
進
め
、完
成
を
目
指
し
ま

す
。ほ
か
に
も
防
犯
・防
火
機
能
を
高
め
る
た

め
の
設
備
工
事
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
文
化
財
の
修
理
状
況
の
お
知
ら
せ

に
加
え
、工
事
で
明
ら
か
に
な
っ
た
下
里
御

大
師
堂
の
歴
史
を
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

 

工
事
の
内
容     　
　
　
　

        

　

解
体
工
事
の
前
に
、悪
天
候
時
の
安
全
確

保
と
、文
化
財
を
汚
損
さ
せ
な
い
た
め
に
足

場
と
素
屋
根
の
組
立
を
し
ま
し
た
。文
化
財

修
理
現
場
な
ら
で
は
の
光
景
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。解
体
す
る
す
べ
て
の
部
材
に
名
前
や
位

置
を
示
す
番
付
札
を
取
り
付
け
て
か
ら
解

体
。柱
１
本
か
ら
板
１
枚
、木
端
の
１
つ
で

も
、元
あ
っ
た
場
所
が
分
か
る
よ
う
に
記
録

し
な
が
ら
解
体
し
ま
し
た
。創
建
時
に
使
用

さ
れ
た
図
面
な
ど
は
、も
ち
ろ
ん
残
っ
て
い

ま
せ
ん
の
で
、部
材
を
細
か
く
実
測
し
て
当

時
の
建
築
計
画
を
考
察
し
図
化
す
る
作
業
も

同
時
に
進
め
ま
し
た
。ほ
か
に
も
、蟻ぎ
が
い害
や
腐ふ

朽き
ゅ
うな
ど
の
破
損
状
況
や
樹
種
・
部
材
の
時
代

判
定
、改
変
の
履
歴
・
墨す
み
が
き書
な
ど
の
情
報
を

入
念
に
記
録
し
ま
し
た
。

　
解
体
し
た
部
材
は
で
き
る
限
り
再
使
用
す

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。材
が
つ
ぎ
は
ぎ
だ

ら
け
に
な
っ
て
し
ま
い
、見
栄
え
が
悪
い
と

感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、文

化
財
修
理
で
は
創
建
当
時
の
部
材
を
後
世
に

残
す
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
ま
す
。近
年
で
は

創
建
後
の
修
理
や
改
変
の
と
き
に
付
け
加
え

ら
れ
た
部
材
も
、そ
の
建
物
の
歴
史
を
示
す

も
の
と
し
て
簡
単
に
取
り
替
え
な
い
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。当
時
の
形
式
に
戻
す
と
き
は

有
識
者
な
ど
で
組
織
す
る
検
討
委
員
会
な
ど

の
承
認
を
得
ま
す
。承
認
を
得
る
に
は
多
く

の
時
間
と
労
力
を
費
や
し
ま
す
。

　
基
本
は
従
来
の
工
法
で
組
み
立
て
て
元
の

形
に
戻
し
ま
す
が
、耐
震
性
の
不
足
が
確
認

さ
れ
た
た
め
耐
震
補
強
工
事
が
必
要
で
す
。

火
災
な
ど
で
文
化
財
が
焼
失
し
な
い
よ
う
、

火
災
報
知
機
や
防
犯
装
置
の
設
置
、初
期
消

火
体
制
を
拡
充
さ
せ
る
た
め
の
設
備
工
事
な

ど
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
堂
内
に
は
修
理
年
代
や
関
わ
っ
て
き
た
人

た
ち
を
示
す
多
く
の
札
が
保
管
さ
れ
て
い
ま

し
た
。小
屋
裏
に
雨
漏
り
の
跡あ
と

が
ほ
と
ん
ど

見
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、た
ゆ
み
な
く
人
の

手
が
加
え
続
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
人
々
の

愛
着
が
あ
っ
て
こ
そ
。愛
着
こ
そ
が
文
化
財

保
護
の
原
点
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と

① 

創
建
は
延え

ん
ぽ
う宝
４
年（
１
６
７
６
年
）

　
こ
れ
ま
で
創
建
年
代
を
示
す
史
料
な
ど
は

確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。建
築
様
式

か
ら
中
世
末
期
～
江
戸
初
期
ご
ろ
と
推
定
は

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、柱
の
溝
の
中
に
確
認

さ
れ
た「
延
宝
四
年
二
月
二
日
…
奈
須
久
左

衛
門  

右
田
茂
兵
衛
」を
筆
頭
に
部
材
の
各

所
で
同
年
を
示
す
墨
書
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。一
つ
の
建
物
で
、こ
れ
ほ
ど
多
く
の
創
建

時
期
を
記
し
て
あ
る
の
も
珍
し
く
、当
時
の

職
人
た
ち
は
実
に
親
切（
？
）だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

② 

向
拝
は
創
建
当
時
か
ら
あ
っ
た
？

　

向
拝
と
は
、お
堂
の
正
面
に
差
し
出
し
て

い
る
屋
根
部
分
の
こ
と
。創
建
以
降
に
後
付

け
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。明
治

初
期
ま
で
使
用
さ
れ
て
い
た
手※

打
ち
の
釘
が

確
認
さ
れ
た
こ
と
と
部
材
に
残
る
墨
書
か

ら
、少
な
く
と
も
幕
末
ま
で
に
は
設
け
ら
れ

た
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

※
和
釘
・角
釘
な
ど
と
呼
ば
れ
る

　

そ
の
後
、木
材
の
放
射
性
炭
素
年
代
法
な

ど
の
科
学
的
調
査
や
部
材
の
痕
跡
調
査
で
、

創
建
当
初
か
ら
備
わ
っ
て
い
た
も
の
と
結
論

付
け
ら
れ
ま
し
た
。現
状
の
屋
根
材
は
瓦
で

す
が
当
初
は
割
板
を
葺ふ

き
重
ね
た
板
葺
で

あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。今
回
の
工
事
で

は
発
掘
さ
れ
た
瓦
や
古
写
真
を
参
考
に
、近

世
以
降
の
瓦
屋
根
の
形
式
に
整
備
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

③ 

木
材
を
大
切
に
す
る
文
化

　

下
里
御
大
師
堂
の
建
設
に
は
、と
て
も
多

く
の
転
用
材
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。転
用
材
と
は
別
の
建
物
を
解
体

し
た
と
き
に
出
る
古
材
を
再
加
工
し
た
も

の
。目
立
た
な
い
場
所
な
ど
に
使
わ
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、下
里
御
大
師
堂
で
は
廻

り
縁
な
ど
の
目
立
つ
部
分
に
使
用
さ
れ
て
い

る
の
が
特
徴
的
で
す
。転
用
材
の
材
積
数
を

調
査
し
た
と
こ
ろ
、全
体
の
３
割
以
上
を
占

め
て
い
ま
し
た
。部
材
に
残
る
柱
の
穴
の
位

置
な
ど
か
ら
、青
蓮
寺（
多
良
木
町
）に
相
当

す
る
よ
う
な
五
間
堂
規
模
の
建
物
で
あ
っ
た

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。転
用
材
の
年
代
測
定

調
査
で
は
、高
確
率
で
15
世
紀
中
ご
ろ
を
示

す
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。前
身
の
建
物
と

下
里
御
大
師
堂
と
の
関
係
性
や
当
時
の
社
会

情
勢
な
ど
興
味
が
尽
き
ま
せ
ん
。

④ 

落
書
き
？
恋
文
？

　

創
建
年
代
を
示
す
墨
書
の
ほ
か
に
、多
数

の
墨
書
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。特
に
天
井
格ご
う

縁ぶ
ち
や
垂た

る
き木
な
ど
の
屋
根
材
に
多
く
残
さ
れ
て

い
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
部
材
の
角
を
墨
で
塗

装
す
る「
墨
差
し
」の
作
業
中
、思
い
思
い
に

塗ぬ

し師
た
ち
が
筆
を
走
ら
せ
た
よ
う
で
す
。特

に
た
び
た
び
登
場
す
る
文
言
に
、自
身
の
名

前
と
と
も
に「
あ
ら
御
こ
い
し
や
百
げ
さ
上
」

下里御大師堂の新事実

現

株式会社 文化財保存計画協会

Japan Cultural Heritage Consultancy

研究員  武田 学

Report

と
、意
中
の
人
へ
の
思
い
の
丈た

け

を
つ
づ
っ
た

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。果
た
し
て
、こ
の
思
い

が
成
就
し
た
の
か
気
に
な
り
ま
す
ね
。

 

お
わ
り
に         　

　
下
里
御
大
師
堂
修
理
工
事
で
は
時
代
考
察

な
ど
を
補
完
で
き
る
よ
う
な
昔
の
資
料
を
探

し
て
い
ま
す
。タ
ン
ス
の
中
に
眠
っ
て
い
る

古
い
写
真
や
思
い
出
話
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、ぜ
ひ
お
寄
せ
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　
工
事
中
の
下
里
御
大
師
堂
の
見
学
会
を
今

後
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

く
わ
し
く
は
旬
報
や
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、今
し
か
見
ら
れ
な
い
貴
重
な

姿
を
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

保存修理工事でわかった

1_ 工事開始前の下里御大師堂 2_ 須
し ゅ み だ ん

弥壇の羽
は め い た

目板に彫られた美しい彫刻（天正９

年（1581 年）作）も見学会でお披露目 3_ 茅
かやぶき

葺屋根の解体作業 4_ 解体中の小屋組

柱の溝の中に刻まれた墨書

上：向拝の虹梁仕口内に記された墨書

下：蟇股に残された角釘

多くの職人がいろいろな材に思いを記した

１

２

３ ４
↑向

こうはいかえるまた

拝蟇股に刻まれた

弘
こ う ぼ う だ い し

法大師を意味する梵
ぼ ん じ

字の拓本 
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湯こ

こ前
で
新
し
い
人た

び生

　
　
　
始
め
ま
せ
ん
か
―

湯 前 町
職員採用
試験案内

【一次試験】
９月18 日（日）

＠湯前町保健センター

【申込期間】
７月25 日（月）～

８月12 日（金）

くわしくは町のホーム
ページか旬報でご確認
ください。

湯前町HP

湯前町ホームページURL
https://www.town.yunomae.lg.jp/

湯
前
町
役
場
で
毎
日
が
充
実

　
私
は
町
外
出
身
で
す
が
祖
母
が
湯
前

町
出
身
で
、高
校
時
代
は
祖
母
の
家
か

ら
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。な
じ
み

の
あ
る
町
で
働
い
て
み
た
い
と
思
っ
た

こ
と
が
受
験
し
た
き
っ
か
け
で
す
。

　

入
庁
後
、何
も
分
か
ら
な
い
状
態
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
不
安
な
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、先
輩
た
ち
が
優

し
く
、て
い
ね
い
に
仕
事
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、周
り
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
役
場
は
課
に
よ
っ
て
仕
事
内
容
が
全

く
違
い
ま
す
。ま
ち
を
良
く
す
る
た
め

に
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
そ
れ
ぞ
れ
が

仕
事
し
て
い
て
、毎
日
が
勉
強
で
す
。身

に
付
け
た
知
識
が
役
に
立
ち
、町
民
の

皆
さ
ん
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い

た
と
き
に
は
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
町
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
活
動
を

す
る
多
く
の
団
体
が
あ
り
、参
加
し
て

い
る
職
員
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。私
は

「
湯
前
町
青
年
団
」に
入
団
し
て
い
ま

す
。仕
事
以
外
で
町
民
の
皆
さ
ん
に
顔

や
名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
け
る
機
会
が

増
え
、同
僚
以
外
の
同
年
代
の
人
と
仲

良
く
な
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。今
も

楽
し
く
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
働
き
や
す
い
職
場
で

す
。湯
前
町
で
皆
さ
ん
と
一
緒
に
働
け

る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【採用予定人数】
一般事務  ３人程度

平
成
26
年
入
庁  

会
計
室
勤
務 

主
事  

橋
本 

千
晴（
27
）

湯前駅と田園シンフォニー
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出水期を前に防災のための協力体制を確認
令和４年度防災会議を開催

　防災会議を６月２日に農村環境改善センターで開き、上球
磨消防組合や多良木警察署など各団体から約40 人が出席。本
年度の防災計画の変更点などの説明をしました。
　長谷和人町長は「本年度は①地区ごとの防災計画作成②総
合防災訓練の実施③重機を安全・効率的に操作できる人材の
育成④防災士の資格取得支援を予定している。森づくりなど、
災害を未然に防ぐためにできることに取り組んでいくが、発
生時には行政だけでは対処できない。皆さんの協力をお願い
したい」とあいさつしました。 消防や警察など関係機関の防災対策も共有された

　５月22 日、町民グラウンドなど町内４会場で「第57
回春季球技大会」を開催。413 人の町民がバドミント
ン・ティーボール・ビーチボールバレー・グラウンド
ゴルフに出場し、競い合いました。
　３年ぶりの開催となった今回。子どもも大人も一緒
になって笑顔で汗を流しました。

３年ぶりの開催  笑顔で楽しむ
「第57 回春季球技大会」多くの町民がスポーツで交流

▶バドミントン

８地区・10 チーム

〈一部〉

　① 馬場Ａ

　② 上里３

　③ 田上、馬場Ｃ

〈二部〉

　① 下城

　② 馬場Ｂ

　③ 上村、下染田

▶ティーボール

７地区・７チーム

　① 野中田３

　② 瀬戸口

　③ 下城、中里２

▶ビーチボールバレー

10 地区・10 チーム

〈一部〉

　① 馬場Ａ

　② 植木Ａ

　③ 下染田、野中田３

〈二部〉

　① 植木Ｂ

　② 瀬戸口

　③ 下里Ａ、下里Ｂ

▶グラウンドゴルフ

17 地区・２０８人

　① 浅鹿野

　② 野中田３

　③ 上・中猪、田上

重機のオペレーター育成へ
湯前町消防団  特設分団に「機動班」設置

　６月４日、湯前町役場となりの防災倉庫前で「湯前町
消防団機動班発足式」を開き、土屋登

と し ひ さ
志久団長が辞令書

とベスト、ヘルメットを機動班隊員に手渡しました。
　B&G 財団の補助を受けて配備した重機などを、災
害時などに安全に・効率的に活用できる体制をつくる
ため、特設分団に機動班を設置。各分団から推薦を受け
た団員と町職員の計10 人で組織。月１回の重機操作訓
練などを重ね、もしものときに備えます。
　辞令書を手渡した土屋団長は「重機の配備で非常に
強い備えができたと思っている。有事の際に迅速に・
適切に対処ができるよう、訓練への参加など協力して
もらいたい」とあいさつ。長谷和人町長は「もしものと
きの初動体制を整えることが機動班設置の１番の目
的。町民の皆さんの生命・財産をしっかり守れるよう
頑張ってほしい」と話しました。

氏名 所属 氏名 所属

荒木 龍二（班長） 役場職員 鶴田 正典 ２分団４部

岩本 直樹 役場職員 堤 一矢 ３分団３部

栗秋 匠 １分団１部 遠坂 卓也 ３分団４部

首藤 亮輔 １分団３部 中原 広樹 ４分団２部

中田 潔
ゆきひろ

裕 ２分団１部 黒木 宏
こうすけ

丞 ４分団４部

■機動班員

競技結果

「税」の学びに取り組んだ湯前小学校に感謝状
昨年度の租税教育実践校としての活動をたたえて

　６月３日、湯前小学校校長室で人吉球磨地区租税教育推進
協議会の志

し わ
波典明会長から吉村和

かずひと
仁校長に、租税教育実践校

の活動をたたえる感謝状が手渡されました。
　同校は昨年度、人吉税務署職員や役場税務町民課職員を講
師に招き、６年生を対象に税の仕組みや使われ方などを学ぶ
授業を開催。学んだことを動画にまとめて下級生たちに視聴
してもらうなど、実践校として租税教育に取り組みました。
　吉村校長は「子どもたちも楽しく学んでいた。税金で社会が
支えられていることを理解してくれたと思う」と話しました。 感謝状を手渡した志波典明会長（左）と 通常の消防団活動とともに重機操作訓練にも励む班員たち

地域住民と町探検
湯前小２年生が駅周辺を歩き、地図を作成

　６月３日、湯前小の２年生児童33 人が生活科の授業で湯前
駅周辺を探検。地図に店や寺などの名称を書き込みました。
　まちを知り、まちに関心を持つために計画された今回の探
検。案内・見守り役は地域学校協働本部から依頼を受けた町
民６人が担当しました。名称が分からない建物や読めない看
板などを見つけるたびに、案内役の皆さんに素直に尋ねてい
た児童たち。案内・見守り役として参加した皆さんからは「子
どもたちはとても元気で、たくさん話しかけてくれた。こちら
も楽しかった」などの感想が聞かれました。 「今度は家族と来たい」など感想を残した２年生児童たち

Monthly Topics
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RENAISSANCE delivers to YUNOMAE

ノースリーブが似合う腕を目指して
二の腕を引き締めるトレーニング

腕を鍛えるというと腕立て伏せをイメージしがちですが、通常の腕

立て伏せで鍛えられるのは大胸筋や上腕二頭筋がメイン。脇を締め

て腕を開く幅を狭くしたナロープッシュアップで上腕三頭筋にアプ

ローチしましょう。強度が高いため、まずはひざを床についた状態で

取り組むと良いでしょう。体を下ろすときに、ひじが体から離れてし

まうと上腕三頭筋にあまり負荷がかからないので注意しましょう。

No.10

　暑くても二の腕が気になってノースリーブの服が着

られないという人はいませんか？「全体的に細いのに、

二の腕だけはムチムチ」「年齢とともに二の腕の“ 振

袖” が気になってきた」など、肩から二の腕にかけての

ラインが丸いと太っていなくてもぽっちゃりして見え

がちです。ぜひとも二の腕は引き締めたいもの。今回は

二の腕やせに効果的なトレーニングをご紹介します。
地域活性化起業人

大森 健宏

Point  二の腕を補足するためのポイント

　二の腕を細くしようと思ったら、まずは生活習慣を見直さな

ければなりません。カロリーオーバーで太り気味の人はカロ

リーを控えることが必要ですし、血行不良や冷えによるむくみ

を防ぐために冷たい食べ物・飲み物はできるだけ避けたほうが

良いでしょう。体脂肪を落とすために体全体の筋肉量を増やし、

定期的に有酸素運動を取り入れることも重要です。

　姿勢が悪いと二の腕の筋肉量が減り、皮膚がたるんでしまい

ます。普段から姿勢も意識しましょう。

トレーニングに取り組みながら、

生活習慣も見直してみましょう！

Training 1 ナロープッシュアップ
Challenge！

① 脇を締めて肩幅より狭い幅で両手を床につく

② 足は肩幅に開き、つま先と手のひら全体で体

を支える。腹部を引き締め、かかとから頭までを

まっすぐにする

③ ゆっくり息を吸いながら、脇は締めたままひ

じを曲げて上体を床に近づける

④ 胸が床につくくらいまで体を下ろしたら、息

を吐きながら手のひら全体で床を力強く押し、

元の姿勢に戻す

⑤ 10 回を１セットとして、３セットを目標に

取り組む

繰り返し

両手をつく位置を広げると
ノーマルプッシュアップ

Point
肩幅より狭く

Point
ひじを外に広げない

集中的に上腕三頭筋を鍛えるにはリバースプッシュアップもおすす

めです。通常の腕立て伏せと逆向きのため「逆腕立て伏せ」とも呼ば

れ、上腕三頭筋にしっかり負荷がかけられます。肩や背中の筋肉も鍛

えられるため、姿勢の改善も期待できるでしょう。

Training 2 リバースプッシュアップ（逆腕立て伏せ）

繰り返し

Point
上腕三頭筋を意識

Point
ひじをしっかり伸ばす

Training 3 フレンチプレス
フレンチプレスは頭の上でペットボトルなどを持ち上げたり下ろし

たりすることで上腕三頭筋を鍛えるトレーニングです。トレーニン

グ中は背中をまっすぐに保つこと、ひじの位置を固定することが大

切。ひじの位置が動くと肩関節も動き、上腕三頭筋以外に負荷がか

かってしまいます。

繰り返し

Point
ひじの位置を固定

Challeng！

① 床に座り、ひざを曲げて足を肩幅に開く

② 両手を後ろについて指先はお尻の方向に向

ける。手は肩幅に開く

③ 両手で床を押すイメージで、息を吐きながら

ひじを伸ばしてお尻を持ち上げる

④ 息を吸いながら腕を曲げ、床につくくらいに

お尻を下ろす

⑤ 10 回を１セットとして、３セットを目標に

取り組む

負荷を大きくしたい人はいすや台を使いましょう

Challeng！

① いすに座って背中をまっすぐ伸ばす

② ペットボトルを両手で持ち、頭上に構え、ひ

じをまっすぐ伸ばす

③ ひじの位置は固定したまま、息を吸いながら

ペットボトルを頭の後ろにゆっくりと下げる

④ 限界まで下げたら、息を吐きながら素早く元

の位置に戻す

⑤ 10 回を１セットとして、３セットを目標に

取り組む

片手で取り組むときは、もう片方の手でひじを抑え
ながら取り組みましょう
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暮らし・健幸 暮らし・健幸

図書だより

今月のおすすめ
中央公民館図書室  ☎0966（43）2050
平　  日  AM8：30～PM5：00

土日・祝  AM9：30〜PM5：00

欧米では運動不足や睡眠不足、うつになる児童

や若者が増加しています。記憶力や集中力の低

下、成績悪化、心の病まで引き起こす、そんな毎

日を一変させる教育大国スウェーデンの教育

現場を変えた、簡単なのに科学的な方法とは!?

最強脳

アンデシュ・ハンセン(著)など
新潮社

13歳になった「ぼく」の日常は、今日も騒がし

い。心動かされる出来事を経験するたび「ぼ

く」は大人への階段を一つ一つ昇っていく。こ

れは、読んでくれたあなたの物語。そして、こ

の時代を生きる私たちの物語――。

ぼくはイエローで
ホワイトでちょっと
ブルー２

ブレイディみかこ(著）など
学研プラス

もう花を咲かせる力がない桜の老木が最後に

桜色に染めたものとは!?前髪を切りすぎた女

の子をキュンとさせる、幼なじみの男の子の

ちょっと強引な行動とは!?ラストには「まさ

か！」のエンディングをお約束！

ラストで君は
「まさか!」と言う

PHP研究所(編)
PHP研究所

ディック・ブルーナの上質なイラストによるし

かけ絵本。りんかくのはっきりとしたブルーナ

のイラストと、ページに空いた穴の形で、形の

概念を伝えます。赤ちゃんが触って遊びながら

楽しめる一冊です。

ミッフィーのまる 
さんかく しかく

ディック・ブルーナ(著)
講談社

管理栄養士  田中 朋子

管理栄養士だより

エコバッグを清潔に保つには

　レジ袋が有料となったことで、エコバッグを使う人が多くなりまし

た。使用後、食品の汁や野菜の土などがエコバッグに付いたままだと、

嫌な臭いが発生する可能性があります。見た目には汚れていなくても

湿ったままにしておくと細菌が増えます。エコバッグの汚れが原因で

食中毒を起こすことも。エコバッグを衛生的に使うために、普段から意

識したい５つのポイントを紹介します。

Point
① 定期的に洗う

② 肉・魚・野菜はポリ袋に入れる

③ エコバッグに入れる順番に気を付ける
※肉、魚、冷蔵・冷凍食品などはまとめて入れ、温かいものと密着しないように入れる

④ 食品と日用品を入れるエコバッグを使い分ける

⑤ エコバッグの持ち運びは短時間にする
※肉、魚、冷蔵・冷凍食品などが入ったエコバッグを持ち運ぶときには短時間で家に戻り、

すぐに冷蔵庫に入れる

４回目接種の希望調査中です
保健師だより

■対象者　３回目接種から５カ月以上経過した人で①～④のいずれか

に当てはまる人

① 60歳以上の人

※現在59歳で、接種期限までに60歳になる人は60歳になってから連絡してください

② 基
※

礎疾患のある18歳～59歳の人  ※下に記載のとおり

③ B
※

MIが30以上の18歳～59歳の人  ※体重（kg）÷｛身長（ｍ）×身長（ｍ）｝

④ 重症化リスクが高いと医師が認める人

■接種期限　９月30日（予定）

■接種費用　無料

■接種までの流れ

１ 希望調査書の提出  ※４月までに３回目を接種した人に送付済み

２ 接種時期になったら希望した人に通知や予診票などが届く

３ （集団接種の人）指定された日時に接種

　 （個別接種の人）自分で予約をして接種

■その他

・転入前に３回目接種が済んでいる人などで希望調査書が届いていな

い人は問合先に連絡をしてください

・１～３回目接種や子どもの接種も受け付けています。

■問合先　湯前町コロナ専用窓口　☎0966（43）4114

【基礎疾患】

□慢性の呼吸器の病気　　　　　　　　　　　□慢性の心臓病（高血圧を含む）

□慢性の腎臓病　　　　　　　　　　　　　　□慢性の肝臓病（肝
かんこうへん

硬変など）

□血液の病気（鉄欠乏性貧血は除く）　　　　　□染色体異常

□免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　　□睡眠時無呼吸症候群

□免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫
しゅよう

瘍を含む）

□ステロイドなど免疫の機能を低下させる治療を受けている

□神経疾患や神経筋疾患が原因で身体機能が衰えた状態（呼吸障がいなど）

□重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいが重複した状態）

□糖尿病（インスリンや飲み薬で治療中かほかの病気を併発）

□重い精神疾患（入院や精神保健福祉手帳所持、自立支援医療（精神通院医療）で「重

度かつ継続」に該当）や、知的障がい（療育手帳所持）

５月の一人当たりのごみの量は…

22.79kg(先月から0.85kg↑)
※リサイクル品を除く

有
害
ご
み
（kg）

40

30

リ
サ
イ
ク
ル
品
（kg）

1,790↑

13,210

14,060

12,270

燃
え
な
い
ご
み
（kg）

1,900↑

6,160

4,770

2,870

燃
え
る
ご
み
（kg）

4,960↑

72,560

76,740

71,780

粗
大
ご
み
（kg）

1,580

1,700

４月

昨年５月

５月

環境情報

もしものときのごみの処理

【７月】
不燃物収集

６日
（第１水曜）

20 日
（第３水曜）

　災害時に問題となる「災害ごみ」。仮置場にがれきや家具などが一緒

になった混載ごみが大量に運ばれると、積み下ろしに時間がかかって

現場が混乱することがあります。分別されていないと積み下ろしに時

間がかかるほか、処理業者に引き取ってもらえないことも。結果として

作業が思うように進まなくなってしまいます。災害時に少しでも早く

作業を進められるように、普段からごみの分別を心がけましょう。

■災害ごみの処理

・生ごみなどの家庭ごみは通常のごみ収集に出す

  →災害時でも通常の家庭ごみは収集される

・ごみはしっかり分別する

  →分別し、１種類ずつ持ち込む（人吉モデル）

・道端や空き地に捨てない

  →不法投棄となる

・泥が付いているものはできるだけ洗い流す

  →土砂などが混ざったがれきは埋立処理となり、

　  復興後のごみ問題につながる

人のうごき

５月
人口：3653人  

男：1710人  女：1943人 
世帯：1556世帯 

※5月31日時点

ご冥福をお祈りします

森山 松年（中猪）

渕田 美津子（馬場）

香典返し

鬼塚 厚之（下里）

お誕生おめでとう

中礼 詩
うた

（上里３）
大志・恵都

森田 凪
な つ や

釉（中里２）
明大・真音香

結婚おめでとう

深水 泰
やすゆき

行（下村）

齋藤 香菜（愛知県刈谷市）

山田 義孝（愛知県額田郡幸田町）

森山 幸
みゆき

（下村）

〈

〈
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編 

集 

後 

記

▼
球
磨
人
吉
中
体
連
大
会
が

終
了
。今
回
の
大
会
が
部
活

動
最
後
の
大
会
と
な
っ
た
３

年
生
も
多
く
い
る
と
思
い
ま

す
。見
事
に
県
大
会
へ
の
切

符
を
手
に
し
た
選
手
の
皆
さ

ん
、県
大
会
で
の
躍
動
を
期

待
し
て
い
ま
す
。引
退
を
迎

え
た
３
年
生
の
皆
さ
ん
、今

後
は
希
望
す
る
進
路
を
歩
め

る
よ
う
、勉
強
な
ど
必
要
な

こ
と
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
湯
前
中
野
球
部
３
年
生
の

み
ん
な
、最
高
に
楽
し
い
１

年
で
し
た
。た
く
さ
ん
の
思

い
出
を
あ
り
が
と
う
。（
岩
）

iPhone Android

スマートフォンアプリ「マチイロ」でも広報湯

前を読むことができます。

※�アプリのダウンロード・登録は無料、通信料は利用者負担

Community

B&G活動 － Sports －

『だんだん』の夏季限定教室を始めます

子育てサークル日記 － Circle －

子育て中のママたちの運動に！ひめトレ

Community

　毎日健康でいるために欠かせない運動。暑い夏を乗

り切るためにも水中で運動してみませんか？

【アクアシェイプアップ教室】

■日　程　７月14 日～９月15 日  

　　　　　毎週木曜日  19：30 ～20：30

■対　象　高校生以上  ※『だんだん』会員以外・町外の人も可

■内　容　ウォーキング・エクササイズ・アクアビクス 

　　　　　※泳ぎが苦手な人はウォーキング

■参加費　『だんだん会員』…無料　その他…500 円/ 回

■指導員　平井 景子さん （MIZUNO アクア認定イン

ストラクター・日本体育協会公認水泳指導員）

【共通事項】

●持ち物　水着・水泳帽・ゴーグル・タオル・着替え

●申込先　B&G 海洋センター　☎0966（43）4555

●その他

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、自宅で検温など済ま

  せ、水着を着てから来てください。帰宅後は手や顔を洗い、でき

  るだけ早く入浴してください

・プール入場者は全員はだしで入場してください

・警報発令時などは教室が休みになることがあります

・受付はプール内でしますので直接プールに来てください

資金作りへのご協力ありがとうございました！
青年団だより － Youth －

　６月から７月にかけて、すでに夏のような暑さが続いていますね。

コロナ禍での生活もすこしずつ変わってきました。できることから、

いろいろと活動していきたいと思います。

【新入団員募集】  

私たちと一緒に人吉球磨を盛り上げま

せんか？町外の人も大歓迎！くわしく

は青年団のI
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram 公式アカウン

トをご覧ください。
※知り合いの青年団への連絡やInstagram など

で問い合わせください

湯前町青年団
Instagram

■ご協力ありがとうございました

　ことしは約３年ぶりに資金作りの訪問販売をしました。ご協力・

ご支援いただいた多くの皆さん、ありがとうございました。

■多くの新入団員を歓迎

５月に新入団員歓迎会を開きました。ことしの新入団員は８人。多く

の新入団員を迎え、計24 人で活動していきます。

広報部長
工藤 孝昭

年度途中の入団もOK！

たくさんのご連絡お待

ちしています！

【水泳教室】

■日　程　７月22 日～９月16 日 

　　　　　毎週金曜日  19：30 ～20：45

■対　象　制限なし  ※『だんだん』会員以外・町外の人も可

■参加費　『だんだん会員』…無料　

　　　　　その他…300 円 / 回（小学生まで半額）

ゆのっこサークル
■活動  毎月１～２回（水曜日）
■対象  未就学児の親子
■時間  午前10 時～正午　
■申し込み  ※要事前連絡
　湯前保育園  ☎0966（43）2420

ひめトレで体を改善
　６月22 日は総合健診センター「コスモ」（多

良木町）から平井景子さんを講師に招いて「ひ

めトレ」をしました。参加者は親子３組。大小

１組のストレッチポールを使って、肩甲骨や

骨盤、体幹、背骨などのストレッチ・トレーニ

ングをしました。見た目以上にきつかったよ

うで、ママたちは必死に取り組んでいました。

　赤ちゃんたちはママと離れて号泣していま

したが、後半はみんなぐっすり寝ていました。
八木 来

く る み

美さん・琥
こ は る

春ちゃん（熊本市）
※来美さんが上里３区出身

同じくらいの子どもがいるママたちと交

流できるのがサークルの良いところだと

思います！特にコロナ禍で人に会うこと

も少ないので良い機会になりました！
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一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

町民憲章
Town's People Charter 

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするために町民憲章を
ここに定めます。

■撮影場所
多良木町多目的総合グラウンド陸上競技場

６月18日に開かれた球磨人吉中体連
夏季陸上競技大会の共通男子４×100
㍍リレーでのバトン渡し。ミスのでき
ない大切な一瞬の緊張感と集中力が伝
わってきました。 ※結果などは８月号に掲載

前へ、前へ―
７月の表紙

尚絅大学×湯前町

　
　
　
絅
大
学
生
活
科
学
部
栄
養

　
　
　
科
学
科
の
４
年
生
14
人
が

６
月
10
日
、フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と

し
て
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
尚
絅
大
学
と
の
連
携
事
業
は
昨

年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
。本
年
度
は

本
町
で
試
験
栽
培
し
て
い
る
米

「
ぴ
か
ま
る
」の
認
知
度
向
上
を
目

標
に
、若
者
の
発
想
で
の
、ぴ
か
ま

る
を
使
っ
た
商
品
開
発
や
ふ
る
さ

と
納
税
返
礼
品
の
提
案
な
ど
を

依
頼
。ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
動
画
を
作
る

た
め
、田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の
撮
影
に
も

協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
学
生
た
ち
は
直
進
ア
シ
ス
ト
機

能
付
き
の
田
植
え
機
に
乗
っ
た

り
、手
植
え
を
体
験
。田
植
え
初
体

験
の
廣ひ
ろ
な
が永
佳
菜
子
さ
ん
は「
思
っ

て
い
た
よ
り
足
が
深
く
埋
ま
っ
た

の
で
驚
い
た
が
楽
し
か
っ
た
」、小

学
生
の
こ
ろ
田
植
え
を
体
験
し
た

と
い
う
森
岡
天あ
ま
ね音
さ
ん
は「『
久
々

に
見
る
光
景
だ
な
』と
思
っ
た
。み

ん
な
と
ワ
イ
ワ
イ
で
き
て
、良
い
思

い
出
に
な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

尚

学生の力で
まちをＰＲ

尚 絅 大 生 が
田 植 え を 体 験

１

２３

1_ 初めての田植え。慎重に、ていねい

に 2_ 手放しで乗れる田植え機で写真

撮影 3_ 青々と育った「ぴかまる」の苗


