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活発に意見を交換
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INE町の木「ヒノキ」町の花「ツツジ」町の鳥「メジロ」町 章

心豊かで、活力があり、未来を創造する町

ゆのまえ

人のうごき

結婚おめでとう

早田 裕二（人吉市）

赤尾 理
ま さ よ

代（中里２）

廣末 香
かおる

（田上）

村嶋 明子（福岡市博多区）

平川 裕也（下村）

青木 良子（菊池市）

〈

〈

〈

11月

人口：3621人  
男：1705  女：1916

世帯：1540世帯  
※11月30日時点

香典返し

西 昭三（水上村）

丸尾 千鶴子（野中田１）

黒木 加代子（馬場）

有馬 数衛（上里１）

ご冥福をお祈りします

椎葉 スナヱ（上村）

黒木 寛治（馬場）

江夏 貴子（野中田２）

お誕生日おめでとう

首
しゅとう

藤 南
な お

緒（植木）
亮輔・奈津美

湯前町学校運営協議会地
域
の
声
を
届
け
る
場

　

昨
年
11
月
９
日
、湯
前
小
学
校

で
湯
前
町
学
校
運
営
協
議
会
が
開

か
れ
、委
員
13
人
が
同
校
の
授
業

の
様
子
を
見
学
。見
学
後
は
授
業

を
見
て
の
感
想
や
地
域
で
の
子
ど

も
た
ち
の
様
子
、学
校
へ
の
要
望

な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
学
校
運
営
協
議
会
」と
は
地
域

住
民
な
ど
が
委
員
と
し
て
参
加

し
、学
校
運
営
に
つ
い
て
意
見
を

出
し
た
り
、話
し
合
い
を
し
た
り

す
る
組
織
の
こ
と
。「
地
域
で
ど
の

よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
の

か
」「
何
を
実
現
し
て
い
く
の
か
」

と
い
う
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
、学

校
と
地
域
住
民
な
ど
が
共
有
す
る

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。会
議
で
出

さ
れ
た
地
域
の
声
を
学
校
運
営
に

生
か
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、現

在
進
め
て
い
る「
地
域
と
と
も
に

あ
る
学
校
づ
く
り
」に
必
要
な
仕

組
み
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校　

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
Ａ
Ｉ
技
術
の

発
展
な
ど
、近
年
の
急
激
な
社
会

の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、令
和

２
年
度
に
学
習
指
導
要
領
が
改
訂

さ
れ
ま
し
た
。新
し
い
学
習
指
導

要
領
の
理
念
は「
社
会
に
開
か
れ

た
教
育
課
程
」。社
会
の
中
で
学
ぶ

こ
と
が
、困
難
を
乗
り
越
え
、未
来

に
向
け
て
進
む
希
望
や
力
に
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。理
念
の

実
現
の
た
め
に
求
め
ら
れ
て
い
る

の
が
、地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

づ
く
り
。地
域
と
と
も
に
あ
る
学

校
と
は
、授
業
や
行
事
な
ど
で
地

域
と
つ
な
が
り
が
あ
る
・
触
れ
合

え
る
学
校
の
こ
と
で
す
。

地
域
と
つ
な
が
る
機
会
の
提
供

　
本
町
で
は
平
成
29
年
度
に
同
協

議
会
を
発
足
。会
議
を
年
に
４
回

開
き
、校
長
が
作
成
す
る「
学
校
運

営
方
針
」の
承
認
や
授
業
参
観
、学

校
評
価
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。ほ

か
に
も「
地
域
学
校
協
働
本
部
」と

連
携
し
て
地
域
学
校
協
働
活
動
を

計
画
す
る
な
ど
、地
域
と
学
校
の

つ
な
が
り
を
つ
く
る
役
割
も
果
た

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
学
校
協
働
活
動
で
は
授
業

な
ど
に
地
域
住
民
が
参
加
し
た

り
、反
対
に
、子
ど
も
た
ち
が
地
域

の
活
動
に
参
加
し
た
り
し
ま
す
。

活
動
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
連

絡
・
調
整
を
し
、実
際
に
学
校
と

地
域
を
つ
な
ぐ
役
割
を
果
た
す
の

が
地
域
学
校
協
働
本
部
で
す
。

　
同
協
議
会
と
地
域
学
校
協
働
本

Close-up

地域と目指す
「特色ある学校づくり」

部
が
連
携
し
、本
年
度
は
稲
作
体

験
や
陶
芸
教
室
、職
場
体
験
、伝
統

芸
能
学
習
な
ど
、多
く
の
地
域
学

校
協
働
活
動
を
実
現
。年
間
を
通

し
て
、小
中
学
校
の
全
児
童
生
徒

に
地
域
と
つ
な
が
る
機
会
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
動
い
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
願
っ
て

　
湯
前
小
中
学
校
で
は
同
協
議
会

の
意
見
を
参
考
に
、地
域
と
一
体
と

な
っ
て「
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
」

を
進
め
て
い
ま
す
。す
べ
て
は
日
本

の
・
湯
前
の
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
豊
か
な
成
長
の
た
め
に
。授業参観では内容だけでなく備品の状態なども確認
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に、仲 良 く 元 気 に

のびのびと育って

ほしいです
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特集  卯年生まれの小学生　12歳 のメッセージ 卯年生まれの湯前小学校５・６年生に将来の夢や
家族へのメッセージなどを書いてもらいました。

井
上 

愛
萊（
い
の
う
え 

ら
ら
）＝
５
年
生

こ
と
し
は
卯
年
な
の
で
、１
年
の
目
標
を
立

て
て
、目
標
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
、目
標
に
向
か
っ
て

頑
張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

村
上 

美
紘（
む
ら
か
み 

み
ひ
ろ
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
理
学
療
法
士
で
す
。勉
強
や
習

い
事
を
こ
と
し
も
頑
張
り
ま
す
。お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
、習
い
事
の
送
迎
あ
り
が
と
う
。

上
里
３

那
須 

凜
音（
な
す 

り
お
ん
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
保
健
師
で
す
。保
健
師
に
な
る

た
め
に
習
い
事
や
検
定
合
格
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。人
の
役
に
立
て
る
大
人
に

な
れ
る
よ
う
に
努
力
を
続
け
ま
す
。

古
市 

歩
夢（
ふ
る
い
ち 

あ
む
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
で

す
。毎
週
月
・
水
曜
日
の
練
習
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

上
染
田

瀬
口 

孝
太（
せ
ぐ
ち 

こ
う
た
）＝
６
年
生

こ
と
し
頑
張
り
た
い
こ
と
は
算
数
の
公
式
や

理
科
の
用
語
を
覚
え
る
こ
と
で
す
。苦
手
な

の
で
復
習
を
し
っ
か
り
し
て
、中
学
校
に
備

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
田 

凜
海（
ふ
く
だ 

り
み
）＝
６
年
生

私
の
将
来
の
夢
は
シ
ェ
フ
・
パ
テ
ィ
シ
エ
で

す
。お
母
さ
ん
い
つ
も
話
を
聞
い
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。中

学
校
で
は
勉
強
と
部
活
を
両
立
し
ま
す
。

藤
山 

亜
衣
莉（
ふ
じ
や
ま 

あ
い
り
）＝
５
年
生

こ
と
し
頑
張
り
た
い
こ
と
は
習
字
で
す
。習

父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、応
援
し
て
ね
。

馬　

場

遠
坂 

日
菜
向（
と
お
さ
か 

か
な
た
）＝
６
年
生

将
来
の
夢
は
介
護
士
で
す
。こ
と
し
は
中
学
生

に
な
る
の
で
文
武
両
道
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
。家
族
の
み
ん
な
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

野
島 

瑛
斗（
の
じ
ま 

え
い
と
）＝
５
年
生

普
段
か
ら
体
を
動
か
し
て
、病
気
や
け
が
の

少
な
い
強
い
体
を
目
指
し
た
い
で
す
。き
れ

い
な
字
を
書
く
練
習
を
し
て
、誰
で
も
読
め

る
字
を
書
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

瀬
戸
口

財
部 

陽
向（
た
か
ら
べ 

ひ
ゅ
う
が
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
で

す
。全
国
大
会
や
世
界
大
会
で
優
勝
し
て
家

族
を
驚
か
せ
た
い
で
す
。

深
水 

愛
華（
ふ
か
み 

あ
い
か
）＝
５
年
生

こ
と
し
頑
張
り
た
い
こ
と
は
陸
上
で
す
。陸

上
部
の
お
姉
ち
ゃ
ん
に
勝
ち
た
い
か
ら
で

す
。こ
と
し
こ
そ
は
勝
ち
た
い
で
す
。

上
里
１

黒
永 

陽
央
菜（
く
ろ
な
が 

ひ
お
な
）＝
５
年
生

こ
と
し
は
算
数
の
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
。あ

ま
り
得
意
で
は
な
い
で
す
が
、し
っ
か
り
勉

強
に
取
り
組
み
、自
信
を
持
っ
て
発
表
し
、得

意
な
こ
と
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

椎
葉 

堅
塁（
し
い
ば 

か
た
る
）＝
５
年
生

こ
と
し
頑
張
り
た
い
こ
と
は
苦
手
な
算
数
の

勉
強
で
す
。５
年
生
に
な
っ
て
難
し
く
な
り

ま
し
た
が
、あ
き
ら
め
ず
に
頑
張
り
ま
す
。

上
里
２

古　

城

岩
本 

晴
樹（
い
わ
も
と 

は
る
き
）＝
５
年
生

こ
と
し
は
苦
手
な
算
数
の
勉
強
を
頑
張
り
ま

す
。高
学
年
に
な
っ
て
算
数
が
難
し
く
な
り

ま
し
た
が
、あ
き
ら
め
ず
に
頑
張
り
ま
す
。

北
崎 

智
楽（
き
た
ざ
き 

と
ら
）＝
５
年
生

私
の
将
来
の
夢
はY

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

ouTuber

で
す
。

Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

を
見
て
、と
て
も
興
味
を
持
ち
、

YouTuber

に
憧
れ
た
か
ら
で
す
。

浅
鹿
野

恒
松 

虹
陽（
つ
ね
ま
つ 

こ
う
や
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
す
。小
２
か

ら
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
が
と
う
。

右
田 

凱
斗（
み
ぎ
た 

か
い
と
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
はYouTuber

で
す
。YouTuber

に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
ゲ
ー
ム
で
遊
び
た
い
で

す
。YouTube

を
見
て
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
。

中　

猪

森
山 

優
雅（
も
り
や
ま 

ゆ
う
が
）＝
５
年
生

私
は
ゲ
ー
ム
が
大
好
き
な
の
で
プ
ロ
ゲ
ー

マ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。頑
張
り
ま
す
。

野
中
田
２

有
馬 

萌
美（
あ
り
ま 
も
え
み
）＝
５
年
生

私
の
将
来
の
夢
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で

す
。絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
得
意
な
の
で
、

好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
た
い
で
す
。

野
中
田
３

鎌
田 

琴
音（
か
ま
た 

こ
と
ね
）＝
６
年
生

将
来
の
夢
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
す
。絵

を
描
く
こ
と
が
好
き
な
の
で
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。こ
と
し
は
中
学
生
に
な
る
の
で
、文

武
両
道
を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
。

椎
葉 

琉
心（
し
い
ば 

り
ゅ
う
し
ん
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
車
の
整
備
士
で
す
。レ
ー
シ
ン

グ
メ
カ
ニ
ッ
ク
と
し
て
世
界
中
で
活
躍
し
た

い
の
で
外
国
語
の
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
。

澁
谷 

優
羽（
し
ぶ
や 

ゆ
う
は
）＝
５
年
生

こ
と
し
は
６
年
生
に
な
る
の
で
、下
級
生
の

手
本
に
な
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。お

父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

田　

上

中
田 

七
水（
な
か
た 

な
み
）＝
６
年
生

中
学
生
に
な
る
と
部
活
も
始
ま
っ
て
忙
し
く

な
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
勉
強
と
運
動
を

両
立
し
て
頑
張
り
ま
す
。

那
須 

あ
か
り（
な
す 

あ
か
り
）＝
６
年
生

将
来
の
夢
は
管
理
栄
養
士
で
す
。「
食
」で
み

ん
な
を
笑
顔
に
し
た
い
で
す
。中
学
校
で
は

勉
強
と
運
動
の
二
刀
流
を
頑
張
り
ま
す
。

荒
嶽 

大
翔（
あ
ら
た
け 

ひ
ろ
と
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
パ
イ
ロ
ッ
ト
で
す
。パ
イ
ロ
ッ

ト
に
な
る
た
め
に
、い
っ
ぱ
い
勉
強
し
て
学

力
を
つ
け
た
い
で
す
。こ
と
し
頑
張
り
た
い

こ
と
は
漢
字
を
覚
え
る
こ
と
で
す
。

松
本 

花（
ま
つ
も
と 

は
な
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
ダ
ン
サ
ー
で
す
。ダ
ン
ス
で
周

り
の
人
を
元
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
、日
々
ダ

ン
ス
の
自
主
練
習
を
頑
張
り
ま
す
。

上　

村

田
口 

望（
た
ぐ
ち 

の
ぞ
む
）＝
６
年
生

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
、い
つ

も
勉
強
を
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。中

学
生
に
な
っ
た
ら
部
活
を
頑
張
り
ま
す
。

髙
木 

陽
那
太（
た
か
き 

ひ
な
た
）＝
５
年
生

こ
と
し
頑
張
り
た
い
こ
と
は
算
数
で
す
。苦

手
で
す
が
、先
生
や
友
達
に
聞
き
な
が
ら
解

い
て
い
き
た
い
で
す
。

豊
永 

碧
音（
と
よ
な
が 

あ
い
ね
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
保
育
士
で
す
。妹
の
世
話
や
お

母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
手
伝
い
を
し
て
、夢

に
近
づ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

下　

村

桑
原 

葵（
く
わ
は
ら 

あ
お
い
）＝
５
年
生

将
来
は
も
の
づ
く
り
の
仕
事
を
し
た
い
で
す
。

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、習
い
事
の
送
り
迎

え
あ
り
が
と
う
。い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

桑
原 

ゆ
う
い（
く
わ
は
ら 

ゆ
う
い
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
看
護
師
で
す
。い
つ
で
も
笑
顔

で
、患
者
さ
ん
を
安
心
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
、頑
張
り
ま
す
。

中
原 

茉
愛（
な
か
は
ら 

ま
お
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
看
護
師
で
す
。看
護
師
に
な
る

た
め
に
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
。お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
、い
つ
も
お
い
し
い
ご
飯
を
作
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

村
上 

秀
海（
む
ら
か
み 

し
ゅ
う
ま
）＝
５
年
生

読
書
が
好
き
な
の
で
、こ
と
し
は
１
０
０
冊

読
む
こ
と
を
目
標
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
浦 

望
花（
や
ま
う
ら 

も
か
）＝
５
年
生

将
来
の
夢
は
薬
剤
師
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
の

よ
う
な
み
ん
な
を
苦
し
め
る
病
気
が
出
た
と

き
に
、安
心
で
き
る
薬
を
届
け
た
い
で
す
。お

字
が
好
き
な
の
で
、も
っ
と
上
手
く
な
っ
て

賞
を
取
り
、家
族
を
喜
ば
せ
た
い
で
す
。

下
染
田

椎
葉 
美
月（
し
い
ば 

み
つ
き
）＝
６
年
生

家
族
の
み
ん
な
、中
学
生
に
な
っ
た
ら
部
活

な
ど
で
忙
し
く
な
る
け
れ
ど
、こ
れ
か
ら
も

勉
強
と
か
頑
張
る
か
ら
よ
ろ
し
く
ね
。

中
里
２

春
日 

ひ
お
り（
か
す
が 

ひ
お
り
）＝
５
年
生

私
の
将
来
の
夢
は
美
容
師
で
す
。今
は
自
分

の
髪
で
練
習
し
て
い
ま
す
。美
容
師
に
な
っ

た
ら
１
番
に
お
父
さ
ん
の
髪
を
切
る
と
約
束

し
た
の
で
頑
張
り
ま
す
。

木
村 

勇
風（
き
む
ら 

ゆ
う
し
ん
）＝
５
年
生

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、い
つ
も
朝
早
く
起
き

て
準
備
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。お
父
さ

ん
と
お
母
さ
ん
の
手
伝
い
を
頑
張
り
ま
す
。

下　

里

米
良 

優
弥（
め
ら 

ゆ
う
や
）＝
６
年
生

中
学
生
に
な
る
と
部
活
が
始
ま
っ
た
り
、勉
強

も
難
し
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
、し
っ
か
り
と

す
べ
て
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

椎
葉 

京（
し
い
ば 

み
や
こ
）＝
５
年
生

私
は
将
来YouTuber

を
副
業
で
、イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
を
本
業
で
し
た
い
で
す
。イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
る
た
め
に
、今
は
イ
ラ

ス
ト
を
描
く
こ
と
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

植　

木

井
手 

輝
寿（
い
で 

て
る
ひ
さ
）＝
５
年
生

今
は
学
校
で
農
作
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

こ
と
し
は
大
根
や
ニ
ン
ジ
ン
、そ
ら
豆
の
収

穫
を
頑
張
り
ま
す
。

６年生 ５年生
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町
民
の
皆
さ
ん
、新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
５
年
の
幕
開
け
に
、謹
ん
で

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
長
に
就
任
し
て
早
く
も
４
回

目
の
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。日
ご

ろ
よ
り
町
政
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

に
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
き
、心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。本
年

４
月
の
任
期
の
最
後
ま
で
責
任
感

と
使
命
感
を
持
ち
、し
っ
か
り
と

町
政
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
災
害
へ
の
対
応

　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
翻ほ
ん
ろ
う弄
さ
れ
た
１
年
で
し

た
。年
末
か
ら
第
８
波
に
入
り
、こ

と
し
も
感
染
者
数
の
増
加
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
が
心

配
さ
れ
ま
す
。町
民
の
皆
さ
ん
の
生

命
と
健
康
を
第
一
に
、基
本
的
な
感

染
防
止
対
策
の
徹
底
と
早
め
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
経
済
活
動
を
維
持
し
、地

域
経
済
の
回
復
を
図
る
こ
と
も
重

要
で
す
。コ
ロ
ナ
禍か

や
ロ
シ
ア
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
、円
安
の
影
響

な
ど
か
ら
、エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
や

食
料
品
な
ど
の
価
格
上
昇
が
続
い

て
い
ま
す
。町
民
の
皆
さ
ん
の
負

担
を
少
し
で
も
軽
く
す
る
た
め

に
、く
ら
し
応
援
券
の
交
付
や
上

水
道
基
本
料
金
の
免
除
、農
畜
産

業
・
商
工
業
事
業
者
へ
の
支
援
金

な
ど
必
要
な
対
策
を
行
い
、感
染

拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
両

立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
か
ら

の
復
旧
・
復
興
が
道
半
ば
の
と
こ

ろ
、昨
年
９
月
の
台
風
14
号
で
、復

旧
中
の
場
所
を
含
め
た
多
く
の
場

所
が
被
災
し
ま
し
た
。復
旧
・
復

興
に
は
多
額
の
費
用
・
期
間
が
必

要
で
す
。こ
と
し
も
災
害
元
年
と

同
じ
く
、復
旧
・
復
興
に
全
力
投

球
し
て
い
き
ま
す
。

干
支
で
見
る
令
和
５
年

　
こ
と
し
は
十じ

ゅ
う
に
し

二
支
で
は
卯う

年
で

す
。十じ
っ
か
ん干
で
は
癸

み
ず
の
と、干え

と支
は
癸み

ず
の
と
う卯と

な
り
ま
す
。癸
は
十
干
の
10
番
目

で『
物
事
の
終
わ
り
と
始
ま
り
』

を
意
味
し
ま
す
。「
揆は
か
る」と
い
う
文

字
の
一
部
で
あ
る
こ
と
か
ら『
種

子
が
計
れ
る
ほ
ど
の
大
き
さ
に
な

り
、つ
ぼ
み
が
花
開
く
直
前
で
あ

る
』と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

　
卯
は
も
と
も
と「
茂
」と
い
う
字

が
由
来
と
さ
れ『
春
の
訪
れ
を
感

じ
る
』と
い
う
意
味
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。卯
と
い
う
字
の
形

が「
門
が
開
い
て
い
る
様
子
」を
連

想
さ
せ
る
こ
と
か
ら『
冬
の
門
が

開
き
、飛
び
出
る
』と
い
う
意
味
も

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
つ
の
組
み
合
わ
せ
で
あ
る
癸

卯
は『
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
花
開

き
、実
り
始
め
る
』と
い
っ
た
縁
起

の
良
さ
を
表
し
て
い
ま
す
。令
和

５
年
の
卯
年
は
、こ
こ
数
年
間
か

ら
大
き
く「
飛ひ
や
く躍
」し
、私
た
ち
の

生
活
が
大
き
く「
向
上
」す
る
年
に

な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

結
び
に

　

本
年
が
、人
類
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
打
ち
勝
ち
、

新
し
い
時
代
へ
動
き
出
す
年
に
な

る
こ
と
と
、災
害
の
な
い
希
望
に

満
ち
た
年
に
な
る
こ
と
を
願
う
と

と
も
に
、町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
健

勝
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
し
、新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

卯年の思い

2023

　
謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。町
民
の
皆
さ
ん
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、新
春
を
清
々
し
い

気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。令
和
５
年
の

年
頭
に
議
会
を
代
表
し
て
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
の
町
議
会
へ
の
深

い
ご
理
解
と
、議
会
活
動
へ
の
温

か
い
ご
支
援
に
、心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。今
後
も
議
員
一
丸

と
な
っ
て
、町
民
福
祉
の
向
上
に

つ
な
が
る
よ
う
動
い
て
い
き
ま
す

の
で
、一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と
物
価
高
騰

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
確
認
さ
れ
て
か
ら
約
３
年
が
経

ち
ま
し
た
。現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
社
会
に
存
在
す
る
前
提

で
経
済
活
動
を
進
め
る
、と
い
う
考

え
に
移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。ま
だ

先
が
見
え
な
い
状
況
で
す
の
で
、

引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
に
努

め
な
が
ら
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
対

応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
の

影
響
な
ど
で
食
料
や
燃
料
、飼
料
、

農
薬
、電
気
料
な
ど
の
価
格
が
高

騰
し
て
い
ま
す
。こ
と
し
も
さ
ま

ざ
ま
な
品
目
が
値
上
げ
に
な
る
と

報
道
さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
。町

民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
守
る
た
め

に
、執
行
部
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
対
策
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
な
る
被
害
発
生

　
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
か
ら

の
復
旧
の
最さ
な
か中

、昨
年
は
台
風
14

号
が
襲
来
。幸
い
に
も
人
的
被
害

は
な
か
っ
た
も
の
の
、田
畑
や
道

路
、家
屋
、農
業
施
設
な
ど
に
甚
大

な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。被
災

さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。執
行
部
と

一
体
と
な
っ
て
、早
期
の
復
旧
・

復
興
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
公
職
選
挙
法
で
は
年
賀
状
や
暑

中
見
舞
い
な
ど
の「
時
候
の
あ
い

さ
つ
状
」を
、選
挙
区
内
の
人
に
出

す
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
町
議
会
で
は
ク
リ
ー
ン
な
政
治

活
動
を
目
指
し
て
、議
会
改
革
調

査
特
別
委
員
会
で
公
職
選
挙
法
を

再
確
認
し
、議
会
活
動
に
反
映
し

ま
す
。町
民
の
皆
さ
ん
に
も
、ご
理

解
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

町
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
議
会

　

議
会
の
使
命
は「
町
の
具
体
的

政
策
を
最
終
的
に
決
定
す
る
こ

と
」と「
町
執
行
部
が
取
り
組
む
事

業
が
適
法
・
適
性
・
公
平
・
効
率

的
・
民
主
的
か
ど
う
か
を
監
視
す

る
こ
と
」で
す
。町
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
・
安
全
に
生
活
し
て
い
け
る

こ
と
を
前
提
に
、使
命
を
果
た
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。町
民
の
皆
さ
ん
が
主
役
で

あ
り
、町
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
議
会

で
あ
る
べ
き
で
、町
民
の
皆
さ
ん

の
幸
福
度
の
向
上
が
最
も
重
要
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。

結
び
に

　
本
年
が
湯
前
町
に
と
っ
て
さ
ら

な
る
発
展
の
年
に
な
る
よ
う
、町

民
の
皆
さ
ん
に
は
健
康
で
笑
顔
あ

ふ
れ
る
輝
か
し
い
年
に
な
る
よ

う
、心
か
ら
祈
念
し
、新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

町長  長谷 和人

大きく飛躍し、
大きく向上する１年に

議長  倉本 豊

執行部と一体となって
課題の早期解決を目指す
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21

一
いちやま

山 麻
ま お

緒
資生堂ランニングクラブ

１時間08 分28 秒

28

道
みちした

下 美
み さ と

里
三井住友海上火災保険

１時間25 分08 秒

23

池
いけみつ

満 綾
あ や の

乃
鹿児島銀行

１時間09 分16 秒

27
末
すえなが

永 恋
こ こ な

菜
福岡大学

なし

26
芥
あくたがわ

川 慧
けい

日本体育大学

なし

24

三
み や け

宅 翔
しょうこ

子
十八親和銀行

１時間15 分55 秒

25
伊
い と う

東 明
あ す か

日香
埼玉医科大学グループ

なし

22

西
に し だ

田 留
る い

衣
肥後銀行

１時間12 分10 秒

17

岩
いわした

下 翔
しょうや

哉
国士舘大学

なし

14

溝
みぞぐち

口 仁
じん

東海大学

１時間07 分30 秒

20

姫
ひ め の

野 辰
た つ や

也
日本文理大学

１時間09 分38 秒

16
髙
たかはま

濵 大
た い し

志
日本体育大学

１時間04 分57 秒

13

志
し む ら

村 健
け ん た

太
創価大学

１時間04 分11 秒

19
中
な か た

田 紫
し お ん

音
立教大学

なし

15

須
す や ま

山 向
ひ な た

陽
早稲田大学

なし

18

田
た じ ま

島 公
こ う た ろ う

太郎
慶応義塾大学

１時間03 分41 秒

選
せんしゅめい

手名
所属
※太字は郡内出身者

持ちタイム（ハーフ）

招待NO.

2
右
み ぎ た

田 綺
き ら

羅
トヨタ自動車九州

１時間05 分21 秒

神
か み の

野 大
だ い ち

地
セルソース

１時間01 分04 秒

1 4
畔
あぜがみ

上 和
か ず や

弥
トヨタ自動車

１時間02 分30 秒

湯
ゆ ざ わ

澤 舜
しゅん

SG ホールディングス

１時間01 分09 秒

3

5
寺
てらにし

西 雅
まさとし

俊
マツダ

１時間02 分21 秒

8

山
やまうち

内 健
け ん と

登
青山学院大学

１時間02 分45 秒

7

木
こ ぐ れ

榑 杏
きょうすけ

祐
埼玉医科大学グループ

１時間09 分38 秒

上
う え だ

田 結
ゆ う や

也
ひらまつ病院

（湯前町出身）
１時間02 分42 秒

6

11
綱
つなもと

本 桂
け い ご

悟
東洋大学

１時間05 分58 秒

10

青
あおがき

柿 響
ひびき

駒澤大学

１時間02 分44 秒

12
益
ま す だ

田 郁
い く や

也
東京国際大学

なし

9

内
う ち だ

田 征
せ い じ

冶
順天堂大学

１時間02 分34 秒

招待選手
guest players

第９回公認奥球磨ロードレース大会は１月15 日に上球

磨３町村で開かれ、５部門に537 人が出場します。 ハー

フマラソンには名だたる実業団や大学の28 選手を招待。

当日は選手たちへの温かいエールをお願いします。

多良木町役場

ハーフ第２折り返し
至人吉 卍永昌寺 正念寺

卍

百太郎溝 湯前郵便局
〶

湯前町役場

ハーフ第１折り返し

フィニッシュ
水上村役場

10㌔折り返し

５㌔折り返し

都川

スタート
水上中学校

岩野小学校
原の渕橋

上球磨消防署
東分署

至日向

奥球磨ループ橋

第９回公認 奥球磨ロードレース大会

 新しい伝説が、
ここから始まる。

９th Okukuma Roadrace

2023.1.15（Sun）

【開会式】 1 月14 日（土）  16 時00 分～  水上村岩野公民館

【表彰式】 レース終了後（12 時40 分ごろ）～  水上村立水上中学校体育館

スタート

 ９時20 分  中学生男子 ５㌔

10 時00 分  女子フリー ５㌔ 11 時00 分  高校男子 10㌔

10 時45 分  ハーフ男女
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昨
年
12
月
３
日
、湯
前
保
育
園
で

発
表
会
が
開
か
れ
、園
児
ら
が
合
唱

や
ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
開
会
後
、長
谷
和
人
町
長
は「
子

ど
も
た
ち
は
今
日
ま
で
、た
く
さ

ん
の
練
習
を
積
み
重
ね
て
き
て
く

れ
た
。歓
喜
と
感
動
を
与
え
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」と

あ
い
さ
つ
。表
情
に
緊
張
感
が
に

じ
み
出
て
い
た
園
児
も
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
が
、練
習
の
成
果
を

し
っ
か
り
と
発
揮
し
、期
待
ど
お

り
の
発
表
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
、東
理
絵

園
長
は「
園
児
一
人
一
人
が
キ
ラ

キ
ラ
輝
い
た
発
表
会
だ
っ
た
。子

ど
も
た
ち
に
は
大
き
な
自
信
に

な
っ
た
と
思
う
」と
、園
児
ら
の
発

表
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

練習の成果 実る
湯前保育園発表会

湯前保育園発表会
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まちのできごと+ Topics+

　昨年12月５日、民生・児童委員と主任児童委員の委嘱状伝達式を開き、
長谷和人町長が委嘱状を手渡しました。任期は令和７年11月30日までの
３年間。今後さまざまな場面で活躍いただく委員の皆さんを紹介します。

民生・児童委員（４期目）
担当＝上猪・中猪

永
山 

治は
る
み実 

さ
ん（
上
猪
）

民生・児童委員（３期目）
担当＝浅鹿野

谷
山 

和か
ず
み己 

さ
ん（
浅
鹿
野
）

民生・児童委員（２期目）
担当＝浜川・下城・古城

愛
瀬 

昭あ
き
ひ
こ彦 

さ
ん（
下
城
）

民生・児童委員（２期目）
担当＝野中田１・野中田２

土
屋 

千ち

え

こ
惠
子 

さ
ん（
野
中
田
２
） 民生・児童委員（１期目）

担当＝野中田３

久
保
田 

さ
ち
子 

さ
ん（
野
中
田
３
）

民生・児童委員（５期目）
担当＝上村・下村

東 

振し
ん
さ
く作 

さ
ん（
下
村
）

民生・児童委員（４期目）
担当＝馬場・瀬戸口

那
須 

清き
よ
ふ
み文 

さ
ん（
馬
場
）

民生・児童委員（１期目）
担当＝上里２・中里１・中里２

高
橋 

美み

ほ穂 

さ
ん（
中
里
２
）

民生・児童委員（３期目）
担当＝上里３

川
邉 

美み

ち

こ
智
子 

さ
ん（
上
里
３
）

民生・児童委員（２期目）
担当＝上染田・下染田

宮
本 

豊と
よ
み美 

さ
ん（
下
染
田
）

民生・児童委員（１期目）
担当＝田上・上里１

橋
本 

節せ
つ
こ子 

さ
ん（
上
里
１
）

主任児童委員（１期目）

北
崎 

由ゆ

み美 

さ
ん（
古
城
）

主任児童委員（１期目）

桑
原 

や
よ
い 

さ
ん（
下
村
）

民生・児童委員（３期目）
担当＝下里・植木

黒
﨑 

昌ま
さ
み三 

さ
ん（
植
木
）

民生委員

厚生労働大臣から委嘱を受け、常に地域住民の立場に立って相

談に応じ、必要な援助をしています  ※「児童委員」も兼ねています

児童委員

地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもた

ちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの相談・支

援などをします。一部の児童委員は児童に関することを専門的

に担当する「主任児童委員」の指名を受けています

暮らしを支えるボランティア
民生・児童委員、主任児童委員

ありがとうございました
【民生・児童委員】 

丸山 羊一 さん（上里２＝６期）

有馬 鉄郎 さん（上里１＝２期）

山本 和代 さん（野中田３＝１期）

【主任児童委員】

中渡 恵子 さん（中里２＝１期）

橋本 美鈴 さん（下村＝１期）

　昨年11月28日、役場応接室で法務大臣感謝状伝達式が開かれ、長
谷和人町長や熊本地方法務局人吉支局の福留克弘支局長らが出席。
９月30日に任期満了で人権擁護委員を勇退された山浦たか子さん
（68＝下村）に、福留支局長が感謝状を伝達しました。
　山浦さんは平成28年７月１日から６年３カ月（２期）の間、人権擁
護委員として活動。人権相談やさまざまな人権啓発活動を通して、球
磨人吉地域の人権擁護活動に大きく貢献されました。
　感謝状を伝達した福留支局長は「人吉人権擁護委員協議会の常務
委員や子ども人権委員を務め、人権思想の理念への正しい理解と人
権思想の普及に力を尽くしていただいた。今後はOBとして私たち
の活動を見守っていただきたい」と感謝の意を表しました。山浦さん
は活動を振り返り「さまざまな活動の中で、SOSミニレターへの対
応・湯前小での人権の花運動が心に残っている。人はそれぞれ悩み
を抱えながら生きているということや、思いやりの心を育てるため
の子どもに対する人権啓発の重要性をさらに感じた。今後は地域の
皆さんとのふれあいも私なりに進めていきたい」と話しました。

人権擁護活動への貢献に感謝状を贈呈
山浦たか子さんに法務大臣感謝状を伝達

　昨年11月22日、役場町長室で「結婚新生活支援事業補助金交付決
定通知書授与式」を開き、稲葉翔太さん（25）・和

のど か
歌さん（24）夫妻（上

里３）に長谷和人町長が交付決定通知書を手渡しました。
　近年、経済的不安を理由に婚

こんいん
姻に踏み込めない人が全国的に多く、

２人での新生活スタートを支援
交付第１号は稲葉翔太さん・和歌さん夫妻

本町の婚姻数も年々減少傾向となってい
ます。婚姻後の経済的不安を少しでも減
らして婚姻数を増やし、町内の少子化に
歯止めをかけたいという思いから、本年
度交付を開始。稲葉さん夫妻が交付第１
号となりました。
　補助の対象経費は、婚姻による新生活
に必要な新居の購入費や家賃、敷金礼金、
引っ越し費用、リフォーム費用などの経
費。婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
の世帯は30 万円を、29 歳以下の世帯は
60万円を上限に支援します。　
　交付決定通知書を受け取った稲葉さん
夫妻は「いろいろとお金がかかることが
多いのでありがたい。２人で楽しく健康に
仲良く暮らしていきたい」と話しました。
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財部鈴菜さんが湯前町長賞を受賞
強さが受賞の決め手力

まちのできごと

Topics
どんな対応をしてあげるべきか、みんなで意見を出し合う

中学校で認知症サポーター養成講座を開催
知症への正しい理解を認

「相手の目線の高さに合わせて話す」を実践

　昨年11月25日、湯前中学校体育館で「認知症サポー
ター養成講座」を開き、同校の２年生21 人が認知症の
人への対応などを学びました。
　認知症の人への対応の悪い例・良い例の映像を見た
後に、グループごとで「良い対応とは」を話し合い。模擬
訓練では怒りっぽい・投げやり・ぼんやりな性格の３
人を相手に「良い対応」の練習をしました。
　訓練後、藤本芽

め い
衣さん（上里１）は「言いたいことが伝

わらなかったり、なかなか聞き取ってもらえなかった。
難しいと思ったが、しっかり理解しないと本当に自分
が対応することになったときにできないと思った。い
い体験ができた」と感想を話しました。

表彰状を受け取る財部さん

　昨年12 月７日、湯前小学校校長室で小学生「税の習
字」湯前町長賞の表彰式が開かれ、長谷和人町長が財部
鈴
すずな
菜さん（６年＝馬場）に表彰状を手渡しました。
　毎年、人吉球磨地区租

そぜ い
税教育推進協議会が作品を募

集。同賞は湯前小学校児童が応募した作品、38 点の中
から１点のみ選ばれました。
　長谷町長は「字が強くて、しっかりしていた」と選ん
だ理由を説明。表彰状を受け取った財部さんは「線を太
く書いて、かっこよく見せようと頑張った。とめ・はね・
はらいにも気をつけた。習字を習い始めてから賞をも
らったのは初めてでうれしい。今後も習字を頑張りた
い」と笑顔で話しました。

現在、書道準６段の財部さん

森林保全活動を縮小開催
社の社員らが森づくりを体験４

まっすぐ切ろうと慎重にノコギリを進める

協定締結後、初めての森林保全活動

　昨年10月～11月、町内の各協定対象町有林でJTの
森・ダイダンの森・くれないの森・JR 九州商事の森森
林保全活動をしました。コロナ禍での規模縮小のため、
参加者は社員のみ。JTの森とくれないの森では間伐作
業に、ダイダンの森とJR九州商事の森では植林作業に
取り組みました。
　昨年３月に第１期目の森づくり協定を締結したダイ
ダンの森では、植林活動の前にゆのまえグリーンパレ
ス芝生広場で記念植樹をし、ジンダイアケボノ（桜）の
木を植えました。
　慣れない作業に手こずることもありましたが、普段
はできない貴重な体験を楽しむ姿が見られました。

令和４年度農産物優良生産者表彰式を開催
部門31 人が受賞14

キュウリ部門で受賞した出田光男さん

出席した受賞者の皆さんと記念撮影

　昨年11 月30 日、役場洋会議室で農産物優良生産者
表彰式を開き、受賞者８人が出席。長谷和人町長が表彰
状を手渡しました。
　例年は「ゆのまえ漫画フェスタ」内で表彰していまし
たが、ことしはコロナ禍での規模縮小でできなかった
ため、別日で開催。密を避けるために、表彰式の案内は
各部門の１位の農家のみとしました。
　ことしの受賞者は14 部門で31 人。表彰式で表彰状
を渡せなかった23人には、後日個別で手渡しました。
　長谷町長はあいさつの中で農畜産業の各補助金につ
いて説明をし、積極的な利用を呼びかけました。
※畜産は平均販売額、その他は反収金額で受賞者を決定
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RENAISSANCE delivers to YUNOMAE

坐骨神経痛の原因とは？

改善に導く運動や筋トレを紹介

No.16

１ 原因は大きく４つ

２ 坐骨神経痛の改善におすすめの運動
①ウォーキング

症状が落ち着いたら、10 分ほどの短い距離でウォーキ

ングを始めましょう。足腰への衝撃を抑えるために土

や芝生の上などを歩くといいでしょう。慣れてきたら

15 分、20 分と少しずつ延ばしていきましょう

＜ポイント＞

・歩行時は背筋を伸ばして前を向き、なるべく広い歩幅

を意識する

■お尻の筋肉の一つが固くなることで痛みを起こす「梨
りじょうきんしょうこうぐん

状筋症候群」

お尻の筋肉の一つである梨状筋が硬くなる梨状筋症候群になると、梨状筋の前

を通る坐骨神経が圧迫され、腰回りや下半身に痛みやしびれが出やすくなりま

す。長時間のデスクワークなどで梨状筋がこり固まっている人は特に注意が必

要です

【おもな症状】  ①腰やお尻、太ももなどに痛みやしびれを感じる

■運動のしすぎで起こるともいわれる「腰椎分離症・腰椎分離すべり症」

腰椎分離症とは運動のしすぎなどが原因で、腰椎の連続性が絶たれる症状のこ

と。スポーツ選手に多く見られ、疲労骨折が原因とも考えられています。悪化す

ると腰椎が前方にすべる、腰椎分離すべり症になります。すべった腰椎が神経に

あたることなどが原因で痛みやしびれが生じるようになります

【おもな症状】  ①慢性的な腰痛を感じる　②下半身に痛みやしびれを感じる

■椎間板内部の組織が飛び出して神経を圧迫する「腰
ようついついかんばん

椎椎間板ヘルニア」

腰椎椎間板ヘルニアは何かしらの衝撃や運動、姿勢などの影響で起こります。腰には腰椎という５つの骨があり、腰

椎と腰椎の間でクッションの役割を果たしているのが椎間板。椎間板がつぶれ、内部にある髄
ずいかく

核が飛び出して神経を

圧迫すると痛みが生じます  ※ヘルニア…本来あるべき場所から臓器や骨など、体内の組織の一部が飛び出してしまう症状のこと

【おもな症状】  ①腰痛　②お尻から太もも、ふくらはぎに痛みやしびれが広がる　③下肢の筋力低下　④前かがみに

なると症状が強くなる　⑤足が冷たく感じる

■加齢や骨
こつそしょうしょう

粗鬆症などでの「腰
ようぶせきちゅうかんきょうさくしょう

部脊柱管狭窄症」

腰の骨には神経の通り道があります。加齢や骨粗鬆症などで通り道が狭くなると、骨や椎間板に神経が圧迫されて痛

みが生じます。腰部脊柱管狭窄症は特にお年寄りに多く見られます

【おもな症状】  ①腰やお尻周り、足に痛みやしびれを感じる　②背筋を伸ばした状態で動くと痛みやしびれが強くな

る　③一定の距離を歩くと痛みやしびれが強くなる  ※一時的に歩けなくなることも

④腰をかがめるエクササイズ

腰を少しかがめると神経の通り道が広がって、神経に

ゆとりが生まれます。腰部脊柱管狭窄症での坐骨神経

痛にお悩みの人は、腰をかがめる運動から始めてみま

しょう

１ あお向けになり、両手で両ひざを抱える

２ 息を吐きながら両ひざを胸に近づける。キープした

まま、ゆっくりと５呼吸する

３ 両ひざをゆっくり元の位置に戻す

４ 10 回１セットとし、１日６セット取り組む

＜ポイント＞

・一度に6 セットが難しいときは「起床時」「10 時ごろ」

「昼食前」「15 時ごろ」「夕食前」「就寝前」など、分けて取

り組む

・1 日6 セット取り組めなくても継続することが大切

③お尻の筋肉を鍛える運動

横になった姿勢で取り組める、負担の少ない筋トレか

ら始めましょう

１ あお向けになり、ひざを立ててかかとをお尻のほう

に近づける。手のひらは下向きにし、腕は体側に置く

２ 尾骨の方からゆっくりと腰を持ち上げていき、背中

を地面からはがす

３ 持ち上げたところで３呼吸ほどキープし、ゆっくり

背中から下ろしていく

４ 10 セットほど繰り返す

＜ポイント＞

・おなかの力が抜けないように意識する

・慣れてきたら、片方のひざを90 度に曲げて持ち上

げた状態で、お尻を持ち上げるのもおすすめ。左右10

セットほどが目安

②インナーマッスルを鍛える振り子運動

足の付け根のインナーマッスルに効き、坐骨神経痛の

原因となる神経の圧迫を和らげます

１ 片手で壁やイスにつかまり、つかまっていない方の

足を地面から浮かせる

２ 力を抜いて、浮かせた足を前後に10 回ほど振る

３ 反対の足も同様に取り組む

＜ポイント＞

・呼吸を止めない

・後ろに大きく振る意識で

地域活性化起業人  

大森 健宏

　腰やお尻、足などに痛みやしびれを感じる「坐
ざこつしんけいつう

骨神経痛」。さまざまな原因が

あり、運動で悪化を予防できるケースもあります。原因によっては、特定の筋

肉をストレッチしたり・ほぐしたりすることで改善できることもあります。

　今回は坐骨神経痛の原因を解説し、おすすめの運動や筋トレなどを紹介。運

動中に痛みやしびれなどを感じたときは中断し、安静にすることを優先しま

しょう。無理せず体を運動に慣らしていくことが重要です。
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MANGA NEWS 地域おこし協力隊が湯前まんが美術館の旬な情報をお届け

マンガかるたに熱中
ワークショップ「マンガかるたで遊ぼう！」

NEWS １

NEWS ２
那須先生の作品画像を無料で利用可能
まんが美術館に収蔵されている那須先生の作品画像を商

品やポスターに利用できます。商用・非商用を問わず無料

で利用可能。利用したいときは申請書を教育課に提出し

てください。くわしくは教育課に問い合わせるか、まんが

美術館ホームページで確認してください。

教育課  ☎0966（43）2050 「ちょうちょとり」

地域おこし協力隊  髙橋 颯
さ つ き

希地域おこし協力隊  中尾 章太郎

『
風
を
描
く
人
』を
も
と
に
し
た
か
る
た

　

昨
年
11
月
13
日
、３
年
ぶ
り
に「
ゆ
の
ま

え
漫
画
フ
ェ
ス
タ
」を
開
き
、ま
ち
は
大
い
に

賑
わ
い
ま
し
た
。湯
前
ま
ん
が
美
術
館
で
は

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
マ
ン
ガ
か
る
た
で
遊
ぼ

う
！
」を
開
催
。か
る
た
は
ま
ん
が
美
術
館
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
手
作
り
で
、郷
土
の

偉
人
、那
須
良
輔
さ
ん
の
人
生
を
描
い
た
マ

ン
ガ『
―
那
須
良
輔
物
語
―
風
を
描
く
人
』の

名
場
面
を
も
と
に
制
作
し
ま
し
た
。

　

会
場
は
ま
ん
が
美
術
館
２
階
。ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
特
別
展
関
連
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

た
め
に
、本
年
度
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
親
子
や
カ
ッ
プ
ル
、当
日
初
め
て

会
場
で
出
会
っ
た
マ
ン
ガ
好
き
の
グ
ル
ー
プ

な
ど
、た
く
さ
ん
の
人
が
か
る
た
に
熱
中
。ま

ん
が
美
術
館
ス
タ
ッ
フ
も
読
み
手
や
対
戦
相

手
と
し
て
参
戦
し
ま
し
た
。来
場
者
の
皆
さ

ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
ん
が
美
術
館
２
階
で
は
今
後
も
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定
で
す
。『
風
を
描

く
人
』か
る
た
で
遊
べ
る
機
会
も
、た
く
さ
ん

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

来
場
者
１
５
０
０
人
以
上

　

昨
年
11
月
19
～
27
日
に
開
催
し
た「
出
前

ま
ん
が
美
術
館
」の
第
１
弾
。９
日
間
の
開
催

で
来
場
者
は
１
５
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

会
場
は「
肥
後
細
川
庭
園（
東
京
都
文
京
区
）」

内
の「
松し
ょ
う
せ
い
か
く

聲
閣
」。期
間
中
、庭
園
内
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト「
ひ
ご
あ
か
り
」も
開
催
さ

れ
て
い
ま
し
た
。美
し
い
庭
園
を
背
景
に
、那

須
先
生
が
晩
年
に
描
い
た
墨
絵
を
中
心
と
し

た
22
点
の
原
画
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は「
子
ど
も
の
と
き
に
那
須

先
生
の
風
刺
マ
ン
ガ
を
新
聞
で
見
た
こ
と
が

あ
る
」「
初
め
て
知
っ
た
が
、と
て
も
可
愛
い

作
風
だ
と
思
う
」な
ど
、う
れ
し
い
コ
メ
ン
ト

を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。那

須
先
生
や
湯
前
町
の
こ
と
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
え
る「
出
前
ま
ん
が
美
術
館
」。

今
後
も
各
地
で
開
催
し
て
い
き
ま
す
！

　

次
回
は
今
月
30
日
～
２
月
13
日
ま
で「
く

ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
10
階
ロ
ビ
ー
」

で
開
催
予
定
で
す
。お
楽
し
み
に
！

【
第
４
回
】『
風
を
描
く
人
』内
容
紹
介

〈
第
５
章
〉政
治
マ
ン
ガ
家
時
代

　

戦
後
、熊
本
日
日
新
聞
で
の
子
ど
も
向
け

マ
ン
ガ「
Ｐ
チ
ャ
ン
」の
連
載
を
足
が
か
り

に
、ふ
た
た
び
マ
ン
ガ
の
仕
事
が
増
え
て
き

た
那
須
先
生
。昭
和
24
年
、当
時
毎
日
新
聞
に

所
属
し
て
い
た
マ
ン
ガ
家
の
先
輩
、横
山
隆

一
さ
ん（
代
表
作『
フ
ク
ち
ゃ
ん
』）の
推
薦
で

毎
日
新
聞
専
属
の
政
治
風
刺
マ
ン
ガ
家
と
し

て
の
仕
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
戦
争
体
験
と
豊
富
な
取
材
に
裏
打
ち
さ
れ

た
痛
烈
な
政
治
風
刺
の
作
風
が
読
者
の
共
感

を
呼
び
、那
須
先
生
は
朝
日
新
聞
の
清
水
崑

さ
ん
、読
売
新
聞
の
近
藤
日
出
造
さ
ん
ら
と

と
も
に
、政
治
風
刺
マ
ン
ガ
の
第
一
線
で
活

躍
し
ま
し
た
。さ
ら
に
は
、吉
田
茂
首
相
な
ど

の
政
治
家
や
文
化
人
な
ど
の
顔
を
巧
み
に
描

1_ マンガのコマをかるたに 2_ 会場となった美術館２階 3_

子どもたちもたくさん来てくれました 4_ コスプレしたス

タッフが読み手を務めることも 5_「ご来場ありがとうござ

いました！」（糸
いとしき

色望
のぞむ

：さよなら絶望先生コスプレの中尾隊員）

第１弾から大盛況
「出前まんが美術館」を東京で開催

NEWS ３

い
た
似
顔
絵
で
も
人
気
を
博
し
ま
し
た
。

　

政
治
マ
ン
ガ
家
と
し
て
の
地
位
を
確
立

し
た
晩
年
に
は
、ふ
る
さ
と「
湯
前
」や
第
二

の
故
郷「
鎌
倉
」を
描
い
た
風
景
画
、大
好
き

な
釣
り
や
山
村
の
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
に
し
た

エ
ッ
セ
イ
集
も
数
多
く
制
作
し
、平
成
元
年

に
75
歳
で
生
涯
を
終
え
ま
し
た
。

１

５４３

２

1_ 那須先生と湯前町を東京でPR 2_「ひごあかり」の幻想的な空間 3_ 政治

マンガの三羽烏 4_「球磨川下り」 5_「鎌倉の大仏」

５

４

３

２

１
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暮らし・健幸 暮らし・健幸

図書だより

今月のおすすめ
中央公民館図書室  ☎0966（43）2050
平　  日  AM8：30～PM5：00

土日・祝  AM9：30～PM5：00

小学３年生のさくらの前に現れた、お正月の

神様「年神くん」。さくらはお正月の行事につ

いて年神くんの指導を受けながら学ぶことに

なって!?年の初めに巻き起こる不思議で楽

しいお正月。

なんてだじゃれな
お正月

石崎 洋司(著)など
講談社

簡単電子レンジ料理で師走の忙しさも解消！

身近な電子レンジはびっくりするほど献立に

役立つ！忙しい現代人にピッタリの、チンする

だけでできるレシピ全集の決定版。師走に役立

つこと間違いなし！

いそがしい人の
電子レンジおかず

村上 祥子(監）
講談社

鍋奉行必携！おなじみ定番鍋や隠れワザあり

のアイデア鍋、こだわりのウマイ鍋、鍋奉行い

らずのでき上がり鍋、次々と中身が変わるフル

コース鍋、刺激的な各国鍋、ヘルシーなひとり

鍋。総数なんと109点。

鍋の天下一品

生活文化編集部（編）
集英社

トーベ・ヤンソンの物語のエピソードから、小

さい子どもが楽しめるよう短くまとめた３作

をおさめた童話集。ムーミンの版権を管理する

会社公認の作家が書いた文章と、同じく画家

による美しいイラストをお楽しみください。

ムーミン谷の
おはなし

トーベ・ヤンソン (著)など
徳間書店

管理栄養士だより

管理栄養士  田中 朋子

Recipe  

巾着もち

〈材料（２個分）〉

切りもち…２個　つめ物用油あげ…２枚

酒…大さじ１　　みりん…大さじ１

砂糖…小さじ２　濃口しょう油…大さじ２

水…200cc

正月の風物詩「おもち」　普段の食事にいかが？

　正月におもちを食べた家庭も多かったのではないでしょうか。「ハレ

の日」に食べるイメージがあるおもちですが、メリットが多い食べ物の

ため、普段の食事で食べるのもおすすめです。

　今回は万能料理「巾着もち」のレシピを紹介します。

■おもちを食べるメリット

その①  エネルギー源となる「糖質（炭水化物）」が豊富

「ごはん」と「おもち」それぞれ100㌘に含まれる炭水化物は「ごはん：

36.1㌘」「おもち：50.3㌘」。仕事や勉強など、脳のエネルギーを使うと

きに食べるといいでしょう

その②  ゆっくり消化されるため腹

持ちがいい

おもちはゆっくりと消化吸収されま

す。エネルギーに変わるのもゆっく

りなので、持久力が必要な運動をす

る前に食べるといいでしょう

〈作り方〉

①油あげに熱湯をかけて油抜きをする

②油あげの中にもちを入れ、口をつまよう

じでとめる

③鍋に調味料と水を入れて沸騰させた後、

巾着もちを入れて中火で煮込む

感染対策を振り返りましょう
保健師だより

保健師  山浦 一美

　気温が下がり空気が乾燥する冬は「インフルエンザ」や「ノロウイル

ス」などの感染症が流行しやすくなります。新型コロナウイルス感染症

と季節性インフルエンザが同時流行すると、医療機関がひっ迫する可

能性も。感染症の基本的な予防対策は新型コロナウイルス感染症にも

有効です。自身の対策を振り返り、冬の感染症予防に努めましょう。

■感染症予防のポイント

①こまめな手洗い

帰宅したとき・せきやくしゃみ、鼻をかんだとき・ご飯を食べる前後・

病気の人のケアをしたとき・共有のものに触ったとき

④ウイルスに負けない環境・体づくり

・加温と加湿　　室内温度20 ～25 度、湿度50 ～60％

・適度な運動　　今の生活に+10 分、体を動かす習慣を

・食　　　事　　主食、主菜、副菜をそろえたバランス良い食事

・睡　　　眠　　毎日一定の時刻で寝て、ぐっすり眠れる環境を整える

・人との交流　　会話やあいさつでストレスや不安の軽減　

〈療養に備えて準備をしておきましょう〉

感染したときに備えて、食料品や日用品、解熱鎮痛剤を事前に準備して

おきましょう

②正しいマスクの着用

鼻と口の両方をしっかり覆う・すきまがないよう鼻まで覆う

③予防接種を受ける

発症する可能性を減らす・発症したときも症状が重くなることを防ぐ

〈新型コロナウイルスワクチン〉  

接種期限：翌年３月31 日まで  

※変更の可能性あり

〈インフルエンザワクチン〉  

生後６カ月～18 歳は助成あり 
※保健センターに申請

有
害
ご
み
（kg）

70

40

燃
え
る
ご
み
（kg）

3,400↓

67,910

66,690

70,090

燃
え
な
い
ご
み
（kg）

2,290↑

4,880

6,270

3,980

粗
大
ご
み
（kg）

1,490

2,190

リ
サ
イ
ク
ル
品
（kg）

840↓

13,200

10,960

11,800

10 月

昨年 11 月

11 月

11月の一人当たりのごみの量は…

20.76kg
(先月から0.23kg↑) ※リサイクル品を除く

環境情報

プラスチックごみを減らしましょう

　近年、海に流れ出るプラスチック

ごみ（海洋プラスチックごみ）が大

きな問題となっています。海洋プラ

スチックごみは海に近い地域で捨

てられたものだけでなく、多くは内

陸部で捨てられた・放置されたプラ

【１月】 
不燃物収集

４日
（第１水曜）

18 日
（第３水曜）

■３R（Reduce・Reuse・Recycle）

○Reduce（ごみになるものを減らす）
　・マイバッグを使ってレジ袋の利用を減らす  など

○Reuse（繰り返し使う）
　・シャンプーや洗剤は詰め替えを使い、ボトルを再

　  利用する  など

○Recycle（原材料として再利用する）
　・再利用できるように、分別して出す  など

スチック製品です。内陸部での対策も大切です。３R（R
リ デ ュ ー ス

educe・R
リ ユ ー ス

euse・

R
リ サ イ ク ル

ecycle）でプラスチック製品と賢く付き合いましょう。
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Community Community

子育てサークル日記 － Circle －

おしゃれなインテリア「ハーバリウム」を制作

編 

集 

後 

記

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
も
広
報

湯
前
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
と
し
も
１
年
間
、ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
年
明
け

を
迎
え
ら
れ
た
で
し
ょ
う

か
？
１
年
の
目
標
は
立
て
ら

れ
た
で
し
ょ
う
か
？
こ
と
し

は
ど
ん
な
１
年
に
な
る
で

し
ょ
う
か
？
広
報
湯
前
を
ご

愛
読
い
た
だ
い
て
い
る
皆

さ
ん
に
と
っ
て
良
い
１
年

に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
し

ま
す
。こ
と
し
も
子
ど
も
た

ち
と
元
気
に
仲
良
く
野
球
が

で
き
れ
ば
い
い
な
～
。（
岩
）

iPhone Android

スマートフォンアプリ「マチイロ」でも広報湯

前を読むことができます。

※ アプリのダウンロード・登録は無料、通信料は利用者負担
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ハーフ第１折り返し

多良木町役場

ハーフ第２折り返し
至人吉 卍永昌寺 正念寺

卍

百太郎溝 湯前郵便局
〶

湯前町役場

水上村役場

10㌔折り返し

５㌔折り返し

都川

岩野小学校
原の渕橋

上球磨消防署
東分署

至日向

奥球磨ループ橋

多良木町－水上村迂回路 
（県道 33 号人吉水上線）

多良木町－湯前町迂回路 
（県道平松植木線）

B&G活動 － Sports －

ロードレース中は国道219 号線などが全面通行止めに

■規制場所・時間

○国道388 号線（水上村役場～岩野小学校交差点）　　　　　　　　　 ９時10 分～12 時00 分

○県道43 号線（湯前町役場～国道219 号線）　　　　　　　　　　　  10 時50 分～11 時30 分

○国道219 号線（多良木町  駅前交差点～湯前町  時の公園前交差点）　10 時50 分～12 時00 分
※予告なしに規制の時間や場所が変わることがあります

※産交バスは通常運行予定ですが湯前駅周辺の混雑で10 ほど遅れる可能性があります

規制カ所（全面通行止め）

ゆのっこサークル
■活動  毎月１～２回（水曜日）
■対象  未就学児の親子
■時間  午前10 時～正午　
■申し込み  ※要事前連絡
　湯前保育園  ☎0966（43）2420

瀬谷 悠香里 さん（上染田）

　　 唯
い お り

央璃 ちゃん

作業は難しかったですが楽し

かったです！昼間はいつも家で

２人きりなので、私も子どもも

良い気分転換になりました！

　昨年12 月８日の活動には６組の親子が参加。黒木梨香

さん（古城）を講師に招き、ハーバリウムを作りました。

　ハーバリウム作りでは、好きな形のビンに花などの

材料とオイルを詰め込みます。材料の量や色、配置など

を考えながら一つ一つピンセットで詰め込まなければ

ならない、集中力が必要な作業。おとなしく完成を待っ

た赤ちゃんたちのおかげで、ママたちはそれぞれ工夫

を凝
こ

らした作品を作ることができました。

青年団文化祭で東方組太鼓踊りなど披露
青年団だより － Youth －

　12 月11 日、人吉カルチャーパレスで球青協主催の

青年団文化祭が３年ぶりに開かれ、私たち湯前町青年

団も参加してきました。

　今回は発表会形式で開催されました。私たちは東
ひがしかた

方

組
ぐみ

太鼓踊りとダンス、バンド演奏を披露。団員の７割く

らいが初めての経験で、約３カ月間の練習も大変でした

が、最高の笑顔と演技を披露できたと思います。どの町

村にも負けないくらい十分に成果を発揮してきました。

　年末からの大寒波で厳しい寒さの中ですが、湯前町

青年団は元気に活動しています。ことしも変わらぬ応

援をよろしくお願いします。

広報部長  
工藤 孝昭

湯前町青年団
Instagram

■新入団員募集中

青年団で私たちと楽しい思い出を作りま

せんか？いつでも入部OK ですので、まず

は１度、Instagram 公式アカウントをの

ぞいてみてください！
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撮影場所  湯前保育園

昨年12月16日、湯前保育園で祖父母交
流（もちつきなど）が開かれました。おじ
いちゃん・おばあちゃんが大好きな子ど
もたちと、かわいい孫の写真を必死に撮
るおじいちゃん・おばあちゃんたちのす
てきな笑顔が広がっていました。

力を合わせてぺったんこ
１月の表紙

一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

町民憲章
Town's People Charter 

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするために町民憲章
をここに定めます。
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第
70
回
球
磨
一
周
市
町
村
対
抗

熊
日
駅
伝
大
会
が
昨
年
12
月
18

日
、水
上
村
立
岩
野
小
学
校
周
辺

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
８

区
間（
52
・
42
㌔
）で
開
か
れ
、人

吉
球
磨
10
市
町
村
か
ら
19
チ
ー
ム

が
出
場
。本
町
か
ら
は
２
チ
ー
ム

が
出
場
し
、Ａ
は
７
位
で
し
た
。

　

２
区
の
植
木
陽
菜
乃
選
手（
湯

前
中
３
年
＝
馬
場
）が
区
間
４
位
の

走
り
で
順
位
を
一
時
５
位
に
押
し

上
げ
る
と
、３
区
以
降
も
粘
り
の
走

り
を
見
せ
て
７
位
で
ア
ン
カ
ー
に
。

福
屋
博
樹
選
手（
46
＝
瀬
戸
口
）

が
順
位
を
守
り
き
っ
て
、７
位
で

ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
ま
し
た
。

球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会

〈総合成績〉
⑦湯前Ａ 　３時間06 分57 秒

⑯湯前Ｂ 　３時間28 分16 秒

（工藤正明・遠坂日
ひ な た

向・星原海斗・椎葉天
てん

俐
り

・北崎順也・椎葉隼
はやと

・岩本湘
しょう

・桑原成吾） 

〈Ａチーム個人成績〉 
※（通過順位）〔区間順位〕

▶１区（６·97㌔）

　浜崎　魁
かいせい

世　　24 分05 秒  （10）〔10〕

▶２区（２·30㌔）

　植木　陽菜乃　  ８分18 秒  （５）〔４〕

▶３区（７·57㌔）

　永田　悠大　　27 分01 秒  （７）〔９〕

▶４区（９·10㌔）

　落合　諒
まこと

　　　30 分14 秒  （６）〔４〕

▶５区（８·35㌔）

　恒松　翔也　　30 分33 秒  （７）〔７〕

▶６区（４·15㌔）

　多良木　健太　16 分08 秒  （７）〔16〕

▶７区（６·08㌔）

　福屋　陸　　　21 分53 秒  （７）〔８〕

▶８区（７·90㌔）

　福屋　博樹　　28 分45 秒  （７）〔11〕

1_ 雪が降る中、笑顔で勢いよく走りだす落合

選手（九州学院高＝中猪） 2_ 中学生に力強くタ

スキをつなぐ 3_ ５位まで順位を押し上げた植

木選手 4_ 親子でタスキリレー 5_ 午前10 時、

一斉にスタート

1

５ ４ ３

２


