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「
お
母
さ
ん
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

光インターネットサービス

まち→NTT西日本に
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光インターネットサービス

まち→NTT西日本に
４月７日～申込受付開始　４月21日～サービス提供開始

よ
り
快
適
な
ネ
ッ
ト
環
境
へ
――

４月15 日（土）・16 日（日）
①午前10 時 ～ 正午

②午後２時 ～ 午後４時

サービスの内容や利用料金などの

説明会を開催します。会場で申し

込みもできます。

住民説明会を開催します！

Information 光インターネットサービス

※２日間・計４回

■説明会に参加するコラボ事業者

・ソフトバンク株式会社

・株式会社NTT ドコモ

・ビッグローブ株式会社

会場：湯前町農村環境改善センター  大集会場

■NTT 西日本の光インターネットサービスの提供が始まります

利用するには「NTT 西日本」か「光
※

コラボ事業者」に直接申し込みが

必要です
※光コラボ事業者…NTT 西日本から光回線を借りて提供する光アクセスサービスと、

自ら提供するさまざまなサービスを組み合わせ、より便利なサービスを提供する事業

者のこと。光コラボ事業者が提供する光アクセスサービスを「コラボ光」という

■サービス内容や申込先

①フレッツ光 ②コラボ光のくわしい内容や申込先はQR コードから

確認できます。
※①→NTT 西日本に  ②→光コラボ事業者に申し込み

コラボ光フレッツ光

■問合先

フレッツ光　☎0120-116116（９：00 ～17：00）  

コラボ光　　QR コードから確認

契約トラブルに注意！

訪問販売や電話での強引な勧
かんゆう

誘に注意してください。訪問販売や電話

勧誘があったときは、社員証などで会社名や連絡先を確認しましょう。

（トラブルを回避するために）

・すぐに契約しない

・あいまいな返事をしない。不要ならきっぱり断る

・会社名などの相手の情報を確認する

・家族や公的機関などに相談する
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1.3_ 大きな声で「ありがとうございます」と伝え

た園児たち 2_ 写真とともに園での思い出を振

り返る 4_ 最後は笑顔で楽しく退場 5_ 日ごろの

感謝の気持ちも込めて 6_ グッと涙をこらえる

湯前保育園卒園式 湯前中学校卒業式

す
べ
て
の
人
が
幸
せ
で
い
れ

る
社
会
の
実
現
を

　

３
月
５
日
、湯
前
中
学
校
体
育

館
で
第
76
回
卒
業
式
が
開
か
れ
、

卒
業
生
37
人
が
中
学
校
最
後
の
日

を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
と
し
は
在
校
生
も
全
員
参
加

し
、来
賓
も
案
内
、卒
業
生
は
マ
ス

ク
を
外
し
て
出
席
す
る
な
ど
、コ
ロ

ナ
禍
前
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
状
態

で
開
催
。国
歌
・校
歌
斉
唱
は
卒
業

生
の
み
だ
っ
た
も
の
の
、数
年
ぶ

り
に
歌
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
新
川
晃て
る
ひ
で英
校
長
は
卒
業
証
書
を

手
渡
し
た
後「
私
た
ち
は
想
定
外

の
変
化
が
起
こ
る
時
代
を
生
き
て

い
る
。一
人
一
人
が
自
分
や
他
者

を
尊
重
し
、さ
ま
ざ
ま
な
人
と
一

緒
に
困
難
を
乗
り
越
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。幸
せ
を
感
じ

な
が
ら
、満
足
感
の
高
い
生
活
を

送
る
に
は
①『
や
っ
て
み
よ
う
』②

『
あ
り
が
と
う
』③『
な
ん
と
か
な

る
』④『
あ
り
の
ま
ま
に
』の
４
つ

の
心
の
あ
り
方
が
重
要
。自
分
や

家
族
、友
達
な
ど
、す
べ
て
の
人
の

幸
せ
が
維
持
で
き
る
社
会
を
実
現

し
て
ほ
し
い
」と
、卒
業
生
に
言
葉

を
贈
り
ま
し
た
。

　
送
辞
で
は
在
校
生
代
表
の
松
本

空
さ
ん（
田
上
）が「
こ
れ
か
ら
自

分
の
選
ん
だ
道
を
進
ん
で
い
く
中

で
、き
つ
い
こ
と
苦
し
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
が
、湯
前

中
で
と
も
に
過
ご
し
た
仲
間
や
先

生
、か
け
が
え
の
な
い
日
々
を
思

い
出
し
、苦
難
を
乗
り
越
え
て
ほ

し
い
。私
た
ち
は
３
年
生
と
過
ご

し
た
時
間
を
誇
り
に
思
う
。そ
れ

ぞ
れ
の
道
で
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」

と
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
成
長
し
た
卒
業
生

　
卒
業
生
代
表
の
野
口
蓮れ

ん
か夏

さ
ん

（
上
村
）は「
３
年
間
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
る
日
々

だ
っ
た
。未
知
の
ウ
イ
ル
ス
に
恐

新たな場所でも輝く。
37人が中学校を卒業

４

１ ３

２

1.3_ ９年間の義務教育が修了 

2_ 数年ぶりに歌声が響き渡った 

4_ 答辞で３年間の思い出を振り

返った野口さん 5_ あたたかな拍

手の中、堂々と入場

思
い
出
の
園
舎
と
の
別
れ
に
涙

　

３
月
18
日
、湯
前
保
育
園
で
卒

園
式
が
開
か
れ
、13
人
の
園
児
が

お
世
話
に
な
っ
た
園
舎
や
先
生
た

ち
に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

　

卒
園
証
書
を
受
け
取
る
前
に

は
、家
族
か
ら
の
ボ
イ
ス
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
そ
れ
ぞ
れ
流
さ
れ
ま
し

た
。家
族
か
ら
の
気
持
ち
が
込
め

ら
れ
た
あ
た
た
か
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
、園
児
た
ち
は
笑
顔
に
な
っ
た

り
涙
を
流
し
た
り
。東
理
絵
園
長

か
ら
卒
園
証
書
を
受
け
取
っ
た
園

児
た
ち
は
保
護
者
の
前
に
進
み
、

将
来
の
夢
を
伝
え
た
後
に
証
書
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　

東
園
長
は「
園
で
の
生
活
で
、

み
ん
な
に
は
一
緒
に
喜
び
合
え
る

仲
間
が
で
き
た
。こ
れ
か
ら
も
仲

間
を
大
切
に
し
て
も
ら
い
た
い
。

４
月
か
ら
は
小
学
１
年
生
。優
し

く
て
思
い
や
り
の
あ
る
み
ん
な
は

湯
前
保
育
園
の
自
慢
の
子
ど
も
た

ち
。自
信
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
」と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。長
谷
和

人
町
長
は「
湯
前
保
育
園
で
立
派

に
成
長
し
、し
っ
か
り
と
話
を
聞

１

２

怖
を
抱
き
、先
が
見
え
ず
不
安
に

な
る
こ
と
も
多
か
っ
た
が
、私
た

ち
は
前
を
向
き
、成
長
を
続
け
た
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
で
き
た
こ
と
・

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
が
、す
べ
て
が
思
い
出
。コ
ロ

ナ
禍
で
た
く
ま
し
く
育
っ
た
私
た

ち
は
、新
た
な
場
所
で
も
輝
く
こ

と
が
で
き
る
と
胸
を
張
っ
て
言
え

る
。新
し
い
場
所
で
新
し
い
仲
間

と
と
も
に
、あ
き
ら
め
ず
に
粘
り

強
く
頑
張
り
な
が
ら
、自
分
の
夢

や
目
標
に
向
か
っ
て
一
歩
ず
つ
進

ん
で
い
く
」と
力
強
く
答
辞
。

　
最
後
に
卒
業
生
た
ち
は
在
校
生

か
ら
花
束
を
受
け
取
り
、笑
顔
で

会
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

５

後輩からの気持ちに笑顔で応えた卒業生たち

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

皆
さ
ん
は
、小
学
校
に
行
っ
て
も

絶
対
に
活
躍
で
き
る
。湯
前
保
育

園
で
覚
え
た
こ
と
や
知
っ
た
こ
と

を
忘
れ
ず
に
、元
気
い
っ
ぱ
い
の

小
学
１
年
生
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
」と
期
待
の
気
持
ち
と
と
も
に

卒
園
を
祝
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
保
護
者
や
先
生
た
ち
と

ハ
イ
タ
ッ
チ
し
な
が
ら
、と
び
き

り
の
笑
顔
で
退
場
し
ま
し
た
。

仲間を大切に。
４月からは小学生

６

５

４

３
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２月
人口：3591人  男：1692  女：1899    

世帯：1526世帯  ※２月28日時点

香典返し

髙木 美千子 （上里３）

尾前 詠子（中里２）

樋口 妙子（古城）

高田 芳子（野中田１）

柴田 豊明（上里１）

山神 美香代（水上村）

古川 洋子（植木）

那須 武士（野中田１）

のうごき人

結婚おめでとう

渡邊 良介（上里１）

藤田 明
あ け み

海（上里１）

上
か み き は ら

木原 勝
しょうり

（鹿児島県枕崎市）

豊永 香代（野中田２）

〈

〈

ご冥福をお祈りします

樋口 一弘（古城）

足利 文男（野中田１）

柴田 京子（上里１）

古川 世一（植木）

高沢 佑子（中里２）

那須 勉（野中田１）

前田 サツキ（中猪）

椎葉 琉
りゅうき

希 ちゃん（R5.1.20）

祥希・祐美（植木）

Message―
兄にもまれながら元気いっぱいで、す
くすくと活発に育ってほしいです。

Baby

1_ 認知症サポーターの証を身に着けて記念撮影 

2_ 友達と積極的に意見を出し合ったグループワーク

　２月21 日、湯前小学校体育館で「認知症サポーター養成講座」を開

き、５年生児童31 人が認知症の人との関わり方などを学びました。

　「認知症ってなあに？」と題して脳の仕組みや認知症の人への話し

方などを説明した後、読み聞かせボランティア団体「なずなの会」の

原田昌美さん（古城＝59）が認知症を題材とした絵本を読み聞かせ。

後半は７つのグループに分かれて「認知症の人に自分ができること」

などを話し合い、発表し合いました。

　参加した児童たちは「認知症への理解を深め、いろいろな人に広め

ていこうと思った」「認知症の人の気持ちを考え、優しく接してあげた

い」など感想を話しました。

小学生が認知症への理解深める
湯前小で認知症サポーター養成講座を開催

１

２

一義さんの写真とともに記念撮影

　３月14 日、湯前町役場で「旭
きょくじつたんこうしょう

日単光章（特別叙
じょくん

勲）」の伝達式を開き、

長谷和人町長が受章者の妻、小川ケイ子さん（76 ＝野中田３）に勲章

と勲記を手渡しました。同章は88 歳を迎える前に亡くなった、地方

自治の発展に貢献した功労者に贈られるもの。受章者の故小川一義

さんは昭和41 年５月に役場に入庁。平成12 年10 月に退職後、町議

会議員に初当選。３期12 年の間、議員として活動し、３期目となる平

成24 年11 月からは副議長を務めました。

　町職員・町議会議員として、長年の間湯前町に尽くしてきた功労

がたたえられての受章となりました。

故小川一義さんに旭日単光章を伝達
町議会議員を12 年務めるなど、まちに貢献

　３月９日、湯前中学校２年生生徒25 人が郷土料理の調理実習に挑

戦。まちの食生活改善推進員６人が実習をサポートしました。

　今回は「つぼん汁」「紅白なます」「ねったんぼ」を班で協力して調

理。推進員の皆さんが班に分かれて付き、食材の切り方や下処理の仕

方、調理の段取りなど一つ一つを教えました。慣れない作業に生徒た

ちは苦戦していましたが、サポートのおかげで実習はスムーズに進

み、料理もおいしく出来上がりました。

　調理後は推進員の皆さんと一緒に食事。楽しくおしゃべりしなが

らの食事は互いの交流の機会として良い時間となりました。

食生活改善推進員が実習をサポート
湯前中２年生が郷土料理の調理に挑戦

1_ みんなで楽しくお食事 2_ 食生活改善推進員の

皆さんがていねいに優しく指導

１

２

地域学校協働活動

　３月15 日、湯前小学校校長室で「第14 回税に関する絵はがきコン

クール表彰状授与式」が開かれ、公益社団法人人吉地区法人会女性部会

理事の味岡峯子さんから、同校６年の滝上優
ゆ め

芽さん（下城）と鎌田琴
こ と ね

音

さん（野中田３）に表彰状が手渡されました。

　同コンクールは絵はがき制作を通して税への理解を深め、関心を高

めてもらおうと全国や熊本県の法人会連合会が主催。今回は球磨人吉

で484 点、県内で6140 点の応募がありました。

　人吉地区法人会女性部会長賞と熊本県連単位会女性部会長賞を授賞

した滝上さんは「学校や病院などの施設は税金で成り立っているとい

うことを知ってもらえるよう描いた」、人吉地区法人会入賞を授賞した

鎌田さんは「税金を集めることで、障がいを持っている人などたくさん

の人を救えるかなと思って描いた」と作品に込めた思いを話しました。

”税の大切さを多くの人に広めたい”
思いを込めた絵はがきで湯前小から２人が授賞

作品を手に笑顔を見せる滝上さん（左）と鎌田さん

Topics

　 公 益 社 団 法 人 日 本 フ ラ

ワ ー デ ザ イ ナ ー 協 会 か ら

「NFD 卒 業 生 応 援 プ ロ ジ ェ

クト」としてコサージが寄贈

され、３月５日に開かれた湯

前中学校卒業式で卒業生た

ちの胸を美しく飾りました。

　同プロジェクトは被災地域

の中学３年生に卒業式用のコ

被災地の生徒の将来を花の力で応援
「NFD卒業生応援プロジェクト」でコサージ寄贈

サージを寄贈し、将来に羽ばたく生徒たちを花の力で応援したい、とい

う目的で10 年以上前から続けられているもの。令和４年度は、令和２年

７月豪雨で被災した球磨・芦北地域の中学３年生が対象となりました。

寄贈されたコサージが卒業生の胸を彩った
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１

５

４

３

２

ル
ネ
サ
ン
ス
か
ら
の
派
遣
終
了

　

地
域
活
性
化
起
業
人
と
し
て
、

令
和
３
年
７
月
か
ら
本
町
で
活
動

し
て
い
た
大
森
健
宏
さ
ん（
40
）の

派
遣
が
こ
と
し
３
月
で
終
了
。大

森
さ
ん
は
派
遣
元
の
株
式
会
社
ル

ネ
サ
ン
ス
に
戻
り
ま
し
た
。

　

地
域
活
性
化
起
業
人
と
は
、三

大
都
市
圏
に
あ
る
民
間
企
業
な
ど

の
社
員
を
一
定
期
間
受
け
入
れ
、

ノ
ウ
ハ
ウ
や
知
見
を
生
か
し
な
が

ら
地
域
独
自
の
魅
力
や
価
値
の
向

上
な
ど
に
つ
な
が
る
仕
事
を
し
て

も
ら
う
制
度
。今
回
は
町
民
の
ス

地域活性化起業人退任

「町民の皆さんの健康のために」 活動を続けた１年９カ月

地域活性化起業人 大森健宏 さんの 軌跡

　

３
月
で
地
域
活
性
化
起
業
人
を

退
任
し
ま
し
た
。最
長
３
年
の
任

期
で
し
た
が
、１
年
残
し
て
の
退

任
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。思

い
返
せ
ば
１
年
９
カ
月
と
い
う
短

い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、町

外
か
ら
来
た
私
を
温
か
く
迎
え
入

れ
て
も
ら
い
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

任
期
中
は
町
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
や
指
導
者
の
育
成
な
ど

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代

の
人
た
ち
と
関
わ
り
、さ
ま
ざ
ま

な
団
体
と
協
力
す
る
こ
と
で
、健

康
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
づ

く
り
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。コ

ロ
ナ
禍
で
町
の
行
事
や
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
満
足
に
開
催

で
き
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、公
民
分
館
を
訪
問
し
た
と
き

に『
大
森
先
生
、次
は
い
つ
来
る

の
？
』『
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
』

な
ど
声
を
か
け
て
も
ら
え
て
、と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

派
遣
元
の
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン

ス
は「
生
き
が
い
創
造
企
業
」と
い

う
企
業
理
念
を
掲
げ
て
い
て
、す

べ
て
の
世
代
の
人
に「
楽
し
い
健

康
づ
く
り
」を
提
案
し
、一
人
一
人

の
生
き
が
い
創
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
と
い
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
感
謝
の
言
葉

を
も
ら
え
た
こ
と
で
、湯
前
町
で

も
ル
ネ
サ
ン
ス
の
理
念
が
体
現
で

ポ
ー
ツ
離
れ
や
健
康
寿
命
の
延

伸
、ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
活
性
化
な

ど
、本
町
が
抱
え
る
課
題
の
解
決

を
目
指
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

精
力
的
な
活
動
で
ま
ち
全
体

を
活
性
化

　
大
森
さ
ん
は
各
地
区
公
民
分
館

で
開
か
れ
て
い
る「
い
き
い
き
運

動
ク
ラ
ブ
」や
保
健
福
祉
課
が
毎

年
開
い
て
い
る「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
教
室
」、湯
前
さ
わ
や
か
ク

ラ
ブ『
だ
ん
だ
ん
』の「
総
合
運
動

ク
ラ
ブ
」な
ど
数
多
く
の
場
で
講

師
を
務
め
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
幅
広
い
世
代
を
対
象
に
運

動
指
導
を
し
ま
し
た
。ほ
か
に
も

「
Ｓサ

ッ

プ
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ
」や「
シ
ナ
プ
ソ
ロ

ジ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
研

修
」、町
職
員
向
け
の「
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
研
修
」な
ど
、ル
ネ
サ
ン
ス

の
つ
な
が
り
を
利
用
し
た
取
組
を

発
案
し
て
開
催
。精
力
的
に
活
動

を
続
け
、ま
ち
全
体
に
貢
献
し
ま

し
た
。一
人
一
人
に
優
し
く
、て
い

ね
い
に
、真
剣
に
指
導
す
る
大
森

さ
ん
。関
わ
っ
た
多
く
の
人
か
ら

好
評
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

（運動教室講師）

・お腹シェイプ教室

・60 ～70 代男性向け教室

・親子運動教室

・公民分館いきいき運動クラブ

・コンディショニング教室

・総合運動クラブ

・ゆのっこサークル

き
た
、と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

歴
史
が
あ
り
、美
し
い
自
然
が
あ

ふ
れ
、人
が
温
か
い
湯
前
町
に
住

み
、町
民
の
皆
さ
ん
と
出
会
え
た

こ
と
は
私
の
財
産
で
す
。今
後
も

何
ら
か
の
形
で
湯
前
町
に
関
わ
っ

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Message

活動拠点にしていたB&G 海洋センターでB&G 財団のマスコット「アンドリーくん」と

（地域活性化起業人発案事業）

・ホスピタリティ研修

・SUP ヨガ

・シナプソロジーインストラクター養成

・プレイリーダー研修会

（B&G 財団事業）

・B&G 海洋クラブ活動

・BG 塾

・熊本県リーダー養成研修会
  ※リーダー資格取得

（社会体育事業）

・町内駅伝大会

・球磨一周駅伝

・公認奥球磨ロードレース大会

■おもな活動

B&G 海洋クラブ活動で子どもたちとSUP を楽しむ↓

水辺の安全教室の

講師も経験↓

Thank you

1.3.5_ さまざまな世代を対象にあらゆる内容の教室を開催 2_ 町職員

には接遇研修を開催 4_ 小学４～６年生を対象とした「総合運動クラブ」

でも講師として大活躍
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MANGA NEWS 地域おこし協力隊が湯前まんが美術館の旬な情報をお届け

地域おこし協力隊  
髙橋 颯

さ つ き

希
地域おこし協力隊  

中尾 章太郎

作品の背景も読み解ける展示会
「新聞マンガ原画展 那須良輔マンガ劇場」開催中

NEWS １

　那須良輔作品を県内外で展示する“ 出前まんが美術館” の第3 弾

として「新聞マンガ原画展  那須良輔風刺マンガ劇場」が先月22 日か

ら始まっています！今回は熊本日日新聞本社内「新聞博物館」（熊本

市中央区）に展示しています。

　新聞博物館との共催となる今回の展覧会では、那須先生が新聞に

連載したマンガの原画を中心に展示。東西冷戦やベトナム戦争、グリ

コ・森永事件、食品産地偽装問題など、世界史上の大事件から現代に

も通じる痛
つうれつ

烈な風刺のエッセンスが込められた作品まで、70 点以上

の傑
けっさく

作マンガが集まりました。

　本展の特色は、政治や社会問題をマンガで分かりやすく読み解く

風刺マンガの展示に加え、作品が掲載された時代背景を知るための

新聞記事もあわせて展示されているところ。作品の背景を知ること

で那須先生が作品に込めた思いに、より近づける展示となっていま

す。新聞博物館との共催ならではの展示が見られる“ 出前まんが美

術館” へ、ぜひ遊びにきてください！

新聞マンガ原画展  那須良輔風刺マンガ劇場

■会　　場　新聞博物館

　　　　　　（熊本市中央区世安１-５-１熊本日日新聞社２号館５階）

■入  館  料　無料

■会　　期　今月28 日まで

■開館時間　10：00 ～17：00（最終入場16：30）

■休  館  日　日曜・祝日

1．2_ 展覧会ポスター。写真資料やカラー原画

も充実の展覧会です 3_ 食品産地偽装問題を皮

肉った作品「羊頭をかかげて狗
く に く

肉を売る時代」 4_

急速に発展する文明に警
けいしょう

鐘を鳴らす異色作「へ

そのない人間」

４

那須先生の作品画像を無料で利用可能
まんが美術館に収蔵されている那須先生の作品画像を商品やポスターに利

用できます。商用・非商用を問わず無料で利用可能。利用したいときは申請

書を教育課に提出してください。くわしくは教育課に問い合わせるか、まん

が美術館ホームページで確認してください。

教育課  ☎0966（43）2050

『天狗と鬼勝負』  ※「那須良輔のいきもの展」で展示中

開催中の展覧会から、おすすめの作品を紹介！

りょうすけギャラリー
よりぬき

SNS でまんが美術館
の最新情報を発信中
まんが美術館の最新情報は、

まんが美術館地域おこし協

力 隊 のSNS で 発 信 中。ぜ ひ

フォローしてみてください！

（アカウント名）
@yunomae_manga

Twitter

Instagram

郷
ふるさと

里の思い出といえばどうしても餓
が き

鬼大将の頃暴れ廻
まわ

った陽春の思い出が蘇ってくる。（中略）すかんぽをカリカリ

齧
かじ

ってすっぱい顔を見合わせたのも、ついこの間のような気がする。春になると私は本職の仕事が手につかなくなる。

野鳥のさえずりや木の芽の香りが私を野や山に誘い出してしまうのである。  ―1975 年４月７日執筆「山菜のころ」

故  那須 良輔  先生

桜の木にとまる、一羽のキジバ

ト。春らしいほのぼのとした作品

です。  ※展示は今月９日まで

『桜と鳩』
（常設展示室＝那須良輔のいきもの展）

１

３

２

あそびにきてね！
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暮らし・健幸 暮らし・健幸

今月のおすすめ
中央公民館図書室  ☎0966（43）2050
平　  日  AM8：30～PM5：00

土日・祝  AM9：30〜PM5：00

「世の中にはどんな仕事があるのかな?」「自分

に合う仕事ってどうすれば見つかる?」まだや

りたいことが見つからなくても大丈夫！好き

なことや得意なことから仕事を見つける方法

や、夢の叶え方を楽しく伝えます。

ちびまる子ちゃんの
仕事の見つけかた

さくら ももこ(著)など
集英社

父の実家である奈良の由緒ある醬油蔵で暮ら

すことになった少女、銀花。やがて成長し蔵を

継ぐため奮闘する銀花は、一族の秘められた過

去を知ることに―。家業に身を捧げ、新たな家

族を築く女性の半生を力強く描く長編小説。

銀花の蔵

遠田 潤子(著）
新潮社

愛したはずの夫は、まったくの別人であった

―。愛にとって過去とは何か?幼少期に深い傷

を負っても、人は愛にたどりつけるのか?「ある

男」を探るうちに、過去を変えて生きる男たち

の姿が浮かびあがる。

ある男

平野 啓一郎(著)
文藝春秋

春眠暁を覚えず

保健師  山浦 一美

管理栄養士  田中 朋子

　春は進学や就職で新生活を始める人が多い季節。生活のリズムをつ

くるためには「体内時計」を整えることが大切です。私たちの体内時計

は24.5～25時間周期で動いていて、24時間周期に合わせるために”

朝の光”と”朝食”の刺激で日々、体内時計をリセットしています。体内

時計が狂うと体調不良などを招く可能性があるので、朝食をしっかり

とって体内時計を整えましょう。

　今回は体内時計を整えるのにおすすめの朝食を紹介します。

「体内時計」を整えるカギは朝食にあり

有
害
ご
み
（kg）

30

0

5,090↑

燃
え
る
ご
み
（kg）

65,350

59,650

54,560

1,440↑

燃
え
な
い
ご
み
（kg）

5,010

4,780

3,340

粗
大
ご
み
（kg）

2,090

1,300

リ
サ
イ
ク
ル
品
（kg）

180↑

11,090

9,690

9,510

１月

昨年２月

２月

２月の一人当たりのごみの量は…

18.30kg
(先月から1.83kg↓) ※リサイクル品を除く自宅回収サービスがあります

九州の静かな港町に暮らす少女、岩戸鈴
す ず め

芽。あ

る日の登校中、美しい青年とすれ違った鈴芽は

「扉を探してるんだ」という彼を追って、山中の

廃
はいきょ

墟へとたどりつく。しかしそこにあったのは

古ぼけた白い扉だけ。何かに引き寄せられるよ

うに、鈴芽はその扉に手を伸ばすが…。

新海 誠（著）
KADOKAWA

小説
すずめの戸締まり

■炭水化物＋たんぱく質＋野菜

ご飯やパンなどの「炭水化物」と肉や

魚、卵、大豆製品などの「たんぱく質」を

一緒にとるのがおすすめ。できれば野菜

も追加し、栄養バランスを整えましょう

〈ごはんの例〉  

ご飯・卵・納豆＋野菜のみそ汁

〈パンの例〉  

チーズ・トースト・牛乳＋サラダ

〈コンビニの例〉  

①鮭おにぎり・サラダ  

②ハムチーズサンドイッチ・牛乳

４月 
不燃物収集

５日
（第１水曜）

19 日
（第３水曜）

　パソコンは「資源有効利用促進法」に基づいた処理が必要なため、燃

えないごみで処分できません。処分するときはメーカーやパソコンを

購入する（した）店に引き取りをお願いするか、自宅回収サービスを利

用してください。  ※プリンタやキーボード、スピーカーなどの周辺機器は燃えないごみ

《自宅回収サービス》

本町は「リネットジャパンリサイクル株式会社」と連携して、宅配便を利用した小

型家電の自宅回収をしています。古くても、壊れていても回収の対象になります

リネットジャパン 検索

か右のQRコードから

《料金》

パソコンが含まれている…１回収につき１箱まで無料

パソコンが含まれていない…１箱  1500円（税抜）

※パソコンが含まれているときは周辺機器もまとめて出せます

※箱の大きさは３辺の長さの合計が140㌢以内、重さは20㌔以内

《くわしくは》

栄 養

環 境

保 健

　暖かな陽射しに、さわやかな春風が気持ち良い季節となりました。つ

いつい寝坊や居眠りをしてしまいます。

　今回は簡単に眠気をスッキリさせる方法を紹介します。

■目覚めパッチリでさわやかに一日をスタート

①光を浴びる

太陽には強い覚
かくせい

醒効果があります。朝目覚めたらカーテンを開け、太陽

の光を浴びるようにしましょう

②心地よい音楽をかける

目覚まし時計と一緒に、起床30 分前から流れるよう、ほどほどのボ

リュームで音楽をセットしておきます。心地よい音の刺激が脳に伝わ

り、自然な状態で目が覚めやすくなります

③寝たままストレッチ

目が覚めたら、あお向けのまま息を吐きながら両足をゆっくりと胸の

方に引き寄せます。無理をせず、気持ち良いと感じるところまででＯＫ

④熱めのシャワーを浴びる

熱めのお湯で水流を強めにして短時間浴びましょう。体温と血圧を睡

眠モードから覚醒モードに切り替えられます

⑥朝食を食べる

食べることで味覚が刺激され、食べる動きやそしゃくで脳が活発に働

き始めます

⑤毎日決まった時間に起床

決まった時間に就寝・起床。健康睡眠の基本です。どうしても不規則に

なりがちな人は、起床時間だけでも一定に保つよう努力しましょう。活

動開始のリズムを体に覚えさせることが大切です

本の世界
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　　　　　　　　　　　　　　　湯前さわやかクラブ『だんだん』で

　　　　　　　　　　　　　　は趣味や健康づくりなどを目的に、

　　　　　　　　　　　　　　10 の定期教室を開催しています。　

　　　　　　　　　　　　　　健康づくりだけでなく、ほどよい気

　　　　　　　　　　　　　　分転換としてストレス解消にも効果

　　　　　　　　　　　　　　的。ひと月単位でも入会可能で、初心

者・経験者問わず気軽に参加できます。

　令和５年度の会員を募集しています。『だんだん』で新しい趣味を

見つけませんか？

Community

B&G活動 － Sports －

新年度の入会受付を開始！湯前さわやかクラブ『だんだん』

だんだん事務局（B&G 海洋センター内）

☎0966（43）4555

編 

集 

後 

記

▼
令
和
５
年
度
に
入
り
ま
し

た
。い
ろ
い
ろ
な
環
境
が
変
わ

る
４
月
は
、バ
タ
バ
タ
と
慌

た
だ
し
い
日
々
が
続
く
と
思

い
ま
す
。体
と
心
の
健
康
を
第

一
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

▼
湯
前
球
友
で
全
国
大
会
に

出
場
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。侍
ジ
ャ
パ
ン
ほ
ど
の
影
響

力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、日
ご
ろ

指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
野
球

少
年
・
少
女
た
ち
に
良
い
報

告
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

全
国
大
会
で
も「
湯
前
」の
名

を
広
め
ら
れ
る
よ
う
一
戦
一

戦
頑
張
り
ま
す
。応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
岩
）

iPhone Android

スマートフォンアプリ「マチイロ」でも広報湯

前を読むことができます。

※�アプリのダウンロード・登録は無料、通信料は利用者負担

《開催教室》  

○総合運動クラブ（火・金）  ※小学４～６年生のみ

○トランポリン（土）

○歌声ひろば（水）

○ボウリング（日）

○野球教室（火・土・日・祝日）

★ソフトテニス（水・木）

★バドミントン（第１・３火／毎週木）

★卓球（火・木）

★バレー（火）

★フットサル（金）

※○は日中  ★は夜間。（ ）内は教室開催日の一例で

す。変更となることがありますので、くわしくは事務

局に問い合わせください

■会費

〈年会員〉  一般（高校生以上）　　　　6000 円

　　　　  ジュニア（中学生以下）　　3000 円

〈月会員〉  一般（高校生以上）　　　 　 600 円

　　　　  ジュニア（中学生以下）  　　300 円

〈ファミリー会員〉  家族で会員になると２人目以降は半額
※申込用紙はB&G 海洋センターと中央公民館にあります

湯前球友  ５年ぶり２度目の全国へ
粘り強い戦いで強敵を破り、熊本県代表の座を勝ち取る

　
第
45
回
西
日
本
軟
式
野
球
大
会

一
部（
Ｂ※

級
）の
熊
本
県
大
会
が
３

月
11
日
～
18
日
に
山
鹿
市
で
開
か

れ
、県
内
各
郡
市
の
代
表
19
チ
ー

ム
が
出
場
。球
磨
郡
代
表
と
し
て

出
場
し
た
本
町
の
社
会
人
野
球

チ
ー
ム「
湯
前
球き
ゅ
う
ゆ
う友」が

激
戦
を
制

し
、５
年
ぶ
り
２
度
目
の
全
国
大

会
出
場
を
決
め
た
。

『
も
う
一
度
全
国
に
』と
い
う

強
い
思
い
が
実
を
結
ぶ

　
球
友
は
合
志
市
代
表
と
の
２
回

戦
を
２
対
１
、山
鹿
市
代
表
と
の

３
回
戦
を
10
対
２
で
制
し
、準
決

勝
へ
と
駒
を
進
め
た
。準
決
勝
の

相
手
は
昨
年
複
数
の
県
大
会
を

制
し
た
Ｎニ

ュ

ー

エ

イ

ジ

Ｅ
Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｅ（
八
代
市

代
表
）。先
発
投
手
の
坂
本
真ま
ひ
ろ宥
は

序
盤
に
２
点
を
失
う
苦
し
い
立
ち

上
が
り
に
な
っ
た
が
、中
盤
に
自

ら
レ
フ
ト
前
タ
イ
ム
リ
ー
ヒ
ッ
ト

を
放
ち
、相
手
の
エ
ラ
ー
の
間
に

ホ
ー
ム
生
還
。同
点
に
追
い
つ
い

た
。続
く
回
、先
頭
の
７
番
岩
本
直

樹
が
セ
ン
タ
ー
オ
ー
バ
ー
の
ス

リ
ー
ベ
ー
ス
ヒ
ッ
ト
を
放
っ
て

チ
ャ
ン
ス
を
作
る
と
、１
ア
ウ
ト

３
塁
か
ら
９
番
白
濱
貴き
ひ
ろ博
が
セ
ン

タ
ー
前
に
タ
イ
ム
リ
ー
ヒ
ッ
ト

を
放
っ
て
逆
転
。坂
本
の
力
投
で

１
点
を
守
り
切
り
、勝
利
し
た
。

　

決
勝
の
相
手
は
Ｎ
Ｓ（
荒
尾

市
）。２
回
に
５
番
坂
本
、３
回
に

８
番
宮
本
五い
っ
き喜

が
ソ
ロ
ホ
ー
ム
ラ

ン
を
放
ち
、５
回
に
は
９
番
白
濱

の
サ
ー
ド
後
方
に
落
ち
る
ポ
テ
ン

ヒ
ッ
ト
で
１
点
を
追
加
。投
げ
て

は
坂
本
が
準
決
勝
か
ら
の
連
投
で

マ
ウ
ン
ド
へ
上
が
り
、９
回
を
１

失
点
完
投
。３
対
１
で
Ｎ
Ｓ
を
下

し
、全
国
へ
の
切
符
を
手
に
し
た
。

　
主
将
と
し
て
チ
ー
ム
を
率
い
た

東
雄ゆ
う
ほ
う峰

は「
投
手
が
最
少
失
点
で

抑
え
て
く
れ
た
こ
と
で
、先
行
さ

れ
て
も
焦
ら
ず
粘
り
強
く
戦
う
こ

と
が
で
き
た
。思
う
よ
う
に
勝
て

な
い
時
期
も
あ
っ
た
が『
も
う
一

度
全
国
に
行
き
た
い
』と
い
う
強

い
思
い
で
練
習
を
続
け
て
き
た
こ

と
が
優
勝
に
つ
な
が
っ
た
と
思

う
。５
年
前
と
は
違
っ
た
強
さ
が

今
の
チ
ー
ム
に
は
あ
る
の
で
、全

国
大
会
で
は
前
回
の
成
績
を
上
回

れ
る
よ
う
、全
員
野
球
で
頑
張
り

た
い
」と
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

背番号 氏　名 出身地
30 椎葉 恭介（監督） 湯前町
10 東 雄峰（主将） 湯前町
０ 椎屋 周生 相良村
１ 澁谷 秀明 湯前町
２ 岩本 直樹 湯前町
３ 野田 翔平 湯前町
４ 瀬谷 憲功 湯前町
５ 那須 康隆 湯前町
６ 田山 裕貴 湯前町
７ 福田 恭士 相良村
８ 倉住 尚貴 湯前町
11 渕上 駿 湯前町
15 野田 拓美 湯前町
17 坂本 壮真 球磨村
18 堤田 匡詞 湯前町
20 白濱 貴博 人吉市
21 椎葉 浩樹 湯前町
22 赤城 隼也 湯前町
25 鍬田 伶 相良村
55 坂本 真宥 球磨村
56 宮本 五喜 湯前町

【メンバー表】 ※４月時点

全国大会は５月20 日～22 日、佐賀県で開催（近畿以西23 府県から26 チームが出場）

※全国軟式野球連盟に登録されているチームはA ～C 級にランク付けされている

令和４年度最後の支部長会を開催
婦人会だより － Women's Association －

地域婦人会 会長  

苗床 由美

支部長の皆さん、１年間ありがとうございました
　３月19 日、令和４年度最後の支部長会を湯楽里で開きました。１

年間の振り返りの中では、いろいろな意見や提案などが出ました。本

年度の活動にしっかりと生かしていきたいと思います。

　令和４年度の支部長の皆さん、１年間本当にお世話になりました。

１年間お世話になった支部長の皆さんと

■総会を開催します

日時：４月28 日（金）  19：00 ～

場所：湯前町農村環境改善センター中会

議室
※今回は新旧支部長のみで総会を開きます
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 前

撮影場所  湯前保育園

３月18日に開かれた湯前保育園の卒園
式で、子どもから保育証書を受け取った
後、ギュッと抱きしめたお母さん。２人
の姿から親子の愛を感じました。

「お母さん、いつもありがとう」
４月の表紙

一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

町民憲章
Town's People Charter 

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするために町民憲章
をここに定めます。

ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
場
所

「
お
だ
や
か
な
居
場
処『
光
』」

　

３
月
７
日
、植
木
地
区
の
地
内

豊
子
さ
ん（
79
）宅
敷
地
内
で「
お

だ
や
か
な
居
場
処『
光
』」の
開
所

式
が
開
か
れ
、長
谷
和
人
町
長
や

吉
田
病
院
の
興お
き
の野

康
也
医
師
な
ど

28
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
『
光
』は
精
神
・
発
達
障
が
い
の

あ
る
人
や
引
き
こ
も
り
状
態
の

人
、不
登
校
の
児
童
生
徒
、支
援
す

る
家
族
な
ど
、生
き
づ
ら
さ
や
悩

み
を
抱
え
た
人
た
ち
の
心
の
拠よ

り

所
に
な
れ
ば
、と
い
う
思
い
で
開

所
。地
内
さ
ん
が
会
長
を
務
め
る

人
吉
球
磨
地
域
精
神
保
健
福
祉
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア「
麦
の
会
」の
会
員
ら

と
協
力
し
て
運
営
し
ま
す
。

　

地
内
さ
ん
は「
長
い
人
生
の
中

で
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
人
に
た

く
さ
ん
出
会
い
、出
会
い
の
中
で

私
自
身
が
成
長
で
き
た
。向
き
合

い
・
語
り
・
深
く
傾
聴
す
る
こ
と

で
相
手
の
心
に
寄
り
添
い
、灯
を

と
も
す
こ
と
が
で
き
た
ら
、と
思

い
続
け
て
30
年
近
く
。や
っ
と
居

場
処
づ
く
り
が
で
き
た
。動
い
て

み
な
い
と
分
か
ら
な
い
が
、麦
の

会
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
、ゆ
っ

く
り
と
着
実
に
継
続
し
て
い
き

た
い
」と
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

　

長
谷
町
長
ら
出
席
者
は「
皆
さ

ん
の
よ
う
な
民
間
の
力
は
絶
大
だ

と
思
っ
て
い
る
。小
さ
な
場
所
だ

が
大
き
な
力
と
な
る
場
所
に
な
る

と
思
う
」「
家
で
も
な
い
、職
場
で

も
な
い
、学
校
で
も
な
い
、何
の
し

が
ら
み
も
な
い
居
場
処
が
で
き
た

こ
と
は
、ま
ち
に
と
っ
て
宝
に
な

る
と
思
う
」「
役
場
や
病
院
、学
校

だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
が

多
い
。皆
さ
ん
の
よ
う
な
有
志
の

力
を
借
り
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
る
」な
ど
と
期
待
し
ま
し
た
。

協力して運営にあたる「麦の会」の会員の皆さん

Heartful

生きづらさを抱えた人たちにとって、あたたかな
『光』に。

場所：湯前町植木540-3　

利用可能日時：

月～木曜  10：00 ～15：00

利用料：100 円 / 回

利用申込・問合先：

地内 豊子  ☎090（5388）0927
※必ず電話予約をお願いします


