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Topics

女子が４位でゴール
球磨人吉中体連駅伝大会

　10月13 日、球磨人吉中体連駅伝大会があさぎり中学校をスター
ト・フィニッシュとするコースで開催。女子５区間12㌔、男子６区間
20㌔を舞台に、各校の代表選手たちが懸命な走りを見せました。
　女子は１区の遠坂日

ひな た
向さん（３年＝馬場）がトップで襷

たすき
をつなぎ、

区間賞を獲得。多くのチームから背を追われる中、２区以降も粘りの
走りでつなぎ、４位でゴールしました。

■競技結果 

〈女子〉 ④湯前中　49 分24 秒

１区：遠坂 日向　　２区：右田 瑠
る な

菜　３区：服部 遥
はるか

　

４区：那須 あかり　５区：吉田 楽
ら ら

々

〈男子〉 ⑩湯前中　１時間19 分51 秒

１区：蓑田 滉
ひ ろ と

翔　　２区：深水 歩
あゆむ

　　３区：野口 翔
しょうと

登

４区：佐々木 凜
り ん と

人　５区：植木 啓
ひ ろ と

翔　６区：松本 空
そら

1_ 積極的な走りで区間賞を獲得した遠坂さん 2_ 男子１区の蓑田さんから２区

の深水さんへ襷渡し 3_ 男子アンカーを務めた松本さん

１

３２

　９月26日、湯前小学校の６年生が台湾の興
こうたつ
達國民小

学校（高
た か お し
雄市）の６年生とオンラインで交流しました。

　同授業は熊本県と友好な関係にある高雄市からの希
望で実現。同校は令和３年度から交流を続けています。
　授業では画面越しに一緒にゲームをしたり、互いの
地元を英語で紹介したり、歌を歌ったりしました。「ク
リスマスには台湾のお菓子を贈る」との話には、湯前小
の児童たちが大喜び。「謝

シィエシィエ
謝」と笑顔で返していました。

海の向こうと気持ちつなげる
台湾の小学生とオンラインで交流
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SUN

　ことしは『ラブライブ！』の星空凛などの声で有名な声優、飯田里穂

さんをメインゲストに開催します。人気漫画家の村枝賢一先生・皆川

亮二先生・たかしげ宙先生・椎名高志先生の４人は前夜祭から登場。

トークショーやサイン会でイベントを盛り上げてもらいます。

　ほかにも楽しいイベントが目白押し。ご来場をお待ちしています。

　湯前中学校の２年生が10 月10 日、認知症サポー
ター養成講座に参加。グループでの話し合いや模擬訓
練を通して認知症の人との関わり方を考えました。
　自宅の場所が分からなくなって学校のグラウンドに
迷い込んだ高齢者を家まで案内するという模擬訓練。
認知症の影響で怒りっぽくなったり、判断が遅れるこ
とがある相手に「どのように説明すればよいかわから
なかった」など、対応の難しさを体感していました。

どんな対応が必要？
認知症の人との関わり方を考える

交流を楽しんだ６年生の児童たち 認知症のおばあさんに優しく案内
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Photo Report 笑
顔
VS

笑
顔
フォトリポート
湯前町民体育祭

　

10
月
15
日
、町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
第
65
回
湯
前
町
民
体
育
祭
を
開

き
、19
地
区
が
10
種
目
の
競
技
に

出
場
。地
区
・年
齢
・性
別
関
係
な

く
、笑
顔
で
交
流
し
ま
し
た
。

　
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
今

回
は
、野
中
田
３
区
が
大
縄
跳
び

で
17
回
成
功
す
る
な
ど
し
て
総
合

１
１
０
点
を
獲
得
。４
大
会
連
続

の
優
勝
を
決
め
ま
し
た
。

■
競
技
結
果

①
野
中
田
３　
　
　
　
１
１
０
点

②
瀬
戸
口　
　
　
　
　
１
０
３
点

③
上
里
３　
　
　
　
　
　
　
96
点

④
上
村　
　
　
　
　
　
　
　
95
点

⑤
田
上　
　
　
　
　
　
　
　
87
点

⑥
下
染
田　
　
　
　
　
　
　
86
点

■
躍
進
賞　
下
村

※
前
回
12
位
か
ら
今
回
７
位

■
湯
前
町
体
育
功
労
者
表
彰

愛
瀬
昭
彦（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

森
崎
里
子（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

味
岡
眞
由
美（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

１

12

11

10

９

８ ７

６

５

４

３

２17

16

15 14

13

18

1_ 力いっぱい綱を引く 2_ ２人でしっかり息を合わせて 3_ 子どもに

混じって真剣勝負？ 4_「ボール入った？」 5_「あら～！」。入らなくても

みんな笑顔 6_夫婦の絆が試される 7_バトンをもらって勢いよくスター

ト 8_ 見事10 点を引き当てる 9_ ていねいに、でも急いで急いで 10_ 体

力勝負のみのむし競争 11.15_ 地区対抗リレーでは子どもたちが名誉を

かけて力走 12_ どんな宝が釣れたかな？ 13_ 子どもたちの応援にも熱

が入る 14_ 息を合わせてジャンプ！ 16_ 工夫を凝らした選手宣誓で幕

開け 17_ 最後は笑顔で総踊り 18_ ４年ぶりの開催に多くの町民が参加
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団団 結結
　

９
月
24
日
、湯
前
小
学
校
運
動

会
が
開
か
れ
、同
校
の
全
児
童
が

元
気
な
姿
を
見
せ
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
、徒
競
走

や
綱
引
き
、応
援
合
戦
、リ
レ
ー
な

ど
で
躍
動
。全
力
で
競
い
合
い
、楽

し
み
合
い
、協
力
し
合
う
児
童
ら

の
姿
は
、今
大
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
最
後
ま
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大

切
に
、思
い
出
に
の
こ
る
運
動
会

に
し
よ
う
」に
ふ
さ
わ
し
い
も
の

と
な
り
ま
し
た
。

湯前小学校運動会Photo Report
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Photo Report

　

10
月
14
日
に
湯
前
小
学
校
体
育

館
で
慈
光
こ
ど
も
園
運
動
会
が
開
か

れ
、多
く
の
観
客
の
前
で
園
児
た
ち

が
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
マ
ー
チ
ン
グ

で
幕
を
開
け
た
運
動
会
。か
け
っ

こ
や
ダ
ン
ス
、親
子
競
技
・
遊
戯

な
ど
の
種
目
で
園
児
た
ち
が
見
せ

た
、さ
ま
ざ
ま
な
表
情
・
姿
に
、観

客
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の

元
気
与
え
る

慈
光
こ
ど
も
園
運
動
会
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10
月
１
日
、多
良
木
町
役
場
を

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、湯
前

町
・
水
上
村
・
あ
さ
ぎ
り
町
を
通

過
す
る
42
・１
９
５
㌔（
大
学
・実

業
団
の
部
＝
４
区
間
、高
校
の
部

＝
７
区
間
）の
コ
ー
ス
を
舞
台
に

「
第
２
回
奥
球
磨
駅
伝
競
走
大
会
」

を
開
催
。全
国
各
地
か
ら
大
学
・実

業
団
の
部
に
14
チ
ー
ム
、高
校
の

部
に
42
チ
ー
ム
が
出
場
し
、奥
球

磨
の
地
で
襷た
す
きを
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
小
雨
が
選
手
た
ち
の
体
を
濡
ら

す
中
、午
前
10
時
30
分
に
レ
ー
ス

が
ス
タ
ー
ト
。「
ひ
ら
ま
つ
病
院
Ａ

（
佐
賀
県
）」の
１
区
、荻
久
保
寛
也

選
手
が
一
時
独
走
と
な
る
走
り
で

ト
ッ
プ
で
襷
を
渡
し
ま
し
た
が
、

高
校
生
た
ち
が
距
離
が
短
い
ス

ピ
ー
ド
区
間
を
利
用
し
て
追
い
抜

き
、高
校
の
部
の
１
位
争
い
と
と

も
に
、全
体
１
位
を
争
う
展
開
に
。

激
し
い
ト
ッ
プ
争
い
は
レ
ー
ス
中

盤
か
ら
少
し
ず
つ
後
続
を
引
き
離

し
た「
佐
久
長
聖
高
校（
長
野
県
）」

に
軍
配
が
上
が
り
、２
連
覇
を
達

成
。自
身
が
持
つ
大
会
記
録
を
３

分
52
秒
更
新
す
る
２
時
間
03
分
24

秒
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

大
学
・
実
業
団
の
部
は
ア
ン

カ
ー
で
逆
転
し
た「
青
山
学
院
大

学
Ａ（
東
京
都
）」が
２
時
間
05
分

44
秒
で
優
勝
。球
磨
人
吉
か
ら
出

場
し
た
「
球
磨
工
業
高
校
」は
２

時
間
17
分
46
秒
で
34
位
で
し
た
。

　

今
大
会
で
は
本
町
出
身
の
上

田
結
也
選
手（
26
＝
野
中
田
１
）

が
大
学
・
実
業
団
の
部
に
、ひ
ら

ま
つ
病
院
Ａ
で
出
場
。ア
ン
カ
ー
を

任
さ
れ
た
上
田
選
手
は
本
町
内
で

襷
を
受
け
取
り
、水
上
村
内
で
折
り

返
し
て
再
び
本
町
内
に
。地
元
の

声
援
を
力
に
、区
間
３
位
の
走
り
で

ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
ま
し
た
。

■高校の部（７区間  42.195㌔）

①佐久長聖高校　　２時間03 分24 秒

②大牟田高校Ａ　　２時間05 分03 秒

③須磨学園高校　　２時間05 分10 秒

■大学・実業団の部（４区間  42.195㌔）

①青山学院大学Ａ　２時間05 分44 秒

②ひらまつ病院Ａ　２時間05 分50 秒

③青山学院大学Ｂ　２時間07 分39 秒

《総合成績》

■大学・実業団の部

１区（10.0㌔）　    29 分29 秒

荻久保 寛也（ひらまつ病院Ａ）

２区（11.25㌔）　  32 分55 秒

田中 悠登（青山学院大学Ａ）

３区（10.9㌔）　     32 分44 秒

永戸 聖（ひらまつ病院Ａ）

４区（10.045㌔）　29 分39 秒

小原 響（青山学院大学Ａ）
※上田 結也　30 分08 秒（４区：区間３位）

■高校の部

１区（10.0㌔）　     29 分41 秒

濵口 大和（佐久長聖高校）　

２区（3.0㌔）　         ８分11 秒

折田 壮太（須磨学園高校）

３区（8.25㌔）　     24 分00 秒

山口 竣平（佐久長聖高校）　

４区（7.9㌔）　       23 分43 秒

堀野 正太（須磨学園高校）

５区（3.0㌔）　　     ８分16 秒

水野 夢大（九州学院高校）

６区（5.0㌔）　　   14 分27 秒

吉岡 斗真（佐久長聖高校）

７区（5.045㌔）　  14 分20 秒

遠藤 大成（佐久長聖高校）　

《区間賞》

Result

大会結果

佐久長聖が連覇
第２回奥球磨駅伝競走大会

奥球磨駅伝競走大会

１６

５

４

３ ２

７

８

1.8_ 歓喜のゴールテープを切る 2_ スタートのときを静かに待つ 3_ アン

カーとして故郷を駆け抜けた上田選手 4_ 高校生・大学生・社会人が一斉に

スタート 5_ 仲間に襷と思いを託す 6_ 沿道からの声援が選手たちの背中

を押した 7_ 後続を大きく引き離す「ひらまつ病院Ａ」の１区、荻久保選手

Event
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History 　

秋
の
彼ひ

が
ん岸

の
９
月
23
日
、城
泉

寺（
浄
心
寺
）の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に

あ
わ
せ
て
、尺
し
ゃ
く
は
ち八

演
奏
家
、白し

ら
つ
ち
こ

土
虚

皓こ
う

さ
ん
の
演
奏
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。今
回
は
、湯
前
町
と
尺
八
の
ゆ

か
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

虚こ
む
そ
う
無
僧　
谷た
に
き
ょ
う
ち
く

狂
竹

　
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍

し
た
谷
狂
竹（
本
名
＝
武
雄
）と
い

う
尺
八
演
奏
家
が
い
ま
し
た
。明
治

15
年
、大
阪
府
に
生
ま
れ
、尺
八
演

奏
家
の
宮
川
如に
ょ
ざ
ん山

の
弟
子
と
な
り
、

教
え
を
受
け
ま
し
た
。大
正
６
年
に

長
男
を
亡
く
し
て
以
後
、生
涯
を
虚※

無
僧
と
し
て
過
ご
し
た
狂
竹
の
活

動
範
囲
は
国
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、

中
国
・タ
イ
・イ
ン
ド
・ハ
ワ
イ
な

ど
の
海
外
に
ま
で
及
び
ま
し
た
。

　

海
外
で
も
活
動
し
て
い
た
狂

竹
で
す
が
、終
戦
後
に
は
生
活
も

苦
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。栄
養
失
調

に
な
っ
た
狂
竹
は
、人
の
世
話
に
な

り
な
が
ら
岡
山
か
ら
九
州
へ
流
れ
、

湯
前
町
へ
と
辿た
ど

り
着
き
ま
し
た
。

湯
前
町
で
の
狂
竹

　

湯
前
町
に
来
て
か
ら
は
、椎
葉

家（
馬
場
）や
柴
田
家（
古
城
）で

世
話
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。中
で

も
椎
葉
家
の
当
主
、亮す
け
お雄

さ
ん
は

狂
竹
と
親
子
の
縁
を
結
び
、徹
泉

と
い
う
法ほ
う
み
ょ
う名を

付
け
て
も
ら
い
、

手
紙
の
代
筆
を
す
る
な
ど
、狂
竹

に
孝こ
う
よ
う養

を
尽
く
し
ま
し
た
。狂
竹

は
城
泉
寺（
浄
心
寺
）や
宝
陀
寺
観

音
堂
な
ど
で
尺
八
を
演
奏
す
る
こ

と
も
あ
っ
た
よ
う
で
、狂
竹
の
影

響
で
亮
雄
さ
ん
を
は
じ
め
、近
所

の
人
た
ち
も
尺
八
を
吹
く
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

狂
竹
は
昭
和
25
年
12
月
14
日
、

教育課 学芸員  松村 祥
しょうじ

志

湯
前
歴
史
散
歩

湯
前
町
と
尺
八
の
ゆ
か
り

宝
陀
寺
で
生
涯
を
終
え
ま
し
た
。

68
歳
で
し
た
。葬
儀
に
は
多
く
の

人
が
集
ま
り
、尺
八
を
吹
い
て
別

れ
を
告
げ
た
そ
う
で
す
。

９月
人口：3531人   男：1666  女：1865    

世帯：1520世帯  ※９月30日時点

人のうごき

ご冥福をお祈りします

森下 一光（馬場）

島田 孝信（上染田）

早川 典志（上村）

松原 美喜男（浜川）

有馬 文彦（田上）

谷口 ノブ子（上里１）

誕生おめでとう

橋本 珠
し ゅ う

侑（野中田３）
康平・千晴

尾方 優
ゆ づ き

月（下染田）
総視・慧

大谷 李
り せ

星（野中田１）
優音・美月

香典返し

島田 多津子（上染田）

森下 一富（馬場）

結婚おめでとう

赤池 宏斗（瀬戸口）

小松 加奈（福岡県那珂川市）

上田 結也（野中田１）

金子 風花（佐賀県伊万里市）

〈

〈

書けば書くほど、書道が好きになる―。
「暇があれば座って書きます。書くのが楽しみなんです」と話すのは

書道教室に入って20 数年経つ人です。「静かな中で集中できる時間・

自分だけの時間を持てるのがうれしい」と話す人もいます。私たちは

日本習字のお手本の中から、課題を選んで作品づくりを楽しんでい

ます。展示し、皆さんにみてもらうことも励みになっています。

いくつになっても楽しめる趣味を
見つけませんか?　    湯前町文化協会

書

道

　現在、文化協会には10 の文化部会と11 の生涯学習教室がありま

す。趣味をつくり・楽しむことで、心身ともに充実した生活を送るこ

とができます。ぜひ一緒に楽しみましょう。
※各部会・教室の情報は中央公民館にお尋ねください。

中央公民館  ☎0966（43）2050

「スケッチ→彩色」でリアルを表現
私たちは金山充さん（下村）に指導してもらい、月に２回学習してい

ます。花や果物などの静物や、金山さんが自ら出かけて撮影してくる

風景写真を題材にスケッチし、水彩絵の具で彩色をします。年に２～

３回は小学生のころの写生大会を思い出して、弁当を持って近くの

景
けいしょうち

勝地へスケッチに出かけられたらいいかなと思っています。

水
彩
画

生涯学習

生涯学習

※虚無僧…禅
ぜんしゅう

宗の一派の普
ふ け し ゅ う

化宗の僧。尺八を吹いてお布
施を請いながら行

あんぎゃ

脚した有髪の僧。

城泉寺（浄心寺）で尺八を演奏する白土虚皓さん

狂
竹
の
継
承
者

　
狂
竹
の
世
話
を
し
た
亮
雄
さ
ん

は
、時
お
り
八
勝
寺
な
ど
に
籠こ
も

っ

て
尺
八
を
吹
く
こ
と
が
あ
っ
た
よ

う
で
、那
須
清
文
さ
ん（
馬
場
）は

子
ど
も
の
こ
ろ
に
亮
雄
さ
ん
の
尺

八
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

参考：藤田俊一「虚無僧狂竹成仏」『日本音楽』第53 号、昭和26 年

谷狂竹が晩年を過ごした宝陀寺観音堂

す
。ほ
か
の
人
か
ら
も「
城
泉
寺
の

近
く
に
虚
無
僧
が
２
軒
あ
っ
た
」

「
昭
和
天
皇
の
御
前
で
尺
八
を
演

奏
し
た
人
が
い
る
」と
い
う
話
を

聞
き
ま
し
た
。狂
竹
か
ら
尺
八
を

習
っ
た
人
た
ち
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
狂
竹
に
は
西
村
虚こ
く
う空
と
い
う
弟

子
が
い
て
、虚
空
の
弟
子
が
虚
皓

さ
ん
と
な
り
ま
す
。虚
皓
さ
ん
は

薬や
く
お
う
じ

王
寺（
甲
佐
町
）の
住
職
を
し
て

い
ま
す
。狂
竹
を
偲し
の

ん
で
尺
八
を

奉
納
す
る
た
め
に
、湯
前
町
に
何

度
か
訪
れ
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
っ
て
、城
泉
寺（
浄
心
寺
）

で
の
演
奏
会
が
実
現
し
ま
し
た
。
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地域おこし協力隊が湯前まんが美術館の旬な情報をお届け

髙橋 颯
さ つ き

希  隊員 中尾 章太郎  隊員

MANGA NEWS

ゆのまえ漫画フェスタ前夜祭を開催！
豪華ゲストが登場！

NEWS １

湯前まんが美術館では那須良輔の原画作品を

中心に、収蔵資料のデジタルアーカイブ化を

進めています。デジタルアーカイブ作業を美

術館内で体験できる「一日学芸員」プログラム

を始めます。入館料（高校生以上：300 円  小

中学生：100 円）のほかに費用はかかりませ

ん。毎日新聞などの大手メディアに掲載され

たマンガの原画を見て・触って、まんが美術

館の仕事のおもしろさを体感しませんか？

●体 験 時 間　１時間程度

●体験可能日　平日開館日の９：30 ～17：00

※希望日の前日までに電話で予約してください     

湯前まんが美術館  ☎0966（43）2050

※スタッフ不在などで希望日時に対応できない

こともあります

開催中の展覧会から、おすすめ作品を紹介！

りょうすけギャラリー
よりぬき

故  那須 良輔  先生

▶那須先生のことば
私が物心ついた頃から、生家の納屋の裏には

数本の栗の木があった。 秋になると早朝から

祖母が大声で、リョースケー、はよう起きん

か、栗が落ちとるバイ、と呼び起こされた。 納

屋の裏に飛んでゆくと、イガと一緒に栗の実

がニスを塗ったように茶色に光って、たくさ

ん落ちていた。 栗を茶摘み籠に拾い集めると

子供には重いほどであった。―『一筆啓上』

（熊本日日新聞：昭和61 年10 月15 日掲載）より

『栗拾い』 （1986 年ごろの作品）

常設展「良輔のおいしい絵画」（特別展示室）
※12 月３日まで

SNS でまんが美術館の最新情報を発

信中。ぜひフォローをお願いします！

（アカウント）@yunomae_manga Ｘ（旧Twitter） Instagram

那須先生の作品画像を無料で利用可能です！

『さより』 ※特別展示室で公開中 

まんが美術館に収蔵されている那須先生

の作品画像を商品やポスターに利用でき

ます。商用・非商用を問わず無料で利用

可能。利用したいときは申請書を教育課

に提出してください。くわしくは教育課

に問い合わせるか、まんが美術館ホーム

ページで確認してください。　

教育課  ☎0966（43）2050

　毎年恒例、湯前町のマンガの祭典「ゆのまえ漫画フェスタ」を11 月

26 日に開催します！ことしはアニメ『オッドタクシー』の白川役な

どで知られる声優、飯田里穂さんがステージゲストで登場！超貴重

なライブパフォーマンス＆トークを繰り広げます。

　『新仮面ライダーSPIRITS』で知られるマンガ家、村枝賢一先生・

『スプリガン』作画の皆川亮二先生・『スプリガン』原作のたかしげ宙

先生・『GS 美神  極楽大作戦!!!』で知られるマンガ家、椎名高志先生

の４人は25 日の前夜祭から登場。トークショーや画力対決などでイ

ベントを盛り上げてもらいます。26 日にはステージトークショーと

サイン会も開催！お楽しみに！

《2023 ゆのまえ漫画フェスタ》
【25 日：前夜祭】

■ゲスト　村枝賢一・皆川亮二・たかしげ宙・椎名高志

■時　間　15：00 ～17：00

■会　場　湯前町農村環境改善センター

「ザ！まんが教室」参加者募集中！
第１回は村枝賢一先生＆森真理先生が講師

NEWS ２

　12 月 ２ 日・３ 日 に

「ザ！まんが教室」を開

催します。同教室は第

一線で活躍するマンガ

家の先生からマンガ制

作の楽しさや極意を学

べる講座で、今回が初

めての開催。記念すべ

き第１回の講師は『仮

面ライダーSPIRITS』

の 村 枝 賢 一 先 生 と

『なーんとなくブーリ

ン』などで知られる森

真理先生です。ネーム・

下書き・ペン入れなど

「一日学芸員」始めます！

■日　時　（１日目）  12 月２日  13：30 ～16：00

　　　　　（２日目）  12 月３日　９：30 ～12：00

■会　場　湯前町農村環境改善センター　中会議室

■参加費　無料

■定　員　先着20 名

■申込先　右の専用フォームから申し込み 専用フォーム

【26 日：声優ライブ・トークショー】
■ゲスト　飯田 里穂

■時　間　13：30 ～

■会　場　ゆのまえ漫画フェスタ特設ステージ

【26 日：漫画家トークショー】
■時　間　11：10 ～  30 分程度

■会　場　ゆのまえ漫画フェスタ特設ステージ

【26 日：漫画家サイン会】 ※事前申込制（11 月１日 23：59 〆切）

■時　間　①９：30 ～11：00　②12：30 ～14：00

■会　場　当選者へ個別に案内

デジタルアーカイブ作業の１シーン

Information

の技術を学び、２日間で１ページのオリジナルマンガ完成を目指し

ます。２日目の教室終了後には、先生たちと参加者の皆さんによる

「ライブペインティング」も開催予定！プロのマンガ家と共同制作が

できる、またとない機会です。申し込みは専用フォームで受け付けて

います。先着順ですので、ぜひお早目にお申し込みください。
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管理栄養士  田中 朋子

　玄米特有の成分である「γ
ガンマ

-オリザノール」には、肥満や糖尿病を抑

制する作用があります。玄米を食べることで、肥満などが原因で発症

する「非アルコール性脂肪肝(NAFLD)」を予防・抑制できることが

最近の研究で明らかになりました。玄米は白米に比べて食物繊維が

豊富なため、食後の血糖の急上昇を抑えることもできます。

　今回は玄米の炊き方のポイントを紹介。『玄米食』を生活に取り入

れ、食べて健康になりましょう。

『玄米食』で糖尿病予防・改善
11 月 14 日は「世界糖尿病デー」

栄 養

環 境

パソコン処分は自宅回収でもできます
資源有効利用促進法に基づく、正しい処理をお願いします

11月の不燃物収集は

　　　　　 １日・15日（第１・３水曜日）

3,390
4,730
3,860

燃
え
な
い
ご
み

（kg）
870

燃
え
る
ご
み

（kg）

－1,130

66,650
64,110
65,240

13,330
10,490
11,460

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）
－970

８月分
９月分　
昨年９月分

19.96kg(先月から0.05kg 減)
※リサイクル品を除く９月の一人当たりのごみの量

粗
大
ご
み

（kg）
1,650
600

本の世界

中央公民館図書室  ☎0966（43）2050
【平　  日】８：30～17：00　

【土日・祝】９：30～17：00

今月のおすすめ

保健師  山浦 一美

暮らし・健幸

保 健

不安な人は、まずは検査を
12月１日は「世界エイズデー」

　「エイズなんて自分には関係ない」と思っていませんか？エイズは

誰もがかかる可能性のある身近な病気です。自分や大切な人を守る

ために、正しく理解し、感染予防と早期検査を心がけましょう。

玄米ご飯を食べてみましょう！

有
害
ご
み

（kg）

20
0

違法なリサイクル業者にご注意を！

町内でリサイクル品や燃えないごみを有料で回収し、

不法投棄されたという事案が発生しました。金目のも

のを一緒に盗まれることもあります。不審な業者には

お気をつけください

【材料】  
玄米…２合　水…600cc

【ポイント】

・浸水時間は水温によって変わるが、６時間を目安に浸ける

※炊飯器の玄米モードによっては浸水が不要なものもあります

・玄米モードがない炊飯器のときは、玄米の量の1.5～２倍の量の水を加える

・玄米の臭いが気になるときは、塩を少し加えて炊く

よるのあいだに

ポリー・フェイバー（著）など
ビーエル出版

私がパジャマに着替えるころ、ママは出かける。私

が寝ている夜も、たくさんの人たちが働いている

―。私たちが生活する中で、なかなか直接目にする

ことのない、夜間に働く人たちの仕事を、子ども目

線の優しい表現で追いかける絵本です。

ラブカは静かに
弓を持つ

安壇 美緒(著)
集英社

武器はチェロ。潜入先は音楽教室。傷を抱えた美しき

潜入調査員の孤独な闘いが今、始まる。想像を超えた

感動へ読者を誘う、心震える“スパイ×音楽”小説！

給食室のいちにち

大塚 菜生(著)など
少年写真新聞社

給食はどうやってできるの？身支度・検収・打合せ・

調理・片づけ・食に関する指導・献立づくりまで、小

学校の給食室と栄養士の現場をいきいきと描きま

す。安全でおいしい給食はどのようにして教室まで

届けられるのか、楽しく学べる絵本です。

幸福の資本論

橘 玲(著)
ダイヤモンド社

「金融資産(資本)」「人的資本」「社会資本」。３つの

資本をすべてそろえることは難しいが、せめて２

つそろえれば「幸福」と言えるのではないか…。３

つの資本を解説しながら、答えを追いかけます。

　パソコンは燃えないごみで出したり、クリーンプラザに持ち込ん

だりできません。処分するときはメーカーや買い替えで利用した店、

処分するパソコンを購入した店に引き取りを依頼してください。　

　本町ではリネットジャパンリサイクル（株）と連携し、パソコンを

含む小型家電の自宅回収を行っています。くわしくは下のQRコー

ドを読み取るか「リネットジャパン」で検索してください。
※周辺機器（プリンタ・スキャナ・ワープロ・マウス・キーボード・スピーカー・ケーブル）

は燃えないごみで出せます

■エイズってどんな病気？

「HIV」というウイルスに感染することで免疫力が低下し、普段は感

染しない病原体にも感染しやすくなり、さまざまな病気を発症します

《未治療でいると数年で発症》

エイズ発症無症候期
HIV に感染

（初期）

感染から数週間後、か

ぜに似た症状が出るこ

ともあるが、自覚症状

はほとんどない

体内でHIV が増え、体

の免疫機能が少しずつ

低下していくが、自覚

症状はほとんどない

免疫機能が極端に低下

し、さまざまな感染症

や悪性腫
しゅよう

瘍などを発症

しやすくなる

■治療法はあるの？

HIVを死滅させる治療法はまだありませんが、早期に感染がわかり、

早期に治療を開始・継続することができれば、発症を予防したり、遅

らせたりすることができます

■早期発見のためにHIV検査を受けましょう

人吉保健所では無料・匿
とくめい

名で検査が受けられます。検査を受けたい人

は感染の危険性があった日から12週間（３カ月）以上経ってから検

査を受けましょう  ※12週以上経っていないと正確な検査結果が得られません

【日　　時】　毎月第１火曜日　９：00～11：00  ※事前予約が必要です

【検査内容】　採血  ※短時間で終わります

【問合せ先】　人吉保健所保健予防課　☎0966（22）3107
※梅毒・クラミジア・B型/C型肝炎ウイルスも同時に検査できます

食物繊維 糖　質

玄　米 3.0㌘ 78.4㌘

白　米 0.5㌘ 83.1㌘

※日本食品標準成分表2020 版（八訂）を参考に作

成（可食部100㌘あたり、炊飯前の数値を使用）

■玄米と白米の成分比較
今回は11 月23 日の「勤労感謝の日」にちなん

で『働く』をテーマにした本を紹介！誰かの仕

事で生きていることに感謝できる内容です。

■料　金  ※箱の大きさは３辺の長さの合計が140㌢以内、重さは20㌔以内

・パソコンが含まれている→１回の回収で１箱まで送料無料

・パソコンがふくまれていない→送料：１箱1500円（税抜）

リネットジャパン
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　９月16・17・23・24 日に第78 回熊本県民体育祭が

菊池市・山鹿市で開かれ、本町からも多数の選手が球

磨郡代表として出場しました。結果をお知らせします。

Community

B&G活動 －Sports－

球磨郡代表として活躍　―第78 回熊本県民体育祭―

B&G 海洋センター  安井 佳奈

つなぐゆのまえ －人権のひろば－

▶高齢者の人権

Human rights

高
齢
者
は
、今
…

　

現
在
の
日
本
は
、世
界
一
の
平

均
寿
命
を
誇
る
長
寿
大
国
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。多
く
の
人
が
豊
富

な
知
識
や
経
験
、技
術
を
持
ち
、健

康
的
で
活
力
に
あ
ふ
れ
た
生
活
を

し
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
一
方
で
、

心
や
体
が
弱
り
、悲
し
み
や
苦
し

み
も
増
し
て
き
ま
す
。報
道
な
ど

で
は
、高
齢
者
の
人
権
が
侵
さ
れ

る
よ
う
な
事
例
を
よ
く
見
聞
き
し

ま
す
。高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
や

介
護
放
棄
、財
産
は
く
奪
、悪
徳
商

法
、振
り
込
め
詐
欺
な
ど
と
い
っ

た
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

地域人権教育指導員  

窪田 龍
た つ き

記

高齢者が安心して暮らせるように

原
因
は
？

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
、高

齢
者
を
一ひ
と
く
く括

り
に
し
た
偏
見
・
固

定
観
念
・
年
齢
制
限
な
ど
で
の
就

業
機
会
の
不
足
や
、年
齢
を
重
ね

る
こ
と
に
よ
る
高
齢
者
自
身
の
身

体
的･

精
神
的
変
化
な
ど
で
、高

齢
者
の
経
済
的
な
自
立
や
社
会
参

画
が
困
難
と
な
っ
て
き
た
こ
と
な

ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
に
は
？

①
高
齢
者
が
果
た
し
て
き
た
社
会

的
役
割
の
重
要
さ
や
加
齢
に
伴
う

肉
体
的
・
精
神
的
衰
え
、不
安
な

ど
を
正
し
く
理
解
し
、年
齢
で
決

め
つ
け
る
こ
と
な
く
一
人
一
人
の

多
様
性
を
認
め
合
い
、す
べ
て
の

人
が
健
康
状
態
や
年
齢
に
関
わ
ら

ず
社
会
を
構
成
す
る
一
員
と
し
て

尊
重
し
ま
し
ょ
う
。

②
高
齢
者
が
誇
り
を
持
ち
、今

持
っ
て
い
る
能
力
を
発
揮
し
て
、

社
会
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、み

ん
な
が
思
い
や
り
の
心
を
持
ち
、

互
い
を
支
え
合
え
る
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
高
齢
者
を
邪
魔
者
扱
い
し
た

り
、存
在
を
軽
ん
じ
た
り
、気
持
ち

や
思
い
を
無
視
し
た
り
、勝
手
に

判
断
し
た
り
、行
動
を
制
限
し
た

り
せ
ず
、高
齢
者
の
尊
厳
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするために町
民憲章をここに定めます。

町民憲章

一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

Town's People Charter 

撮影場所  湯前小学校グラウンド

11月の表紙

９月24日に開かれた湯前小学校の
運動会。多くの観客が見守る中、学
年別の徒競走では、児童一人一人が
組１位を目指して、全力でゴールを
駆け抜けました。

駆け抜けろ！

【大会結果】
■水泳　〔総合男子〕④球磨郡　〔総合女子〕⑥球磨郡

65 歳以上男子  50㍍自由形　⑤蓑田 龍一（上村）

■弓道　⑦球磨郡

■馬術　１回戦敗退

■アーチェリー　予選：⑩球磨郡

決勝トーナメント：１回戦敗退

■銃剣道　⑤球磨郡

■空手道　１回戦敗退

■卓球　予選：②球磨郡　

決勝トーナメント：１回戦敗退

■ソフトテニス　予選：①球磨郡

決勝トーナメント：１回戦敗退

■陸上　〔総合男子〕①球磨郡　〔総合女子〕①球磨郡

29 歳以下男子　走り高跳び　③渕上 駿（植木）

40 歳代男子　　砲丸投げ　　②村山 大輔（上村）

35 歳以上女子　2000㍍　　  ⑤赤池 寛子（下村）

全力投球！球青協文化祭 /大交流会で親睦深める
青年団だより － Youth －

　９月10 日、人吉市カルチャーパレス小ホールで「球青協文化祭」が

開かれました。球磨郡内の青年団が集結し、ダンスや合唱、のど自慢

など、さまざまな演目を披露しました。私たちは合唱部門とダンス部

門に出場。一部の団員は他町村の団員とともにバンド演奏や太鼓演

奏にも取り組みました。体育祭から行事が連続し、限られた時間の中

で全員が力を合わせて練習を重ねた日々。練習の成果を惜しみなく

発揮することができた、最高の文化祭になりました！

　10 月７日には、湯楽里の合宿棟で「大交流会（主催：湯前町青年団

企画部）」を開きました。球磨郡内の青年団員を本町に招き、食事会や

レクリエーションなどで親交を深めました。

広報部長  中尾 章太郎青年団Instagram

私たちと一緒に青年団で活動してみませんか？

就職などで初めて本町に来た人でも、同年代の友達が

できたり、まちのことを知ることができるチャンスで

す！おもな活動は公式インスタグラムでどんどん発信

しますので、ぜひフォロー＆チェックをお願いします！
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10
月
３
日
、湯
前
町
役
場
内
の

議
場
で
子
ど
も
議
会
が
開
か
れ
、

湯
前
中
学
校
の
３
年
生
が
議
員
に

な
り
き
り
、町
執
行
部
に
質
問
や

提
案
を
投
げ
か
け
ま
し
た
。

　
同
議
会
は
子
ど
も
た
ち
が
政
治

へ
の
関
心
を
深
め
、ま
ち
の
未
来

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
つ
く
ろ

う
と
、平
成
29
年
度
か
ら
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
議
員
を
前

に
、長
谷
和
人
町
長
は「
今
日
の
質

問
は
自
分
の
目
線
で
見
た
・
肌
で

感
じ
た
課
題
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

し
た
も
の
。町
民
の
１
人
と
し
て
、

未
来
を
良
く
す
る
た
め
に
何
が
で

き
る
か
・
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と

思
う
」と
話
し
ま
し
た
。

　

こ
と
し
は
、よ
り
内
容
を
掘
り

下
げ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、役
場
の

若
手
職
員
に
事
前
に
聞
き
取
り
す

る
機
会
が
設
け
ら
れ
、生
徒
た
ち

は
専
門
用
語
の
解
説
や
、ま
ち
の

取
組
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し

た
。事
前
聞
き
取
り
を
経
て
、内
容

を
固
め
た
生
徒
た
ち
は
、財
政
や

空
き
家
対
策
、健
康
福
祉
、イ
ベ
ン

ト
、農
業
な
ど
に
関
し
て
順
番
に

質
問
・
提
案
。グ
ラ
フ
や
数
値
な

ど
を
用
い
て
、理
由
も
含
め
、論
理

的
に
話
を
進
め
ま
し
た
。

　
閉
会
後
、新
川
晃
英
校
長
は「
こ

れ
か
ら
進
路
を
決
め
る
生
徒
に

と
っ
て
は
、役
場
職
員
の
皆
さ
ん

を
将
来
社
会
人
と
し
て
活
躍
す
る

自
分
と
重
ね
る
こ
と
が
で
き
た
。

主
体
的
に
ま
ち
づ
く
り
の
一
端
に

関
わ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
大
き

な
成
果
だ
と
思
う
。湯
前
町
が
持

続
可
能
で
さ
ら
に
発
展
し
て
い
く

た
め
に
は
若
い
世
代
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
必
要
。今
回
培
っ
た
力

を
発
揮
し
て
、自
分
た
ち
の
新
し

い
価
値
を
つ
く
り
出
し
、み
ん
な

が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
未
来
を
つ

く
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。皆
さ
ん

に
向
け
ら
れ
た
熱
い
期
待
を
し
っ

か
り
感
じ
て
ほ
し
い
」と
生
徒
た

ち
に
話
し
ま
し
た
。

Topics +

中
学
生
の
目
線
で「
ま
ち
づ
く
り
」を
考
え
る

子
ど
も
議
会
で
中
学
３
年
生
が
質
問
・
提
案

１５

４

３ ２

1_ タブレットを片手に、練り上げ

てきた質問や提案を伝える 2_ 議

員になりきって挙手 3_ 閉会後は

ほっとした表情も 4_ 事前の聞き

取りは役場職員との交流の場に 

5_ 町執行部の答弁に耳を傾ける

町ホームページ 町公式i
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram町公式L
ラ イ ン

INE町の木「ヒノキ」町の花「ツツジ」町の鳥「メジロ」町 章

心豊かで、活力があり、未来を創造する町

ゆのまえ


