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Photo Report

次
代
へ
受
け
継
ぐ

「
技
」 と「
思
い
」伝統芸能継承活動

　
湯
前
中
学
校
で
は
地
域
に
伝
わ

る
伝
統
芸
能
を
学
び
継
承
す
る
活

動
を
、平
成
16
年
か
ら
続
け
て
い

ま
す
。本
年
度
も「
ふ
る
さ
と
を
愛

す
る
生
徒
の
育
成
」を
目
標
に
、８

月
か
ら
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

同
校
の
２・
３
年
生
が
３
つ
に
分

か
れ
て「
求く
ま
か
ぐ
ら

麻
神
楽
」「
浅
鹿
野
棒

踊
り
」「
東ひ
が
し
か
た
ぐ
み

方
組
太
鼓
踊
り
」の
３

つ
の
伝
統
芸
能
を
、各
保
存
会
の

皆
さ
ん
に
指
導
を
お
願
い
し
て
練

習
。文
化
祭
や
里
宮
神
社
秋
季
例

大
祭
な
ど
で
披
露
し
、地
域
と
の

つ
な
が
り
を
深
め
ま
し
た
。

　
伝
統
芸
能
が
こ
の
先
も
受
け
継

が
れ
て
い
く
よ
う
に
―
。こ
れ
か

ら
も
湯
中
生
が「
技
」と「
思
い
」を

次
代
へ
受
け
継
い
で
い
き
ま
す
。
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1_ 扇を開く音が一斉に鳴り響く 2_ 強くのびやかな声で詩吟を披露 3_ アフリカ起源

のギターに似た楽器「バンジョー」を使って、湯前愛あふれる歌を熱唱 4_ 観客の目と

鼻の先で披露された大迫力の東方臼太鼓踊り 5_ レクレーションダンスの皆さんと一

緒に観客も手話ダンス 6_ 婦人会はアニメ「サザエさん」のテーマソングに合わせて手

遊び 7_ 楽しく元気にレクレーションダンス 8_ 慈琉会は力強く迫力のあるエイサー

で会場を盛り上げた 9_ きれいに並べられた多くの力作
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４
年
ぶ
り
に
成
果
を
披
露

　
第
36
回
湯
前
町
文
化
祭
が
11
月

２
日
・
３
日
に
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
で
開
か
れ
、舞
台
発
表
や

展
示
を
目
当
て
に
多
く
の
人
が
来

場
し
ま
し
た
。

　

文
化
祭
は
湯
前
町
文
化
協
会

（
中
武
典
子
会
長
）が
主
催
し
、教

育
委
員
会
や
熊
本
県
文
化
協
会
、

老
人
会
、婦
人
会
、青
年
団
、人
吉

新
聞
社
が
後
援
。今
回
は
４
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
中
武
会
長
が「
文

化
祭
が
開
催
で
き
な
か
っ
た
３

年
間
も
、文
化
は
人
の
心
を
豊
か

に
す
る
と
信
じ『
今
で
き
る
こ
と

を
』と
い
う
心
で
活
動
を
続
け
て

き
た
。今
日
の
文
化
祭
が
発
表
者・

来
場
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、心

の
栄
養
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
」と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

舞
台
発
表
は
慈じ
り
ゅ
う
か
い

琉
会
の
エ
イ

サ
ー
で
ス
タ
ー
ト
。湯
前
小
学
校

５・６
年
生
や
青
年
団
の
合
唱
、東

方
臼
太
鼓
踊
り
の
発
表
も
あ
り
ま

し
た
。文
化
協
会
の
会
員
は
太
極

拳
や
カ
ラ
オ
ケ
、民
謡
、レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
、詩し
ぎ
ん吟
を
発
表
し
、

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
。

一
つ
一
つ
の
発
表
に
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
展
示
で
は
写
真
や
絵
画
、書
道
、

工
芸
品
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
な
ど
の
精
巧
な
作
品
が
ず
ら

り
と
並
べ
ら
れ
、多
く
の
来
場
者

の
目
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

Photo Report

文化で生き生き
心豊かに
第36回湯前町文化祭

１５

２

４

３

８ ７

６

９

４ Photo Report
第 36 回湯前町文化祭

人のうごき/文化協会紹介16
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那須良輔大賞に「邪魔だ―！」と
「ようこそ! ! 南極リゾートへ」

　

ま
ち
は
11
月
６
日
に「
第
32
回

那
須
良
輔
風
刺
漫
画
大
賞
」の
授

賞
作
品
を
発
表
。一
般
の
部
で
は

村
上
光み
つ
よ
し良

さ
ん（
70
＝
神
奈
川
県
）

の『
邪
魔
だ
ー
！
』が
、中
学
生
の

部
で
は
滝
上
優ゆ

め芽
さ
ん（
湯
前
中

１
年
＝
下
城
）の『
よ
う
こ
そ
‼
南

極
リ
ゾ
ー
ト
へ
』が
那
須
良
輔
大

賞
に
選
出
。小
学
生
以
下
の
部
で

は
河
本
陽は

な菜
さ
ん（
湯
前
小
３
年

＝
中
猪
）の『
こ
う
き
ゅ
う
た
ま
ご
』

が
湯
前
町
長
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
応
募
総
数
は
４
４
１

点
。「
物
価
高
騰
」「
猛
暑
」「
Ａ
Ｉ
」

「
多
様
性
」な
ど
が
テ
ー
マ
の
作
品

が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。10
月
23

日
に
神
奈
川
県
鎌
倉
市
で
、漫
画

家
の
種
村
国
夫
さ
ん
、二
階
堂
正

宏
さ
ん
、前
川
し
ん
す
け
さ
ん
が

全
作
品
を
審
査
。一
般
の
部
か
ら

那
須
良
輔
大
賞〔
１
点
〕・
審
査
員

特
別
賞〔
１
点
〕・
肥
後
モ
ッ
コ
ス

賞〔
１
点
〕・佳
作〔
４
点
〕・特
産
品

賞〔
５
点
〕を
選
出
。中
学
生
の
部

か
ら
は
那
須
良
輔
大
賞〔
１
点
〕・

佳
作〔
10
点
〕を
、小
学
生
以
下
の

部
か
ら
は
湯
前
町
長
賞〔
１
点
〕・

佳
作〔
10
点
〕を
選
出
し
ま
し
た
。

〈一般部門〉 那須良輔大賞

『邪魔だ―！』

審査員コメント  ※原文ママ

とぼけたアイデアですが、ナゼかおかしい！

笑える！ツミのない笑い！掃除で共通感が

あり、違和感も無いのが不思議？！

〈中学生部門〉 那須良輔大賞

『ようこそ!! 南極リゾートへ』

審査員コメント  ※原文ママ

絵がとても上
う ま い

手！このまま絵本だって描けそうだ‼

〈小学生部門〉湯前町長賞

『こうきゅうたまご』

審査員コメント  ※原文ママ

絵が最高！かつては安く優良食材のトップランナーだった

玉子が今や高級食材並みの高値食品となってしまった不思

議！貴族しか食べられない貴重品になって悲しいトホホ

…！という！喜んでいいのか？悲しいのか！

　

11
月
12
日
、農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で「
ア
ニ
メ『
夏
目
友

人
帳
』15
周
年
記
念
声
優
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
」を
開
催
。抽
選
で
選
ば
れ

た
フ
ァ
ン
２
０
０
人
が
会
場
に
詰

め
か
け
ま
し
た
。

　
熊
本
県
は
、県
出
身
の
漫
画
家
、

緑
川
ゆ
き
さ
ん
原
作
の
人
気
ア
ニ

メ『
夏
目
友
人
帳
』と
連
携
し
、ア

ニ
メ
の
モ
デ
ル
地
と
な
っ
た
球
磨

人
吉
へ
の
観
光
客
増
を
目
的
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
進
め
て
い
ま

す
。今
回
は
２
０
０
８
年
の
ア
ニ

メ
放
送
開
始
か
ら
、こ
と
し
７
月

で
15
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記

念
し
、ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
企
画
。

２
０
０
人
の
定
員
に
対
し
、応
募

が
約
６
８
０
人
と
、同
作
の
人
気

ぶ
り
が
表
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、長
谷
和
人
町
長

が
主
催
者
を
代
表
し
て「『
夏
目

友
人
帳
』の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
感
激
し

て
い
る
。観
客
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
思
い
出
深
い
一
日
と
な
れ
ば
と

思
う
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
は
同
ア
ニ
メ
で

「
ニ
ャ
ン
コ
先
生
・
斑ま
だ
ら」役
を
務
め

る
声
優
、井
上
和
彦
さ
ん
と「
田
沼

要
」役
を
務
め
る
声
優
、堀
江
一か
ず
ま眞

さ
ん
が
出
演
。『
エ
フ
エ
ム
・
ク
マ

モ
ト
』の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
な
ど

し
て
い
る
御み
た
ら
い
手
洗
桜
さ
ん
が
司
会

進
行
を
務
め
ま
し
た
。

　

本
町
に
来
る
前
に
モ
デ
ル
地

や
、人
吉
市
で
取
り
組
ま
れ
て
い

る『
夏
目
友
人
帳
』の
影
絵
を
見
て

回
っ
た
と
い
う
話
か
ら
始
ま
っ
た

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
。質
問
コ
ー
ナ
ー

で
は「『
夏
目
友
人
帳
』の
声
優
で

良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
？
」「
役

を
演
じ
る
と
き
に
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
？
」な
ど
、事
前
に
集

め
ら
れ
た
質
問
に
２
人
が
回
答
。

「『
夏
目
友
人
帳
』の
世
界
に
１
日

だ
け
行
け
る
と
し
た
ら
何
が
し
た

い
？
」と
い
う
質
問
に
は
、堀
江
さ

ん
が「
妖
怪
に
会
い
に
行
き
た
い
」

と
答
え
る
と
、井
上
さ
ん
が「
三み
す
ず篠

は
嫌
だ
な
」と
か
け
合
い
、会
場
の

笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
抽
選
会
も
開
か
れ
、

く
じ
で
選
ば
れ
た
５
人
が
サ
イ
ン

入
り
色
紙
を
ゲ
ッ
ト
。終
始『
夏
目

友
人
帳
』へ
の
愛
が
感
じ
ら
れ
る

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

MANGA・ANIME

『
夏
目
友
人
帳
』で

球
磨
人
吉
を
活
性
化

15
周
年
記
念
声
優
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
開
催熊本県出身の漫画家、緑川ゆき先生の作品。「月刊

L
ラ ラ

aLa（白泉社）」で連載中。アニメシリーズは2008

年から放送が始まり、第６期まで放映。第７期の制作

が決定している。アニメシリーズに球磨人吉の各所

が登場することから「聖地」として多くのファンが観

光に訪れている。

【あらすじ】

小さいころから妖怪をみることができた少年、夏目

貴志は、祖母レイコの遺産「友人帳」を受け継ぎ、自称

用心棒のニャンコ先生とともに、友人帳に名を縛ら

れた妖怪たちに名を返す日々を送る。妖と、妖に関わ

る人とのふれあいを通して、自分の進むべき道を模

索し始めた夏目は、友人たちにも助けられながら、大

切な日々を守るすべを見つけていこうとする。

『夏目友人帳』とは

「夏目友人帳×熊本県 S
ス ペ シ ャ ル

pecial S
サ イ ト

ite」

でイベント情報などをチェック！

１

２

1_ 軽快なトークでファンを楽しませた

声優の井上和彦さん（左）と堀江一眞さん

2_ 貴重なエピソード連発でファンは大喜び
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YUNOMAE  AR  ART  GALLERYYUNOMAE  AR  ART  GALLERY
ようこそ  新たな現実世界へ

ARアートギャラリー設置場所
・湯前駅

・湯前駅レールウイング

・湯前まんが美術館

・市房山神宮里宮神社

・ゆのまえグリーンパレス
※のぼりが目印です

　

湯
前
町
商
工
会
青
年
部
で
は
商

工
業
の
発
展
・
振
興
の
た
め
の
活

動
だ
け
で
な
く
、私
た
ち
に
で
き

る
ま
ち
お
こ
し
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。里
宮
神
社
春
季
例
大
祭

で
の「
子
ど
も
み
こ
し
」や
、こ
と

し
９
月
に
開
い
た
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

な
ど
が
一
例
で
す
。

　

今
回
は「
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

へ
の
期
待
を
込
め
、Ａ
Ｒ
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
ま
し
た
。私
が
昨
年
、

岡
山
県
西
奉
還
町
を
訪
れ
た
と

き
、た
ま
た
ま
町
内
の
商
店
街
で

Ａ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
し
た
。参
加
し
た
と
こ
ろ
、初
め

て
体
験
し
た
Ａ
Ｒ
に
衝
撃
を
受
け

『
ゆ
の
ま
え
漫
画
フ
ェ
ス
タ
な
ど

に
Ａ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
絡
め
る
こ
と

が
で
き
た
ら
お
も
し
ろ
い
の
で
は

な
い
か
』と
考
え
た
の
が
企
画
の

き
っ
か
け
で
す
。

　

田
舎
の
風
景
に
Ａ
Ｒ
ア
ー
ト
を

重
ね
て
写
真
を
撮
る
の
も
良
し
。

Ａ
Ｒ
ア
ー
ト
と
記
念
撮
影
す
る
の

も
良
し
。お
も
し
ろ
動
画
を
作
る

の
も
良
し
。そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い

で
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
の
情
報
発

信
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

湯前町商工会青年部長

黒﨑 史朗（40 ＝中里２）

湯前町商工会青年部は、新しい技術を取り入れ

ながらも地域に根差した活動を続けて「皆さん

と一緒に楽しめるまちづくり」を進めていきます。

今後も活動へのご理解・ご協力をお願いします。

湯前町商工会青年部
公式instagram

ARとは「A
ア グ メ ン テ ィ ッ ド

ugmented R
リ ア リ テ ィ

eality」の略で

日本語では「拡張現実」と訳される。現

実世界の景色などにコンピュータで情

報を加える技術。スマートフォンなど

の画面を通して見ている景色などに、

現実には存在しないデジタルコンテン

ツ（動画・画像・３D キャラクターな

ど）を表示することで現実を拡張する。

「AR」ってなに？

2023 1 1 .42023 1 1 .4

2024 2.252024 2.25

何これ！

おもしろ～い！

iPhone Android

AR アートギャラリーの見方

②スマホで立ち上がっているアプリ

をすべて閉じる

④「ロケーションを検出しました」→

「ロケーションを開きますか」→「は

い」を押してスマホを動かさずに数

秒待つ
※QR コードはNo.１～12 まであります

③『S
ス タ イ リ ー

TYLY』を立ち上げてNo.●と書か

れたQR コードをスキャンする

①専用アプリ『S
ス タ イ リ ー

TYLY』をダウンロード

専用QRコード

みんな遊びに来てね～
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昨年度、まちにどのくらいのお金が入り、どのように使った
のか、一般会計を中心にお知らせします。
※くわしくは、まちのホームページで確認できます

会計名 歳　入 歳　出 差引額

水道事業

　収益的収入 　収益的支出
8,434 万２千円 5,261 万８千円 3,172 万４千円

　資本的収入 　資本的支出
8,837 万７千円 １億912 万３千円 ▲2,074 万６千円

※不足額は、これまで蓄えてきた留保資金や減災積立金などで補てん

■企業会計 まちが経営する企業の会計（収益的収支：水道水供給のための財源と経費　資本的収支：水道施設を建設・改良するための財源と経費）

■特別会計

会計名 歳　入 歳　出 差引額

国民健康保険 ５億4,631 万２千円 ４億8,764 万５千円 5,866 万７千円

下水道事業 １億5,356 万２千円 １億5,178 万３千円 177 万９千円

介護保険 ６億8,484 万６千円 ６億5,186 万７千円 3,297 万９千円

後期高齢者医療保険 6,773 万５千円 6,675 万７千円 97 万８千円

まちが特定の事業を行うときに経理を明確にするため、一般会計と区別した会計

●歳入総額　52 億1,706 万５千円
自主財源 依存財源

町税
（６％）

繰越金
（８％）

国庫支出金
（17％）

県支出金
（12％）

町債
（13％）

地方交付税
（36％）

繰入金（１％） 分担金・負担金（３％）
諸収入（１％）

地方譲与税など（３％）

●歳出総額　46 億5,105 万５千円
義務的経費 投資的経費 その他経費

人件費
（13％）

扶助費
（11％）

公債費
（６％）

普通建設事業費
（19％）

災害復旧事業費
（15％）

物件費
（12％）

補助費など
（15％）

繰出金
（７％）

維持補修費（１％）
投資・出資・貸付金

積立金（１％）

■一般会計  主な事業

1. 地域優良賃貸住宅の建設…8,654 万５千円
　駅前に４棟建設  ※計６棟建設予定

2. 下里御大師堂の解体保存修理…7,994 万６千円
　解体した御大師堂の組立や屋根の茅

か や ぶ

葺き、防火水槽やポンプ倉庫の建設など

3. 光ブロードバンドの整備…１億5,900 万円
　インターネットが町から民間へ

4.280MHz デジタル同報無線システム整備…２億439 万７千円
　放送システムを防災ラジオに変更

令和４年度決算
湯前町の財政状況を公表

こちらは湯前町役場です

１

２

４

Information

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
持
参
で

氏
名
・
住
所
な
ど
記
入
不
要
に

マイナピット利用の流れ

①マイナンバーカードをマイナ
ピットにセット
マイナンバーカードを画面の下の指
定の場所に置く

②希望する手続きを選択し、画面
の指示に従って進める
画面に表示されている７種類の中か
ら、希望する手続きを選び、画面の指
示に従って選択・入力を進める

③最後に４ケタの暗証番号を入力
して印刷
マイナンバーカード受取時に設定し
た４ケタの暗証番号を入力して「申
請書印刷」を押す
※暗証番号を忘れてしまってもマイ
ナピットは利用できます。職員にお
声かけください

簡単にできました！

　

役
場
税
務
町
民
課
で
は
申
請

書
自
動
作
成
シ
ス
テ
ム「
マ
イ
ナ

ピ
ッ
ト
」を
窓
口
に
２
台
設
置
し

ま
し
た
。マ
イ
ナ
ピ
ッ
ト
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

画
面
の
指
示
に
従
っ
て
選
択
・
入

力
し
て
い
く
と
、窓
口
に
来
た
人

の
氏
名
や
住
所
な
ど
が
印
字
さ
れ

た
申
請
書
が
出
て
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ピ
ッ
ト
を
利
用
す
る
こ

と
で
、申
請
書
へ
の
記
入
を
最
低

限
に
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
、窓

口
の
待
ち
時
間
短
縮
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。操
作
が
分
か
ら
な
い
と

き
は
職
員
が
支
援
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
ピ
ッ
ト
対
象
の
申
請
書

【
証
明
・
印
鑑
異
動
・
住
民
異
動
】

▼
税
務
証
明
等
交
付
申
請
書

▼
戸
籍
に
関
す
る
証
明
等
交
付
申
請
書

▼
住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
等
交
付

申
請
書

▼
印
鑑
登
録
申
請
書

▼
印
鑑
登
録
証
亡
失
・
廃
止
届

▼
住
民
異
動
届

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
】

▼
電
子
証
明
書
新
規
発
行
・
更
新
申
請
書

▼
電
子
証
明
書
・
暗
証
番
号
再
設
定
申

請
書

▼
券
面
記
載
事
項
変
更
届

▼
カ
ー
ド
返
納
届

▼
一
時
停
止
解
除
届

▼
個
人
番
号
指
定
請
求
書
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1_ さまざまな表現力で観客を楽しませた 2_ 指

揮を務めた出田敬三学長 3_ 圧倒的な声量を披

露 4_ 楽器紹介でファゴットを奏でる

Topics まちのできごと

 　10 月19 日、湯前中学校体育館で「湯前中学校・西米良中学校・湯
前小学校合同合唱祭」が開かれました。新型コロナウイルス感染症の
影響で中止となっていた交流会も同時開催。交流会では代表の児童
生徒が行事や給食、委員会活動などを３校それぞれが紹介し、魅力な
どを伝え合いました。
　合唱祭は３校の児童生徒全員での合同合唱からスタート。湯前中
１年→西米良中→湯前小５・６年→湯前中２年→湯前中３年の順に
１曲ずつ披露。観客にハーモニーを届けました。
　それぞれの合唱を聞いて、松本花さん（湯前小６年＝田上）は「み
んなと練習のときより上手に歌えて良かった」、吉田楽

ら ら
々さん（湯前

中２年＝野中田１）は「マスクを外してみんなで笑顔で歌えたことが
とても幸せだった。練習から本番を通して、技術力も大切だが、歌詞
に思いを込めてみんなで気持ちを一つにすることが、一番大切だと
気づいた」と話しました。

美しい音色で
子どもたちの夢広げる
平成音楽大学が湯前小学校でコンサート

　11 月14 日、湯前小学校で平成音楽大学の学生らによるコンサー
トを開き、湯前小・中学校の児童生徒や町民らが観覧。今回のコン
サートは、子どもたちの夢や希望を広げるために心に残る体験を与
える取組「夢創出事業」で企画しました。
　平成音楽大学は昨年、創立50 周年を迎えた九州唯一の音楽大学。
湯前中学校校歌の作曲者、出田憲二さんを父に持つ、作曲家・指揮者
の出田敬

けいぞう
三さんが学長・教授を務めています。

　コンサートでは出田学長が考えたプログラムで、女声合唱や木管
アンサンブル、独奏、独唱などを披露。大学で培われた高い技術から
奏でられる美しい音色で、観客を魅了しました。児童生徒を代表して
お礼の言葉を述べた椎葉心

こ こ み
美さん（湯前中３年＝野中田３）は「美し

さと迫力に圧倒された。歌声や演奏など、それぞれ表現力があふれて
いて、すごいなと思った。もっと自分を表現するということに向き合
い、自分を表現できるようになりたい」と感想を話しました。

１

２

４

３

湯前・西米良の子どもた
ちが合唱でつながりあう
３校合同で合唱祭を開催

上から、西米良中、湯前小、湯前中３年

 　11 月17 日、湯前町農村環境改善センターで「第４回ゆのまえい
きいき運動クラブ大交流会」を開催。同クラブは現在、町内に25 カ所
あり、大交流会には約100 人が参加しました。
　開会後、主催者を代表して長谷和人町長が「『老いは気から・老い
は足から』という言葉がある。いきいき運動クラブの活動を通して健
康寿命を延ばし、最後まで健康でいきいきと暮らしてもらいたい」と
あいさつ。各クラブの取組を紹介する事例発表では、天神クラブ（下
染田）の堤田秋男さん、振興館クラブ（野中田２）の亀山哲馬さん、駅

いきいき運動クラブ仲
間で交流
第４回ゆのまえいきいき運動クラブ大交流会

前クラブ（中里２）の松本冱
さゆ

さんが写真や
動画を映しながら、日ごろの活動の様子
を話しました。
　「いきいき○○大賞授賞式」では、参加
回数が多いなどを理由に各クラブから推
薦された16 人を表彰。いきいき百歳体操
だけでなく野菜作りなど、さまざまな活
動を行っているとして、天神クラブが湯
前町長賞を授賞しました。最後は公立多
良木病院企業団の理学療法士、石橋敏也
さんのワンポイントアドバイス付きで、
いきいき百歳体操を実施。ゆっくんとく
まモンも駆けつけて一緒に体操し、会場
を盛り上げました。

クラブを代表して事例発表する松本さん ゆっくん・くまモンと楽しく体操 最後はみんな仲良く記念撮影

 　10 月～11 月にかけて、町内の各協定対象町有林で、くれないの
森（株式会社紅

べにちゅう
中）・JT の森（日本たばこ産業株式会社）・ダイダンの

森（ダイダン株式会社）・JR 九州商事の森（JR 九州商事株式会社）森
林保全活動をしました。活動には各社の社員と家族が参加。くれない
の森では植林でヤマモミジの苗を植え、JT の森では保育間伐で雑木
の伐採や枝打ちをしました。ダイダンの森とJR 九州商事の森では植
林でオビスギの苗を植えました。
　植林では鍬

くわ
を使って穴を掘って一本一本ていねいに苗を植え、保

さまざまな体験で森の
育て方を学ぶ
４社の社員が森林保全活動に参加

育間伐では受け口の作り方などを教わっ
たり、チェーンソーを使った伐採を体験
したりしました。森での活動だけでなく、
湯前木材事業協同組合・球磨プレカット
株式会社の見学や焚

た
き火、バーベキューな

どして、湯前町での活動を楽しみました。

１

５

３ ４

２

1_ 急斜面でも黙々と作業 2_ しっかり受け口を

作って伐採 3_ 製材の現場を見学 4_ 多くの苗を

植林 5_ 作業終了後は記念撮影
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Baby 出生祝金贈呈

橋本 珠
し ゅ う

侑 ちゃん（R5.9.18）

康平・千晴（野中田３）

メッセージ
健康で心優しい子に育ってほしい
です。

税所 煌
こ う し

心 ちゃん（R5.9.22）

一典・郁嘉（浜川）

メッセージ
お兄ちゃん・お姉ちゃんと仲良く
元気に育ってほしいです。

メッセージ
大きくスクスク育ちますように。

尾方 優
ゆ づ き

月 ちゃん（R5.9.13）

総視・慧（下染田）

Topics まちのできごと

みんなで育てて、収穫
湯前小学校５年生が稲刈りを体験

　湯前小学校５年生の稲刈り体験授業が10 月30 日、上里１区内の
田んぼで開かれました。今回も町内の農家の皆さん（JA 青壮年部・
女性部）が多数参加。手刈りの指導やコンバイン操作などで体験を補
助しました。
　６月に植えた苗は順調に成長し、きれいに色付いた立派な稲に。児
童らは横一列に並び、一斉に手刈りをスタート。黙々と刈り進めてい
き、あっという間に目標地点まで到達しました。コンバインの試乗で
は機械に次々吸い込まれていく稲を上から見下ろすような、初めて
の景色に興奮。試乗を希望する児童らが我先にと集まっていました。
　稲刈り体験終了後、JA 青壮年部湯前支部長の大谷友和さん（42 ＝
野中田１）は「みんなが大事に育ててきたお米なので、大事においし
く食べてほしい」と子どもたちに話しました。

　９月16 日、人吉球磨精神保健福祉ボランティア「麦
の会」（地内豊子会長）が、おだやかな居場処「光」（植木）
で学習会を開催。上球磨地域包括支援センターの山浦
隆宏係長を講師に招き『障がいを抱えた家族の寄り添
い方、支援は？』をテーマに講話を聞きました。
　山浦さんが日々の仕事の中で感じていることを含め
た講話では「寄り添うとは相手の気持ちに共感して支
えること。無理に悩みのすべてを理解・共感しようと
するのは逆効果」「不安や悩みを抱えている人には、思
いに寄り添ってくれる人や、おだやかに過ごせる環境
が必要」などの話があり、参加した麦の会会員の皆さん
は深くうなずきながら話に耳を傾けていました。

「寄り添う」「支える」とは？
麦の会が学習会で寄り添い方を学ぶ

　くま川鉄道沿線の除草作業を10 月29 日に行い、町
民や町内の事業所関係者などが参加。１時間ほどの作
業で、伸びきった雑草やツタをきれいに処理しました。
　同除草作業は、線路の保護と周囲の景観保護のため
に行っていて、今回で４回目。ボランティアでの協力を
呼びかけていて、毎回多くの人が参加し、汗を流してい
ます。今回も湯前駅～新鶴羽駅間の草刈りや草むしり
のほか、フェンスに絡まったツタを取ったり、湯前駅の
ホームに花を植えるなどしました。
　作業には子どもたちも参加。それぞれできることで
協力し、雑草だらけだった駅・線路周辺を美しい姿に
戻しました。

多くの人の協力で美しく
くま川鉄道沿線除草作業

今後の活動に生かそうと、メモを取りながら学ぶ会員の皆さん ひどく絡まったツタは一本一本、鎌で切り取りました 一人一人が輝き見せる
湯前中学校文化祭

　11 月11 日、湯前中学校体育館で文化祭が開かれました。『伝奏～
86 人で奏でるメロディー』をスローガンとした今回。生徒会長の松
本空さん（３年＝田上）は「スローガンには、代々受け継がれてきた伝
統芸能を始め、先輩たちが残してきた湯前中生の輝きを後世に伝え
ていこう、という思いが込められている。今日は私たちの輝きを見て
もらいたい」とあいさつしました。
　伝統芸能発表では、国・町指定の重要無形民俗文化財となっている

「求
く ま か ぐ ら

麻神楽（国指定）」「浅鹿野棒踊り（町〃）」「東
ひがしかたぐみ

方組太鼓踊り（町〃）」
を２・３年生が披露。各保存会の皆さんに指導をお願いし、ことしの
８月から練習を重ねてきた成果を十分に発揮しました。
　各学年の発表では１年生が「水俣病」、２年生が「仕事」、３年生が「進
路選択」をテーマに劇を披露。制作～発表までのクラスの団結・協力
が伝わってくるような発表でした。

1_ 農家の皆さんに教えてもらったことを頭に入れて手刈り 2_ 初めての体験に

ニコニコ 3_ 手刈りが終わったあとはコンバインでの脱穀も

１

２

３

1_ 伝統を受け継いでいく湯前中の生徒たち 2_ パン屋に職場体験に来た３人が

いろいろな体験から「働く」意義を考える 3_ 進路に悩む主人公が後ろに並んだ

さまざまな職業を神から見せてもらうシーン

１

２

３
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History　
平
成
10
年
に
湯
前
町
教
育
委

員
会
が
発
行
し
た『
湯
前
の
石
造

文
化
財
』と
い
う
本
に
、上
高
見

（
野
中
田
３
）の
墓
地
に
あ
る
１

基
の
墓ぼ

ひ碑
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。墓
碑
の
正
面
に
は「
雲
雪
道

晴
信
士
」「
享き
ょ
う保ほ
う四
己
亥
年
三
月
廿

二
日
」「
俗
名
宅
广（
麻
）次

良（
郎
）左

衛
門
」

「
孝
子
平
蔵
」と
あ
り
、享
保
４
年

（
１
７
１
９
年
）に
亡
く
な
っ
た

宅た
く
ま
じ
ろ
う
ざ
え
も
ん

麻
次
郎
左
衛
門
と
い
う
人
の
墓

で
、子
の
平
蔵
が
建
て
た
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。右
側
面
に
は
次
の

和
歌
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。「
雲
の

出
て　
み
あ
け（
げ
）て

見
れ
ば
雪
の
空

か
け（
げ
）も

か
た
ち
も　
き
へ（

え
）て

行（
ゆ
く
）も

の
」。和
歌
を
刻
ん
だ
風
流
な
墓
の

主
は
、い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
人

物
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

人
吉
藩
主
相さ
が
ら
よ
り
た
か

良
頼
喬
の
時
代

　

江
戸
時
代
の
人
吉
藩
主
に
相

良
頼
喬
が
い
ま
す
。頼
喬
が
藩
主

と
な
っ
た
17
世
紀
後
半
は
、戦
乱

も
な
く
泰た
い
へ
い平

の
世
と
な
り
、生
活

教育課 学芸員  松村 祥
しょうじ

志

湯
前
歴
史
散
歩

宅
麻
次
郎
左
衛
門
の
墓

人のうごき

10月
人口：3524人   

（男：1667  女：1857）    

世帯：1519世帯  
※10月31日時点

ご冥福をお祈りします

山田 元子（古城）

清藤 次昭（瀬戸口）

島田 クニ子（上里３）

藏座 サチ子（古城）

石見 勉（上里１）

折立 ミヤ子（中猪）

髙木 武（植木）

誕生おめでとう

税所 煌
こ う し

心（浜川）
一典・郁嘉

財部 巧
た く み

望（馬場）
智宏・るい

土屋 澪
れい

（馬場）
孔史朗・彩香

香典返し

早川 千惠子（上村）

山田 永治（古城）

藏座 一郎（古城）

清藤 五子（瀬戸口）

石見 トシ子（上里１）

結婚おめでとう

中川 凜（兵庫県神戸市）

東 明奈（上染田）
〈

自然を五感で感じ、言葉を紡ぐ
日本独特の四季の移ろいに関わる自然の妙味に、一寸目を注ぎ、言葉

を紡いで五七五の俳句を詠んでいます。伝統ある「富草句会」も高齢

化に連れて人数が減り、句会を開くことが難しくなってきています。

興味・関心のある人をお待ちしています。

（毎月第２木曜日 13：00 ～２時間程度）

いくつになっても楽しめる趣味を
見つけませんか?　    湯前町文化協会

俳

句

　現在、文化協会には10 の文化部会と11 の生涯学習教室がありま

す。趣味をつくり・楽しむことで、心身ともに充実した生活を送るこ

とができます。ぜひ一緒に楽しみましょう。
※各部会・教室の情報は中央公民館にお尋ねください。

中央公民館  ☎0966（43）2050

それぞれが思う・感じる「美しさ」を作品に
人吉市にある花屋「花

は な し き ぶ

色舞」の代表、小村典子さんに教えてもらいな

がら、生花や観葉植物などを使って季節に合わせた作品などをアレ

ンジメントしています。20 代～70 代と会員の年代は幅広く、みんな

で和気あいあいとした雰囲気の中、活動しています。一人一人がそれ

ぞれの個性・感性で作品づくりを楽しんでいます。

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

生涯学習

部 会

水
準
も
向
上
し
、素
養
と
し
て
の

武
道
や
学
問
、文
化
が
武
士
に
求

め
ら
れ
る
時
代
で
し
た
。頼
喬
も

武
道
や
芸
術
の
た
し
な
み
が
あ
り
、

僧
侶
や
儒じ
ゅ
し
ゃ者

、医
者
、浪
人
な
ど
才

能
の
あ
る
人
物
と
面
会
し
て
は
、知

識
を
新
た
に
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
江
戸
時
代
に
ま
と
め
ら
れ
た
相

良
家
の
歴
史
書『
歴れ
き
だ
い
し
せ
い
ど
く
し
ゅ
う

代
嗣
誠
独
集

覧ら
ん
』に
は
、武
道
や
学
芸
に
よ
っ
て

頼
喬
に
召
し
抱
え
ら
れ
た
人
々
の

こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。数
々

の
名
前
の
中
に
宅
麻
次
郎
左
衛
門

の
名
前
も
あ
り
ま
し
た
。

宅
麻
次
郎
左
衛
門
と
は

　
『
歴
代
嗣
誠
独
集
覧
』に
よ
る

と
、宅
麻
次
郎
左
衛
門
は
軍
学
者

で
、兄
の
宅
麻
台
庵
が
江
戸
で
頼

喬
と
親
し
く
し
て
い
た
こ
と
で
召

し
抱
え
ら
れ
ま
し
た
。槍や
り

や
棒
、

石い
し
び
や
火
矢
の
使
い
手
で
、貞

じ
ょ
う
き
ょ
う
享
年
間

（
１
６
８
４
年
～
１
６
８
７
年
）に

球
磨
郡
に
来
て
、二※
に
に
ん
ぶ
ち

人
扶
持
を
給

与
さ
れ
ま
し
た
。は
じ
め
は
西
ノ

村（
錦
町
）に
居
住
し
、後
に
湯
前

村
に
移
り
、湯
前
村
で
病
死
し
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
宅
麻
次
郎
左
衛
門
が
球
磨
郡
で

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
の
か
定

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。遠
い
異い
き
ょ
う郷

の
地
で
病
と
な
り「
ふ
と
見
上
げ

て
み
る
と
雪
の
空
、雪
の
よ
う
に
や

が
て
は
消
え
て
な
く
な
る
わ
が
身
」

と
達た
っ
か
ん観

し
て
詠よ

ん
だ
辞
世
の
一
首

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
、現
地
を
訪
ね
て
み
ま
し

た
が
、倒
れ
て
い
る
の
か
、や
ぶ
に

埋
も
れ
て
い
る
の
か
、墓
碑
を
見

つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。球
磨
人
吉
全
体
で
も
和
歌
を

刻
ん
だ
墓
碑
は
多
く
な
く
、中
で

も
古
い
上
高
見
の
墓
碑
は
、人
物

が
文
献
か
ら
確
か
め
ら
れ
る
と
い

う
点
で
も
貴
重
で
、見
つ
け
出
し

た
い
も
の
で
す
。

（参考）田口徹「文学墓」『郷土』第16 号、昭和63 年　梅山無一軒『歴代嗣誠独集覧』
（写真）『湯前の石造文化財』、『郷土』第16 号より転載

※
二
人
扶
持
…
１
人
１
日
玄
米
５
合
と
し
て
、

１
年
分
＝
１
石
８
斗
を
扶
持
米
と
し
て
給
付

す
る
の
が
一
人
扶
持
。二
人
扶
持
は
二
人
分

右側面に刻まれた和歌

上高見に建てられた墓碑
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　湯前町商工会青年部主催の「ゆのまえAR アートギャラリー」が湯

前まんが美術館で体験できます。美術館正面入口に設置されている

２つのQR コードをスマートフォンやタブレットなどで読み込む

と、さまざまな那須良輔作品が出現！AR（拡張現実）の世界に飛び出

した湯前町のさまざまな魅力を見て・撮って楽しめる企画です。

　まんが美術館のほか、湯前駅やレールウイング、ゆのまえグリーン

パレス、里宮神社でも２月25 日まで開催中です！くわしくは湯前町

商工会青年部公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram をご覧ください。
※専用アプリ「S

ス タ イ リ ー

TYLY」のダウンロードが必要です

地域おこし協力隊が湯前まんが美術館の旬な情報をお届け

髙橋 颯
さ つ き

希  隊員 中尾 章太郎  隊員

MANGA NEWS

県内各地で大好評！
「出前まんが美術館」プロジェクト

NEWS １

開催中の展覧会から、おすすめ作品を紹介！

りょうすけギャラリー
よりぬき

故  那須 良輔  先生

▶那須先生のことば
「銀色に光る美しい魚で、釣り上げるとグツ、

グツと文句をいう。 関西、広島、洲
す も と

本ではグチ

という呼び名だが釣られてグチをいうからグ

チという名がついたのかもしれない。 （中略） 

家庭料理では煮魚か焼魚にしたり三枚におろ

して切り身を唐揚げにすると淡
たんぱく

白な風味でお

いしい。 中国料理では身をほぐし漬
つ け な

菜と一緒

にスープにするがこれは大変美味である。」  

―那須良輔 『筆かげん味かげん』（1979 年）より

『いしもち』 
常設展「良輔のおいしい絵画」（特別展示室）
※12 月３日まで

SNS でまんが美術館の最新情報を発

信中。ぜひフォローをお願いします！

（アカウント）@yunomae_manga Ｘ（旧Twitter） Instagram

那須先生の作品画像を無料で利用可能です！

『秋の幸』 ※特別展示室で公開中 

まんが美術館に収蔵されている那須先生

の作品画像を商品やポスターに利用でき

ます。商用・非商用を問わず無料で利用

可能。利用したいときは申請書を教育課

に提出してください。くわしくは教育課

に問い合わせるか、まんが美術館ホーム

ページで確認してください。　

教育課  ☎0966（43）2050

　湯前まんが美術館が収蔵する那須良輔作品を、各地

で出張展示する「出前まんが美術館」。 11 月は県内２

カ所で開催しました。

湯前まんが美術館でAR 体験！
ゆのまえAR アートギャラリー開催中です

NEWS ２

■「湯前まんがステーション  昭和から令和まで  めく

るめく風刺マンガの世界」  （11 月１～30 日）

〔場所：未来会議室下通店  未来アートギャラリー（熊本市中央区）〕

戦前～昭和の終
しゅうえん

焉にかけて、50 年以上マンガ家として

活躍した那須先生の風刺マンガ作品と、平成４年に始

まり、32 回の開催を数える「那須良輔風刺漫画大賞」

の受賞作品を展示。会場は県内有数のコワーキングス

ペースとして知られる「未来会議室」内のギャラリース

ペース「未来アートギャラリー」。県内のクリエイター

やアーティストの魅力を伝えるギャラリーを１カ月間

使用し、湯前町と風刺マンガの取組を“ 昭和から令和

まで” 概観する展示を開催しました

■「ゆのまえまんがバザール」 （11 月13 日）

〔場所：九州電力熊本支店  フラットスクエア（熊本市中央区）〕

九州電力熊本支店のイベントスペース「フラットスク

エア」で、那須良輔原画・風刺漫画大賞作品のほか、ま

んが美術館所蔵のマンガ単行本やマンガ家イラストな

ど、幅広く展示。さらに、湯前町観光物産協会・下村婦

人会とコラボし、おみやげ物を購入できるブースを設

置！マンガの魅力を観て・読んで存分に楽しみながら、

湯前町や球磨人吉の魅力も感じられるフリーイベント

として開催しました

湯前まんが美術館では那須良輔の原画作品を中心に、収蔵資料のデジタルアーカイブ

化を進めています。「一日学芸員」プログラムでは、デジタルアーカイブ作業を美術館内

で体験できます。入館料（高校生以上：300 円  小中学生：100 円）のほかに費用はかか

りません。毎日新聞などの大手メディアに掲載されたマンガの原画を見て・触って、ま

んが美術館の仕事のおもしろさを体感しませんか？  ※町民の皆さんは無料です

●体験時間　１時間程度　　●体験可能日　平日開館日の９：30 ～17：00

※希望日の前日までに電話で予約してください  〔湯前まんが美術館  ☎0966（43）2050〕

※スタッフ不在などで希望日時に対応できないこともあります

「一日学芸員」体験者募集中！
Information
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管理栄養士  田中 朋子

　日光を浴びにくい冬は、体内で作られるビタミンＤの量が、夏と比

べておよそ70㌫も減るそうです。ビタミンDの不足が続くと、カル

シウムが吸収されにくくなり、骨
こつそしょうしょう

粗鬆症などのリスクが高まると言

われています。今回はビタミンDを含む「鮭」を使ったレシピを紹介。

クリスマス料理にもぴったりです。ぜひ作ってみてください。

冬こそとりたいビタミン D
「鮭」料理でおいしく摂取

栄 養

環 境

食品ロスを減らしましょう
賞味期限・消費期限を確認し、上手に使い切りましょう

12月（ことし最後）の不燃物収集は

　　　　　 ６日・20日（第１・３水曜日）

4,730
3,860
4,880

燃
え
な
い
ご
み

（kg）
－1,020

燃
え
る
ご
み

（kg）

－1,940

64,110
65,970
67,910

10,490
11,790
13,200

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）
－1,410

９月分
10 月分　
昨年 10 月分

20.09kg(先月から0.13kg 増)
※リサイクル品を除く10月の一人当たりのごみの量

粗
大
ご
み

（kg）
930
1,650

本の世界

中央公民館図書室  ☎0966（43）2050
【平　  日】８：30～17：00　

【土日・祝】９：30～17：00

今月のおすすめ

保健師  野々原 亜紀

暮らし・健幸

保 健

楽しい宴会でも飲酒の量はほどほどに
年末年始は飲み過ぎに注意

　12月になりました。年末年始

は飲酒の機会が増える時期で

す。ついつい飲みすぎてしまい

ますが「適量を守る」「休肝日を

つくる」など、体に優しい飲み方

を心がけましょう。

有
害
ご
み

（kg）

0
30

志麻さんの
ベストおかず

タサン志麻（著）
扶桑社

生活情報誌『E
エ ッ セ

SSE』では志麻さんの、冷蔵庫にある

食材でできる、シンプルでおいしい「日々のおか

ず」をたびたび紹介。どこよりも簡単でおいしい志

麻さんの「家庭料理」を１冊に。 料理がどんなに苦

手でも、おいしいご飯がつくれるようになります!

それで、いい！

礒 みゆき(著)など
ポプラ社

絵を描くのが大好きな、きつね。あるとき、展覧会に

絵を出品するよう先生から勧められたきつねは「み

んながおどろくような、すごい絵を描く！」と意気込

みます。でも、なにを描いてもすごい絵なのかどうか

わからず、不安ばかりが募って……。

犬たちをおくる日

今西 乃子(著)など
金の星社

愛媛県動物愛護センターで、獣医師の資格を持ちな

がらも犬たちの殺処分に関わらねばならない職員。

葛藤の中で一頭でも多くの命を救うために奮闘す

る職員の日常を追いながら、命の重さを問う感動ノ

ンフィクション。

新版・一流の頭脳
運動脳

アンデシュ・ハンセン(著)など
サンマーク出版

「ストレスを効率よく解消するには?」「集中力を切

らさない技術」「やる気を科学的に高める方法」「学

力を高める本当のやり方とは?」など、ありとあら

ゆるパフォーマンスを確実に高める方法が余すこ

となく明かされています。

　「食品ロス」とは食べられる食品を

捨ててしまうことです。日本では年

間523 万㌧、国民１人あたり42㌔も

の食品が無駄に捨てられています。  
※令和３年度推計値

　「賞味期限」と「消費期限」の違いを

理解し、無駄に捨てることがないよ

うに、食品を大切にしましょう。

鮭…２切れ　塩こしょう…少々　

小麦粉…適量　油…適量　

ほうれん草…1/2 束　

たまねぎ…1/4 個　

塩こしょう…少々　油…適量

〈ホワイトソース〉

小麦粉…40㌘　バター…40㌘

牛乳…400cc　コンソメ…小さじ１

塩こしょう…少々　

ピザ用チーズ…40㌘

■材料（４人分）

①鮭は一口大に切り、塩こしょうを振る

②鮭に小麦粉をまぶし、両面を焼く

③ほうれん草はざく切り、たまねぎは薄切り

④フライパンで野菜を炒め、塩こしょうを振る

⑤ボウルに鮭・野菜・ホワイトソース2/3 を

加えて混ぜ合わせ、耐熱用の器に盛りつける

⑥残りのホワイトソースを乗せて、ピザ用

チーズを散らし、オーブントースターで焦げ

目がつくまで焼く

〈ホワイトソース〉

①小麦粉はふるいにかける

②鍋にバターを入れて弱火で溶かし、小麦粉

を加えて１分ほど炒め、火を止める

③②の鍋に牛乳を加え、泡だて器でかき混ぜ

て溶かす

④木べらを使って弱火でかき混ぜ、とろみが

ついたら火を止め、調味料を加える

■作り方

Recipe

鮭とほうれん草の
グラタン

暮らし・健幸

【飲酒が引き起こす問題】
■脂

し ぼ う か ん

肪肝
余ったエネルギーは肝臓に中性脂肪としてどんどん溜まります。自覚症状がな

いまま飲酒を続けると「アルコール性肝炎」に、さらに飲み続けると「肝
かんこうへん

硬変」に

なることも　※飲酒が原因の脂肪肝は短期間の禁酒で改善できます

■高血圧など
長期間の飲酒は高血圧の原因になり得るだけでなく、糖尿病のリスクを高める

など、生活習慣病にもつながります

■依存性
習慣的な飲酒は、続けるうちに酔いにくくなっていきます。どんどん飲酒量が増

え、肝臓のほかにも、すい臓や脳、神経などにも悪影響が。やがて仕事への影響や

人間関係の悪化につながり、ストレスでさらに飲酒量が増えることもあります

※アルコールが原因の病気やケガは200種類以上あると言われています

【体に優しい飲酒】
■休肝日
週に２日は飲まない日をつくり、肝臓を休ませましょう

※アルコールの分解には24時間かかると言われています。休肝日がないと常に肝臓が

働きっぱなしになります

■飲酒量を知り、減らす目標を決める
「あと少しだけ」と思っているうちに、ついつい量は増えるもの。簡単に記録をつ

けることもおすすめです。目標設定に悩む人は保健師や栄養士に気軽に相談し

てください。ときどきは目標どおりいかない日があっても、自分はダメだと考え

ず、次の日から頑張りましょう

■健診を受ける
適量は体質によっても違います。定期的に特定健診やがん検診を受診すること

で、自分の体にとって飲みすぎていないかをチェックしましょう。チェックする

には、年に1回の健診は欠かせません

（参考・引用）全国健康保険協会ホームページ/日本生活習慣病予防協会ホームページ

■「賞味期限」と「消費期限」の違い

品質が変わりにくいものは「賞味期限」と表示され、期限を過ぎても

安全に食べることができます。生ものなど傷みやすいものには「消費

期限」と表示され、腐敗など安全面が心配されます。賞味期限はおい

しく食べることができる期限、消費期限は過ぎたら食べないほうが

良い期限。必要な量だけ買い、無駄なく使い切ることが食品ロス防止

になります
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　８月19 日、津奈木町で県内海洋クラブ交流会が開か

れ、本町のクラブ員も参加しました。交流会ではS
サ ッ プ

UP・

カヌーをはじめ、津奈木町の町民体育祭として行われ

る競
せりふね

舟を体験。ほかにも会場周辺の清掃活動などして、

県内各クラブの子どもたちと指導者が楽しく交流でき

た１日となりました。

　８月21・23 日には蓑谷ため池で、あさぎり町免田

B&G 海洋センターとの交流会を開きました。広い水面

にSUP を浮かべ、思い思いに交流会を楽しむ子どもた

ち。SUP の上で自己紹介をしたり、一緒に水面で生き

物を探したり―。ことしの夏休みは交流会をはじめ県

大会・南九州大会など、たくさんの人と交流できまし

た。これからも他センターとのつながりを大切にして、

活動を続けていきます。

Community

B&G活動 －Sports－

海洋クラブの交流会を行いました！

B&G 海洋センター  安井 佳奈

Human rights

地域人権教育指導員  

窪田 龍
た つ き

記

　
国
際
連
合（
国
連
）は
昭
和
23
年

（
１
９
４
８
年
）12
月
10
日
に
、世

界
に
お
け
る
自
由
と
正
義
・
平
和

の
基
礎
で
あ
る
基
本
的
人
権
を
確

保
す
る
た
め
、す
べ
て
の
人
民
と

す
べ
て
の
国
が
達
成
す
べ
き
共
通

の
目
標
と
し
て「
世
界
人
権
宣
言
」

を
採
択
。昭
和
25
年（
１
９
５
０

年
）12
月
４
日
に
は
、世
界
人
権
宣

言
が
採
択
さ
れ
た
12
月
10
日
を

「
人
権
デ
ー
」と
定
め
ま
し
た
。

　
日
本
で
も
毎
年
12
月
４
日
～
10 

日
）を「
人
権
週
間
」と
し
て
、全
国

的
に
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚

の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
今
な
お
、水
俣

病
を
め
ぐ
る
人
権・部
落
差
別（
同

和
問
題
）、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

の
誹ひ
ぼ
う
ち
ゅ
う
し
ょ
う

謗
中
傷
、い
じ
め
、虐ぎ

ゃ
く
た
い待、外

国
人
や
障
が
い
の
あ
る
人
、ハ
ン

セ
ン
病
元
患
者
本
人
と
家
族
に
対

す
る
偏
見
・
差
別
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
が
あ
り
ま
す
。問

題
の
解
決
に
は
、私
た
ち
一
人
一

人
が
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を

「
誰
か
の
問
題
」で
は
な
く「
自
分

の
問
題
」と
し
て
考
え
、互
い
の
人

権
を
尊
重
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ

に
つ
い
て
認
識
を
深
め
る
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。

　
人
権
は
毎
日
の
何
気
な
い
瞬
間

に
も
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。生
ま
れ

た
と
き
か
ら
誰
も
が
平
等
に
持

つ
、か
け
が
え
の
な
い
命
を
も
っ

と
大
切
に
、も
っ
と
笑
顔
に
す
る

た
め
に
は
、人
権
の
尊
重
が
特
別

な
こ
と
で
は
な
く
、あ
た
り
ま
え

の
社
会
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。私
た
ち
一
人
一
人
が
、人
権
週

間
を『
人
権
習
慣
』に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするために町
民憲章をここに定めます。

町民憲章

一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

Town's People Charter 

撮影場所  市房山神宮  里宮神社

12月の表紙

里宮神社秋季例大祭で披露された
湯前中２・３年生の伝統芸能継承活
動。地域のために、地域と支え合い
ながら成長する子どもたちの姿が
ありました。

伝統の継承

つ
な
ぐ
ゆ
の
ま
え
― 

人
権
の
ひ
ろ
ば 

―

▼
第
75
回
人
権
週
間

『
誰
か
』の
こ
と 

じ
ゃ
な
い

法務省HP

人権啓発動画「『誰か』
のこと  じゃない。」公
開中！ぜひご覧ください

会員18 人で阿蘇視察研修に行きました！
婦人会だより －Women's Association－

地域婦人会 会長
苗床 由美

　10 月29 日、くま川鉄道沿線除草作業に合わせて植

栽活動をしました。駅前・高齢者生活福祉センター湯

愛・福寿荘・サービス付き高齢者向け住宅美空の花壇

にパンジーとビオラを植え、華やかにしました。

　11 月19 日には会員研修で阿蘇神社を視察しまし

た。熊本地震直後の写真を見ながら、阿蘇観光案内所の

吉田さんにくわしく説明してもらいました。楼
ろうもん

門も立

派に完成していました。ほかにも、新阿蘇大橋を見学す

るなど、天候にも恵まれ、有意義な研修になりました。
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心豊かで、活力があり、未来を創造する町

ゆのまえ

　農業の振興を担当する地域おこし協力
隊として11 月１日に日髙祐眞さん（26
＝野中田１）が着任しました。任期は最長
で令和８年10 月末までの３年間です。

宮崎県宮崎市出身。農業資材会社での勤務を経て、湯前町へ。主

に農業公社で活動し、農業の担い手不足の解消などに取り組む。

日髙 祐眞
Yuma Hidaka

地域おこし協力隊

　
農
業
資
材
会
社
に
勤
務
し
て
い

た
と
き
、農
家
の
皆
さ
ん
と
の
付
き

合
い
の
中
で
農
業
の
魅
力
に
惹ひ

か

れ
ま
し
た
。農
業
を
将
来
の
職
業

に
す
る
と
決
め
、さ
ら
に
視
野
を

広
げ
る
た
め
に
湯
前
町
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
農
業
は「
環
境
」「
経
済
」「
天
候
」

「
忍
耐
力
」な
ど
、気
を
遣
う
職
業

の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。現

在
、全
国
的
に
若
年
層
の
農
業
へ

の
定
着
率
が
減
少
し
て
い
て
、農

業
者
の
減
少
や
高
齢
化
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。湯
前
町
の
農
業

人
口
増
と
若
年
化
の
た
め
、担
い

手
募
集
農
家
や
新
規
就
農
者
を
増

や
せ
る
よ
う
に
情
報
発
信
は
も
ち

ろ
ん
、い
ろ
い
ろ
な
面
か
ら
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ほ
か
に
も
、農
業
公
社
で
管
理

し
て
い
る
圃ほ
じ
ょ
う場
の
整
備
を
担
当
し

ま
す
。病
害
虫
の
発
生
を
抑
え
る

た
め
に
、草
刈
り
や
剪
定
技
術
を

学
ん
で「
美
観
」に
保
て
る
よ
う
業

務
に
専
念
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
あ
い
さ
つ
】

農
業
人
口
増
の
一
助
に

将
来
を
見
据
え
、別
視
点
か
ら
農
業
に
携
わ
る

Profile  ひだか ゆうま


