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警戒レベル４全員避難
警戒レベル3高齢者など避難

出水期を前に再確認

警戒レベル５はすでに災害が起きている、または切迫している状態です

大雨・台風時の指定避難所
・農村環境改善センター

・湯前小学校

・湯前中学校

・B&G 海洋センター

・避難防災交流施設（湯～とぴあ）

・旧南部保育所

・保健センター

【福祉避難所】
・高齢者福祉センター湯

ゆうあい

愛

・特別養護老人ホーム福寿荘

・サービス付き高齢者向け住宅ゆのまえ美空

レベル３以上は改善センターなどへ避難

開設する避難所は防災無線（防災ラジオ）や町ホームページなど

でお知らせします

避  難

な
ど

避
難

警戒レベル

1

心構えを高める
(気象庁が発表)

警戒レベル

2

避難行動の確認
(気象庁が発表)

避難に時間が
かかる人は避難
(市町村が発表)

警戒レベル

3
高
齢
者
等
避
難

安全な場所ヘ
避難

(市町村が発表)

避
難
指
示
（
全
員
避
難
）

警戒レベル

4

※警戒レベルは１～５の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります

《避難情報》

警戒レベル 避難行動 避難情報 発表元

５  
 すでに安全な避難ができず命が危険 

 な状況。直ちに身の安全を確保する
緊急安全確保

市
　
町
　
村

４
 危険な場所から全員避難。避難場所ま

 での移動が危険なときは、 近くの安全

 な場所や自宅内のより安全な場所へ

避難指示

３
 避難に時間がかかる人( 高齢者や障が  

 いのある人、乳幼児など) と支援者は

 避難。その他の人は避難の準備

高齢者等避難

2  避難に備え、防災マップや自らの避難 

 行動を確認

大雨・洪水・

高潮注意報
気  

象  

庁１ 災害への心構えを高める 早期注意情報

■避難所での注意点
①避難所に着いたとき・避難所を出るときは必ず職員にお声かけください

②基本的に食料・飲料・毛布やタオルケットなど、必要なものは準備して来てください

③ペットを一緒に避難させたい人は事前に総務課へ電話してください

①非常持出品を準備

避難時にすぐ持ち出せるよう、非常持出品を

リュックサックにまとめて玄関の近くに置き

ましょう。持病の薬などの必需品も忘れずに

②家の周りの点検・掃除

排水溝などにごみで詰まると、大雨の時に浸

水の原因に。日ごろから家のまわりの点検・

掃除しましょう

日ごろからの備えを
①地域の危険を確認

各家庭に配られている防災マップを見て、自

宅や学校、職場の近くにどんな危険があるの

か確認しましょう

②災害ごとに経路や手段を確認

防災マップを見て、洪水・土砂災害などの災

害ごとに、危険な区域を避けた経路や移動手

段を決めておきましょう

避難経路や危険地域を確認
ポイント

人のうごき

３月
人口＝3480 人

（男＝1651  女＝1829）    

世帯＝1515 世帯  
※４月30 日時点

結婚おめでとう

生
いくやま

山 光太郎（和歌山県和歌山市）

尾方 芽
め い

依（下村）
〈

ご冥福をお祈りします

寺田 　行（福寿荘）

谷口 末人（野中田２）

香典返し

稲森 亮子（下里）

谷口 允惠（野中田２）

誕生おめでとう

野田 さくら（馬場）
翔平・麻美
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全力で思い出を刻んだ１日
第78回湯前中学校体育大会Photo Report

1.5.10_ 親子で息を合わせて。姉妹で出場する家族も 

2_ 女子全員が明るい笑顔でフィニッシュ 3_ 両団長の

力強い宣誓 4.6_ おんぶされても、しても感じる我が子

の成長 7.17_１・２年生も３年生に負けじと全力で競技

8.16_ ダンスで会場を盛り上げる 9.20_ 中学校最後のリレーで気合十分 11_ 涙ながらに体育大会を振り返った生徒会長の吉田楽々さ

ん 12.13.14.15_ 短期間で仕上げた応援団演舞は多くの観客に感動を与えた 18.19_ かっこよく？おもしろく？（男子ソーラン節）

　

湯
前
中
学
校
は
５
月
12
日
、第

78
回
と
な
る
体
育
大
会
を
開
催
。

全
校
生
徒
が
赤
白
に
分
か
れ
、優

勝
を
か
け
て
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

小
雨
が
降
る
中
、両
団
長
の
力

強
い
宣
誓
で
大
会
は
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ

た
陸
上
種
目
で
は
風
雨
に
負
け
ず

全
力
疾
走
。女
子
ダ
ン
ス
・
男
子

ソ
ー
ラ
ン
節・３
年
生
学
年
種
目・

応
援
団
競
演
は
湯
前
小
学
校
体
育

館
に
移
動
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

３
年
生
学
年
種
目
は
、親
子
や

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
。２
人
で
協

力
し
て
ボ
ー
ル
を
運
ん
だ
り
、お

ん
ぶ
や
だ
っ
こ
で
ゴ
ー
ル
ま
で

走
っ
た
り
と
、普
段
は
な
か
な
か

で
き
な
い
家
族
の
ふ
れ
あ
い
に
笑

顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
閉
会
式
で
は
生
徒
会
長
の
吉
田

楽ら

ら々

さ
ん（
３
年
＝
野
中
田
１
）

が「
一
生
懸
命
最
後
ま
で
走
り
抜

け
た
私
た
ち
は
、今
ま
で
以
上
に

強
く
優
し
く
な
れ
た
と
思
う
。み

ん
な
の
お
か
げ
で
仲
間
っ
て
本
当

に
最
高
だ
な
と
思
う
こ
と
が
で
き

た
。あ
り
が
と
う
」と
涙
を
浮
か
べ

な
が
ら
、思
い
を
話
し
ま
し
た
。
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Topics まちのできごと

小学生と老人クラブが花植えで交流
６年生花いっぱい交流授業
　５月13 日、湯前小学校で花いっぱい交流授業が開か
れ、６年生児童と町内の老人クラブ員が参加。２人１組
で花を植えながら交流しました。
　今回植えたのはナデシコ・ポーチュラカ・マリーゴー
ルド・ペチュニアの４種類。ナデシコ・ポーチュラカ・
マリーゴールドはプランターに、ペチュニアを正門横
の花壇に植えました。児童らはペアの相手と協力して
土をプランターに入れたり、苗の植え方を聞いたりし
て交流。老人クラブ員の皆さんも児童らに授業や遊び、
習いごとの話などたくさん聞き、交流を深めました。
　参加した亀山哲馬さん（76 ＝野中田２）は「いろいろ
話をしながら作業ができて楽しかった。機会があれば、

いろいろなことで交
流したいと思う」と話
しました。

４人で楽しくおしゃべり

みんなで仲良く記念撮影

介護保険関係令和６年度評価で全国８位に
「保険者機能強化推進交付金・保険者努力支援交付金」評価結果

　ことし３月、厚生労働省は介護保険の「保険者機能強化推進交付
金・保険者努力支援交付金」の６年度評価結果を公表。高得点を獲得
した市町村の順位が発表され、本町が第１号被保険者規模別（3000
人未満）で全国８位に。九州内で唯一、10 位以内に入りました。
　得点は通いの場などの介護予防事業など、介護保険に関する取組
について加算されるもの。得点が高いほど、同交付金の配分が増え、
介護保険事業の推進に役立てられます。

　本町の社会人軟式野球チーム湯前球
きゅうゆう

友が、５月18 ～20 日に沖縄
県で開かれた「第46 回西日本軟式野球大会」に出場。同大会は近畿以
西23 府県の代表26 チーム（開催地は４チーム出場）で争うトーナメ
ント戦で、２年連続３回目の出場となった湯前球友は初戦・２回戦
を突破し、ベスト８という過去最高成績を残しました。
　初戦の奈良県代表、飛

あ す か
鳥との試合は坂本真

ま ひ ろ
宥投手（22 ＝球磨村出

身）が９回２失点、２回戦の高知県代表、N
ネ ク ス ト

ext L
ラ イ ン
ine Y

ヤ ン キ ー ス
ankees との試

合では宮本五
い っ き

喜投手（23 ＝あさぎり町）が９回１失点と好投。数少な
いチャンスで得点し、投手戦を制しました。

　準々決勝の広島県代表、有限会社土
つちひろ

博
クラブとの試合は中盤にリードするも７
回に追いつかれ、延長戦に突入。投手を中
心に要所要所で粘りの守備を見せていま
したが、10 回裏で力尽き、サヨナラ負け
となりました。
　主将の東雄

ゆうほう
峰さん（36 ＝上里１出身）

は「昨年の初戦敗退の悔しさをバネに練習
に取り組み、過去最高の結果を残すこと
ができた。他府県の代表を相手に、投手力
を含めて湯前球友の野球が通用したこと
は今後の自信になった。今回の経験を生
かし、さらに上を目指して頑張っていき
たい。寄附金のご協力や応援ありがとう
ございました」と大会を振り返りました。

湯前球友が西日本でベスト８入り
第46回西日本軟式野球大会で２勝をあげる

▲緊迫した試合

が続いた

◀円陣を組み、

気合を入れる

順位 都道府県 市町村 得点 得点率
１ 青森県 蓬田村 656 82.0％

２ 北海道 上砂川町 621 77.6％

３ 北海道 大空町 603 75.4％

４ 滋賀県 豊郷町 602 75.3％

５ 北海道 利尻町 601 75.1％

６ 北海道 広尾町 592 74.0％

７ 北海道 本別町 591 73.9％

８
島根県 飯南町

587 73.4％
熊本県 湯前町

10
北海道 比布町

574 71.8％
北海道 安平町

【総合得点上位市町村（１号被保険者規模別）】
※１号被保険者3000 人未満

　現在、町内の通い
の場は24 カ所。介護
予防事業の充実で、
要介護認定率の低下
を目指します。

　４月７日、第40 回熊本県空手道選手権大会が開かれ、本町の空手
クラブ陽心館が個人組手の部・団体組手の部に出場。多くの選手が
４位以内に入賞し、全国大会出場を決めました。
　全国大会「第66 回小学生・中学生全国空手道選手権大会」は、８月
３・４日にエコパアリーナ（静岡県）で開催予定。出場者を代表して
那須優斗さんが「県大会では良いところも悪いところも見つかった。
全国大会では日々の練習の成果を生かし、個人・団体ともに優勝を
勝ち取りたい」と、力強く意気込みを話しました。

全国大会へ多数出場
陽心館が県大会で好成績残す

《個人組手》

▶小学３年男子の部

　①恒松 春
は る と

翔（湯前小３年＝上村）

　②米良 王
お お ら

嵐（　　〃　　＝野中田３）

▶小学６年男子の部

　①中田 剛
た け る

瑠（湯前小６年＝上里１）

　③米良 嵐
らん

（　　〃　　＝野中田３）

▶小学６年女子の部

　①石神 絵
え め

愛（湯前小６年＝古城）

▶中学２年男子の部

　①石神 絵
か い と

翔（湯前中２年＝古城）

　②恒松 竜
りゅうのすけ

乃介（　　〃　　＝馬場）

　④桑原 優
ゆ う き

輝（　　〃　　＝上里１）

▶中学３年男子の部

　①村山 匠
た く と

人（湯前中３年＝上村）

　②那須 優
ゆ う と

斗（　　〃　　＝上村）

　③石井 進
し ん た ろ う

太郎（　　〃　　＝馬場）

《団体組手》

▶低学年男子の部

　①恒松 春翔・米良 王嵐

▶中学生男子の部

　①石井 進太郎・那須 優斗・村山 匠人

　②石神 絵翔・桑原 優輝・恒松 竜乃介※第40 回熊本県空手道選手権大会の成績は右のとおり
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History

教育課 学芸員  松村 祥
しょうじ

志

湯
前
歴
史
散
歩

城
泉
寺（
浄
心
寺
）保
存
の
歩
み
①

　

今
回
は
、湯
前
を
代
表
す
る
文

化
財
、城じ
ょ
う
せ
ん
じ

泉
寺（
浄じ

ょ
う
し
ん
じ

心
寺
）の
保
存

の
歩
み
を
た
ど
り
ま
す
。

城
泉
寺
の
荒
廃

　
城
泉
寺
は
鎌
倉
時
代
の
創
建
で

県
内
最
古
の
木
造
建
築
と
し
て
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
、明
治
時
代
に
は
廃

寺
と
な
り
、一
時
期
は
か
な
り
荒

れ
果
て
て
い
た
よ
う
で
す
。城
泉

寺
が
旧
国
宝
に
指
定
さ
れ
る
直
前

に
は「
現
今
個
人
ノ
住
宅
同
様
ト

ナ
リ
、不
潔
乱
雑
ヲ
極
メ
、管
理
及

維
持
ノ
方
法
亦ま
た

甚は
な
はタ

不
十
分
」（
大

正
４
年
村
会
議
事
録
）と
い
う
あ

り
さ
ま
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

城
泉
寺
へ
の
注
目

　
荒
れ
放
題
だ
っ
た
城
泉
寺
が
注

目
さ
れ
始
め
た
の
は
、大
正
元
年

８
月
の
こ
と
で
し
た
。当
時
の
湯

前
村
長
、岩
野
文
次
郎
は
役
場
書

記
の
井
上
藤
太
郎
と
と
も
に
城
泉

寺
を
訪
れ
、実
地
調
査
を
行
い
、大

正
２
年
１
月
４
日
に
結
果
を
報

告
。『
湯
前
町
史
』の
年
表
に
は「
一

月
四
日
、浄
心
寺
阿あ
み
だ
ど
う

弥
陀
堂
の
仏

像
の
こ
と
を
県
に
報
告
し
、調
査

方
を
依
頼
す
。こ
の
時
、誤
っ
て
浄

心
寺
を
城
泉
寺
と
書
い
た
こ
と
か

ら
、浄
心
寺
は
城
泉
寺
と
誤
ら
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
」と
書
か

れ
て
い
ま
す
。今
と
な
っ
て
は
確

か
め
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
が「
浄

心
寺
」が「
城
泉
寺
」と
書
き
誤
ら

れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
最
も

可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

県
へ
の
報
告
で
、大
正
４
年
５

月
19
日
、文
部
省
古
社
寺
保
存
会

委
員
の
新
納
忠
之
介
と
熊
本
県
属

の
矢
野
寛
が
調
査
に
訪
れ
ま
し

た
。２
人
の
調
査
で
、城
泉
寺
の
仏

像
は
製
作
優
秀
で
保
存
を
要
す
る

も
の
と
さ
れ
、石
塔
と
と
も
に
城

泉
寺
が
由
緒
あ
る
古こ
さ
つ刹
で
あ
る
こ

と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

訪問や健康教室で長生きをサポート
　本町では昨年度から「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」

として、人生100 年時代における‟健康”寿命を延ばす取組を始めま

した。年齢とともに筋力や認知機能が低下し、介護が必要になる危険

性が高い状態「フレイル（衰え）」を予防することを目的としています。

　健診結果やレセプト（医療）情報を確認し、地域の健康課題を把握・

分析。分析結果をもとに、フレイル予防としてどのような事業をする

かを決めるという流れで進めます。

※
大
正
２
年
４
月
ご
ろ
と
思
わ
れ
る
新
聞

で
、す
で
に「
城
泉
寺
」の
表
記
が
見
ら
れ
る

保
存
へ
の
第
一
歩

　
５
月
26
日
に
は
郡
役
所
を
通
し

て
村
へ
、城
泉
寺
を
最
寄
り
寺
院

の
飛と
び
ち
け
い
だ
い

地
境
内
に
編
入
す
る
こ
と
、

庫く

り裡
を
建
設
し
て
番
人
を
常
住
さ

せ
、火
災
・盗
難
の
予
防
・取
り
締

※
古
刹
…
古
寺

ま
り
に
努
め
る
よ
う
に
と
の
通
知

が
来
ま
し
た
。

　

村
は
通
知
を
受
け
て
、６
月
28

日
の
議
会
に「
下し
も
つ
じ
ど
う
う

辻
堂
宇
保
存
ニ

関
ス
ル
件
」を
提
出
し
て
い
ま
す
。

下
辻
堂
宇
と
は
城
泉
寺
の
こ
と
。

同
議
会
で
は
、前
記
の
維
持
管
理

方
法
は
た
だ
ち
に
施
行
す
る
の
は

難
し
い
と
し
て
①
後
方
に
傾
斜
し

て
い
る
堂
宇
を
四
方
か
ら
支
柱
で

支
え
る
こ
と
②
堂
内
の
仏
像
の
周

囲
に
格
子
戸
を
設
け
る
こ
と
③
石

塔
を
竹
垣
で
囲
う
こ
と
④
村
有
林

間
伐
材
の
松
・
杉
を
給
付
す
る
こ

と
⑤
堂
宇
保
存
費
と
し
て
金
15
円

を
支
出
す
る
こ
と
を
可
決
し
て
い

ま
す
。こ
う
し
て
城
泉
寺
の
保
存

方
法
が
講
じ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。郡
役
所
か
ら
の
通
知
に

あ
っ
た
よ
う
に
、同
村
内
の
明
導

寺
の
飛
地
境
内
に
編
入
さ
れ
る
こ

と
に
も
な
っ
た
よ
う
で
す
。

※
庫
裡
…
寺
院
の
厨
房（
台
所
）

岩野文次郎村長

　

大
正
４
年
８
月
10
日
、古
社
寺

保
存
法
に
基
づ
き
城
泉
寺
の
仏
像

が
国
宝（
旧
国
宝
）に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。城
泉
寺
の
仏
像
が
世
に
出
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、岩
野
村

長
の
慧け
い
が
ん眼

だ
っ
た
と
い
え
ま
す
。城泉寺の仏像（昭和８年ごろ）

健康課題がある人の自宅を訪問して支援

難しい話や質問はありません。普段の生活の

様子などを教えてください。

〈対象者〉

・身体的に衰えを感じている人

・高血糖・高血圧の人

・やせ気味の人

・健診や医療機関へ受診していない人

・糖尿病性腎症の人

・15 薬以上の薬を処方されている人

昨年度は後期高齢者（75 歳以上）の「10 人に１
人」に訪問しました！

（個別）

日時や場所は旬報などでお知らせします。

ぜひ参加してみてください！

〈内  容〉

①運動  ②栄養  ③歯科口腔  ④男性料理教室

昨年度は「108 回」開催しました！

公民館などで健康教室を開催
（集団）

健診結果やレセプト情報を確認

いつまでも元気で過ごせるように
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地域おこし協力隊が湯前まんが美術館の旬な情報をお届け

髙橋 颯
さ つ き

希  隊員 中尾 章太郎  隊員

MANGA NEWS
NEWS １

たくさんの応募をお待ちしています！
「学習マンガイラストコンテストin ゆのまえ」

　昨年度、湯前小・中学校の児童生徒を対象に募集した「学習マンガ

イラストコンテストin ゆのまえ」。好評につき、ことしも募集を開始

しました！勉強になったマンガ・感動したマンガ・新しい発見があっ

たマンガなどをすべて「学習マンガ」とし、感想や学びのポイントを

イラストで表現するコンテストです。昨年は小・中学校合わせて73

点の力作が寄せられました。

　今回も小学生の部・中学生の部で作品を募集し「最優秀作品」「佳

作」「奨励賞」を選出。惜しくも入賞とはならなかった作品にも「努力

賞」受賞のチャンスがあります。マンガ制作の強い味方「コピック」

や図書カードなど、豪華な賞品を準備しています。応募の締切は６月

30 日。湯前小・中学校の皆さん、ぜひご応募ください！

　先月18 日まで新聞博物館（熊本市）で開催した出前まんが美術館

「マンガと戦争～熊日紙面と風刺マンガから～」に関連した講演会イ

ベントを、４月27・28 日に開きました。講師は元国連職員で現在、横

浜市立大学国際総合科学部の教授を務める上村雄
たけひこ

彦さん。「どうして

戦争はなくならないのか？みんなで平和の作り方を考えよう」がテー

マの講演会を関西弁交じりの軽快なトークで進めてもらいました。

　27 日の会場は熊本日日新聞社本社（熊本市）。幼稚園に通う子ども

～60 代の大人まで、さまざまな世代が参加しました。講演会では那

須先生が描いた風刺マンガも使用され、那須先生の平和を願う風刺

の心も解説されました。 講演会後は那須作品が印刷された「風刺マ

ンガアートカード」で遊ぶワークショップを開催。それぞれが印象に

残ったカードを選び、どうしてそう感じたか話しあったり、グループ

で「怖い」「びっくり」などのテーマに沿った作品を選びランキングを

付けるゲームをしました。各作品には美術館スタッフが解説も加え、

新しい観点で作品を鑑賞してもらいました。

　28 日は町内で開催。改善センターの中会議室は満席となりまし

た。前日と同テーマの講演会でしたが、参加者の理解度に合わせて、

よりくわしい解説を加えた講演会となりました。

まんが美術館に収蔵されている那須先生の作品画像を無料で利用できます。利

用したいときは申請書を教育課に提出してください。くわしくは教育課に問い

合わせるか、まんが美術館ホームページで確認してください。

教育課  ☎0966（43）2050

那須先生の作品画像を無料で利用可能！
InformationPickup

▶クリアファイルを中

央公民館窓口で販売中

（300 円/ 枚）

広報湯前 良輔アーカイブ展
湯前まんが美術館でデジタルアーカイ

ブされた、那須先生の魅力あふれる作

品をピックアップ！

絵本『かえるのあまがさ』（P18-19） 故  那須 良輔  先生

私の郷里では、蛙はすべてビキ

と呼び、おたまじゃくしのこと

をギャーレンコと呼んでいた。

―那須良輔 『繪本歳時記』（毎日

新聞社/1971 年/P98）

那須先生のことば

NEWS ２

どうして戦争はなくならないのか？
平和の作り方を考える講演会イベントを開催

▲HP・SNS でまんが美術館の最新情報を発信中。ぜひご

覧ください！  SNS アカウント： @yunomae_manga

ホームページ Ｘ（旧Twitter） Instagram

Information

夏ごろまで休館します
　改修工事のため、今月～夏ごろまで美術

館は休館します。展示室・２階学習マンガ

L
ラ ボ

abo は利用できません。ご注意下さい。

教育課事務室・ミュージアムショップは

通常通り利用できます。ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解をよろしくお願いします。

『西瓜番小屋』

「学習マンガイラストコンテストin ゆのまえ」
■締切　６月30 日（日）

■応募資格　湯前小・中学校の児童生徒

■作品のサイズや描き方　自由

■応募方法　まんが美術館に持参か郵送で応募
※デジタル作画の作品は印刷して応募してください。応募作品はすべて湯前まんが美

術館に収蔵しますので返却はできません

■その他　募集の詳細や作品制作のポイントは、まんが美術館公式

ホームページでご確認ください

昨年度の最優秀作品【小学生の部】「すごいぞ！！昔の人た

ちのくらし」（左）/【中学生の部】「やる気」
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環 境

６月の不燃物収集は

　　　   ５・19日（第１・３水曜日）です

本の世界 中央公民館図書室  ☎0966（43）2050　【平日】８：30〜17：00　【土日・祝】９：30〜17：00

暮らし・健幸

成瀬は天下を取りにいく
宮島 未奈(著)・新潮社

2020年、中２の夏休みの始まりに、幼
おさななじみ

馴染の成瀬

がまた変なことを言い出した。コロナ禍に閉店を

控える西武大津店に毎日通い、中継に映るという

のだが…。今日も全力で我が道を突き進む成瀬あ

かりから、きっと誰もが目を離せない。

保健師  東 和美

保 健

　梅雨時期は室温や湿度が高くなるため、菌が繁殖し、生ごみの臭い

が気になる時期です。少しの工夫で気になる臭いを抑えましょう。

栄養士  熊部 英恵

　令和４年度の健診結果では本町の高血圧の有病率は13.2㌫で、国

（7.9㌫）・県（8.7㌫）と比べて高い状態となっています。高血圧は生

活習慣病の原因の１つでもあります。若いうちから健康的な食生活・

運動を続け、適正体重・適性血圧を維持することが大切です。

野菜を食べて高血圧対策

3,110
4,970
4,760

燃
え
な
い
ご
み

（kg）
210

9,550
13,110
12,590

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）
520

20.80kg(先月から1.54kg 増)
※リサイクル品を除く３月の一人当たりのごみの量

粗
大
ご
み

（kg）
690
2,140

有
害
ご
み

（kg）

30
30

燃
え
る
ご
み

（kg）

4,780

61,750
66,680
61,900

４月分

３月分

昨年４月分

前兆を感じたらすぐに受診を  ～心筋梗塞に注意～

生ごみの臭いが気になりませんか？

科学がつきとめた「運のいい人」
中野 信子(著)・サンマーク出版

脳科学者がつきとめた運のいい人だけがやってい

る「思考」と「行動」。「運のいい人」は生まれつき決

まっているわけではありません。生活していく上

での考え方と行動パターンで決まります。どのよ

うにしたら「運のいい人」になれるのでしょうか？

放課後ミステリクラブ
知念 実希人(著)ほか・ライツ社

夜の学校。プールに放たれた金魚。誰が、何のため

に？４年１組の辻堂天馬・柚木陸・神山美鈴、通称

「ミステリトリオ」が先生の依頼で動き出す！「ぼ

くは読者に挑戦する」。名探偵・辻堂天馬の挑戦

に、君は応えられるかー？　

母という呪縛  娘という牢獄
齊藤 彩(著)ほか・講談社

深夜３時42分。母を殺した娘は、ツイッターに

「モンスターを倒した。これで一安心だ。」と投稿

した。18文字の投稿は、その意味するところを誰

にも悟られないまま、放置されていた―。

　心
しんきんこうそく

筋梗塞（M
マ イ オ カ ー デ ィ ア ル

yocardial I
インファークション

nfarction（M
エムアイ

I））は発症したときの致死

率が約40㌫という、とても怖い病気です。入院治療を受けると良く

なることが多いですが、心筋梗塞で死亡する人の多くが病院到着前

に死亡しています。

　心筋梗塞を患った人のうち、約半数の人には前兆がありました。前

兆に気づき、適切な治療を受けることで予防することができます。

■心筋梗塞とは

心臓を動かすために酸素・栄養を心筋に送る「冠動脈」が完全に詰ま

り、酸素・栄養が途絶えて心筋の細胞が壊れることで起こります。主

に生活習慣病の重症化が原因で発症します。本町は生活習慣病の基

湯前町 国 国との比

糖尿病 827.3 件 651.2 件 1.27 倍

高血圧症 1309.3 件 868.1 件 1.51 倍

脂質異常症 636.1 件 570.5 件 1.11 倍

■基礎疾患受診率
※被保険者1000 人当たりのレセプト件数

礎疾患の受診率が国の平均より高い状

況です。健康で、病院にかからなくて済

むことが一番ですが、基礎疾患のある人

は適切な治療を受けて重症化予防に努

めましょう

・胸の痛みや圧迫感、締め付けられるよう

  な感じ

・胸やけ

・腕、肩、歯、あごの痛み

・異変が数分～10 分程度で完全に消失する

・異変が繰り返し起こることが多い
※圧迫や体位、深呼吸で出現したり、一瞬～数秒で消

失するときは前兆の可能性は低い

発症の前兆

■臭いを抑える工夫

・三角コーナーにクエン酸やお酢などをしみ込ませたキッチンペー

パーなどをかぶせる

・重曹やアルコールスプレーを生ごみにかけ、雑菌の繁殖を抑える

・しっかりと水気を切って新聞紙に包む
※事前に新聞紙で袋を作っておくと手間が省けます

■ほかにも

「３切り運動（食材の「使い切り」・「食べ切り」・生ごみの「水切り」）」

や、生ごみ処理機などの利用で生ごみの量自体を減らしましょう
※生ごみ処理機・処理容器の購入補助があります。くわしくは保健福祉課環境衛生係に

問い合わせください

■おいしく楽しく野菜を食べるには

①野菜は生より加熱して食べる

野菜はサラダなど生で食べるより、煮る・

蒸すなど火を通すことでたくさん食べる

ことができます。電子レンジを使うと手

軽に加熱できます

②汁物やスープは具だくさんに

汁物やスープは野菜をたくさん入れて具

だくさんにしましょう。具をたっぷりに

することで、汁が少なくて済み、減塩にも

なります

③カット野菜や冷凍野菜を上手に使う

野菜を洗ったり切ったりする手間が省

け、時短調理につながります。コンビニや

スーパーで手軽に買えるため、一人暮ら

しの人にもおすすめです

栄 養

■健康的な食生活のために

①野菜をたっぷり取りましょう！

野菜に多く含まれるカリウムには塩分を体外に出す働きがあり、正

常な血圧を保つために必要な栄養素です。毎日の食事に野菜をあと

１皿（100㌘）プラスしましょう

【１日の野菜摂取量の目標】  

350㌘（緑黄色野菜120㌘・淡色野菜230㌘）

②食事は野菜から食べましょう！

野菜から食べ始めることで、食物繊維の働きにより、食後の血糖上昇

が緩やかになります

高血圧の有病率（湯前町・国・県）

湯前町

国 県

13.2㌫

7.9㌫ 8.7㌫

暮らし・健幸



15 Yunomae Jun_2024 14Yunomae Jun_202415 Yunomae Jun_2024 14Yunomae Jun_2024

Human rights

地域人権教育指導員  

窪田 龍
た つ き

記

感
染
症
や
難
病
な
ど
を
め
ぐ

る
人
権
問
題

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
、ハ
ン
セ
ン
病

な
ど
の
感
染
症
は
、細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
な
ど
を
原
因
と
す
る
病
気
で

す
。病
気
に
対
す
る
不
安
や
恐
怖

心
、正
し
い
知
識
や
理
解
の
不
足

が
多
く
の
偏
見
や
差
別
意
識
を
生

み
、患
者
や
回
復
者
、家
族
な
ど
に

苦
痛
を
与
え
て
い
ま
す
。具
体
的

に
は
入
園
・
入
学
や
登
園
・
登
校

の
拒
否
、職
場
や
学
校
、医
療
現
場

な
ど
で
の
心
な
い
言
動
や
不
適
切

な
扱
い
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹
謗
中
傷

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が

起
き
て
い
ま
す
。

　
難
病
は
発
病
の
原
因
が
よ
く
わ

か
ら
ず
、治
療
方
法
も
確
立
さ
れ

て
い
な
い
病
気
で
、種
類
も
多
く

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするために町
民憲章をここに定めます。

町民憲章

一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

Town's People Charter 

撮影場所  湯前小学校体育館

６月の表紙

５月12日に開かれた湯前中学校体
育大会。３年生学年種目では互いに
純粋な笑顔を見せる親子の姿が。カ
メラ越しに親子の絆を感じました。

親子の絆

さ
ま
ざ
ま
な
特
性
が
あ
り
ま
す
。

長
期
療
養
と
な
る
こ
と
で
経
済
的

な
負
担
だ
け
で
な
く
、精
神
的
な

負
担
も
重
く
の
し
か
か
っ
て
き
ま

す
。外
見
上
は
あ
ま
り
変
化
が
な

く
、健
康
な
人
と
ま
っ
た
く
変
わ

ら
な
く
て
も
、自
立
生
活
が
送
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。患
者
の

中
に
は
、病
気
に
対
す
る
無
理
解

や
偏
見
で
、就
学
や
就
労
、結
婚
な

ど
、社
会
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
差
別
を
受
け
た
り
、病
気
を
隠

し
て
生
き
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

国
の
支
援

　

国
は「
感
染
症
の
予
防
及
び
感

染
症
の
患
者
に
対
す
る
医
療
に
関

す
る
法
律
」「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の

解
決
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」「
難

病
患
者
に
対
す
る
医
療
等
に
関
す

る
法
律
」な
ど
を
制
定
し
、感
染
者

や
難
病
患
者
の
人
権
尊
重
と
迅
速

で
的
確
な
対
応
に
努
め
て
い
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
持
ち
、偏
見

や
差
別
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
感
染
症
や
難
病
は
い
つ
誰
が
な

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。他
人
事
で

は
な
く
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。感
染

症
や
難
病
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
持
ち
、正
し
い
情
報
に
基
づ
い

て
冷
静
に
判
断
し
、偏
見
や
差
別

を
解
消
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

B&Gだより

婦人会だより
　４月26 日、改善センター中会議室で「令和５年度地域婦人会総会」

を開催しました。多数の来賓と新旧支部長が参加。議事が終わった後

には、上球磨地域包括支援センターの係長、永濵慶
けいしょう

尚さんを講師に招

き「認知症と予防について」と題して講演をしていただきました。

　６月１日～９月16 日までプールを開放します。泳ぐ

ことはもちろん、水中での歩行や運動は体への負担が

少なく、健康づくりにも最適です。休日の午前中や平日、

夜間は比較的空いています。ぜひ、ご利用ください！

今月からプールが利用できます

B&G 海洋センター  安井 佳奈

※写真は菊池恵楓園歴史資料館ホームページから転載

地域婦人会 会長
苗床 由美

【７月16 日～８月31 日（夏休み）】

・午前の部　10：00 ～12：00

・昼の部　　13：00 ～17：00

・夜間の部　18：00 ～21：00

■料　金

中学生以下　（午前・昼）  50 円　（夜間）100 円

高校生以上　（午前・昼）100 円　（夜間）210 円

■その他　　

・水泳キャップが必要です（貸出あり  20 円/ 枚）

・閉館時間の15 分前にはプールから上がってください

・毎週月曜は休館日です

  ※夏休み期間と祝日は月曜も「昼の部」のみ利用可

・７月14 日は郡民体育祭のため一時休館します。ほか

  にも、イベントなどで休館することがあります

・中学生以下は夜間は必ず保護者がプール内にいない

  と利用できません

■時　間

【６月１日～７月14 日、９月１日～16 日】

・午前の部　休館　　・昼の部　13：00 ～17：00　

・夜間の部　18：00 ～21：00

総会を開催しましたつ
な
ぐ
ゆ
の
ま
え  

―
人
権
の
ひ
ろ
ば
―

▼
感
染
症
・
難
病
の
人
の
人
権

他
人
事
で
は
な
く
自
分
事
と
し
て

相手を思いやる心を大切に

令和６年度の新支部長・副支部長です。１年間よろしくお願いします

認知症について理解を深めることができました
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驚
き
の
作
品
が
多
数

　

令
和
３
年
に
群
馬
県
か
ら
移

住
し
て
き
た
黒
澤
泉
さ
ん（
60

＝
瀬
戸
口
）と
、黒
澤
さ
ん
の
長

女
、井
上
彩
さ
ん（
39
＝
阿
蘇
市
）

が
５
月
15
日
～
19
日
の
５
日
間
、

a

ア
ソ
ビ
ア
ー
ト

sobiart

街
蔵（
人
吉
市
）で
展

示
会
を
開
催
。「B

ビ
ヨ
ン
ド

eyond 

裂
き

織
り
×
写
真 

～
黒
澤
い
づ
み
×

井
上
彩 

二
人
展
」と
題
し
た
展

示
会
で
、黒
澤
さ
ん
は
着
物
や
Ｔ

シ
ャ
ツ
な
ど
の
古
着
・
ビ
ニ
ー
ル

傘
・
新
聞
紙
・
気き
ほ
う
か
ん
し
ょ
う
ざ
い

泡
緩
衝
材
な
ど

を
利
用
し
て
独
自
の
技
法
で
制
作

し
た
ド
レ
ス
や
打う
ち
か
け掛

な
ど
を
展

示
。井
上
さ
ん
は
球
磨
人
吉
で
撮

影
し
た
写
真
を
布
や
和
紙
、ア
ク

リ
ル
な
ど
に
プ
リ
ン
ト
し
た
作
品

を
展
示
し
ま
し
た
。ほ
か
に
も
、黒

澤
さ
ん
の
裂
き
織
り
教
室
で
学
ぶ

生
徒
の
作
品
も
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
人
は『
当
た
り
前
に
あ
る
も

の
や
風
景
、い
ら
な
く
な
っ
た
も

の
な
ど
を
す
ば
ら
し
い
作
品
に
仕

上
げ
、新
た
な
光
を
放
た
せ
る
』こ

と
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
制
作
。作

品
を
実
際
に
観
た
人
は
目
を
丸
く

し
て
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
展
示
会
を
開
催
し
た
黒
澤
さ
ん

は「
私
た
ち
を
受
け
入
れ
て
く
れ

た
湯
前
町
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

球
磨
人
吉
の
皆
さ
ん
が
つ
な
い
で

く
れ
た
縁
で
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
た
。感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
」、井
上
さ
ん
は「
球
磨
人
吉
の

写
真
で
展
示
会
を
開
き
た
い
と

以
前
か
ら
考
え
て
い
た
の
で
、夢

を
叶
え
ら
れ
て
良
か
っ
た
。作
品

を
観
て
も
ら
っ
た
と
き『
本
当
に

あ
そ
こ
の
風
景
？
』な
ど
驚
い
た

人
が
多
く
い
て
、地
元
の
魅
力
を

再
発
見
し
て
も
ら
え
た
よ
う
で
良

か
っ
た
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。 制作期間約８カ月のドレスと打掛

新たな命と輝きを
吹き込む

個性とアイデアがあふれる作品を作り出す２人


