
10月24日(金) は

百歳になっても元気に
いきいきと過ごせるように
みんなで筋力向上と転倒予防!
「百歳体操の効果」を
お見せします。

百歳体操で身体の状態が
改善した人を表彰!

湯前町 保健福祉課介護保険係
☎0966-43-4112 １０月２４日の誕生花「ガーベラ」

花言葉:希望、前向き、常に前進

賞品あります!

御大師(下里)･地蔵(上里３)
駅前(中里２)クラブ代表者
にお話しいただきます。

毎週木曜日13:30-
保健センターで開催している
ものづくり教室
「 木楽話笑 (きらくわしょう)」
どなたでも
お気軽にご参加ください。


