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雨ニモ負ケズ―。 球磨郡消防ポンプ操法大会

PhotoReport

人のうごき

５月
人口＝3329 人

（男＝1576  女＝1753） 

世帯＝1506 世帯 
※５月31 日時点

香典返し

太田 弓子（古城）
石見 収（福岡県）
麥塚 成美（浅鹿野）

ご冥福をお祈りします

星原 五十　（下染田）

石見 トシ子（上里１）

麥塚 ヤエ（浅鹿野）

柴田 栄司（浜川）

上米良 チヅル（植木）

田山 彰一（野中田３）

結婚おめでとう

黒木 大世（福岡県北九州市）

椎葉 愛
あ い み

美（中猪）
〈
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INE町の木「ヒノキ」町の花「ツツジ」町の鳥「メジロ」町 章

心豊かで、活力があり、未来を創造する町

ゆのまえ

　

熊
本
県
消
防
協
会
球
磨
支
部

（
永
里
克
彦
支
部
長
）は
６
月
14

日
、第
33
回
球
磨
郡
消
防
ポ
ン
プ

操
法
大
会
を
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
駐

車
場（
あ
さ
ぎ
り
町
）で
開
催
。同

大
会
は
郡
内
９
町
村
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
選
ば
れ
た
代
表
チ
ー
ム
が
出
場

す
る
大
会
で
、２
年
に
１
度
開
か

れ
ま
す
。

　

本
町
か
ら
は
、ポ
ン
プ
車
操
法

の
部
に
第
２
分
団（
上
下
染
田
）

が
、小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
第

１
分
団（
上
里
）が
出
場
。県
大
会

出
場
を
目
標
に
掲
げ
、他
町
村
の

代
表
と
競
い
ま
し
た
。

　
応
援
に
駆
け
つ
け
た
多
く
の
団

員
や
観
客
。緊
張
感
が
高
ま
る
中
、

両
団
の
団
員
が
郡
大
会
に
挑
み
ま

し
た
。曇
り
空
で
始
ま
っ
た
大
会

は
次
第
に
雨
が
降
り
、視
界
と
足

元
が
悪
い
中
で
の
競
技
に
。“
ま
ち

の
代
表
”と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

に
も
負
け
ず
、積
み
重
ね
て
き
た

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

第
２
分
団
は
２
位
入
賞
、第
１
分

団
は
２
位
と
０
・
75
点
差
で
第
３

位
入
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
各
部
の
上
位
２
チ
ー
ム
は
９
月

1.6_ 速く・正確な操法を。緊張感を跳ね除け、競

技に挑んだ第２分団  2.5_  道具やコースなど、練

習をともにした仲間と確認  3.4_ 雨で地面が滑る

中でもスピードが劣らなかった第１分団

６
日
に
阿
蘇
市
で
開
催
さ
れ
る
県

大
会
に
出
場
。第
２
分
団
は
今
大

会
の
悔
し
さ
を
糧
に
、さ
ら
な
る

技
術
向
上
を
目
指
し
て
、日
々
の

訓
練
に
励
み
ま
す
。県
大
会
の
舞

台
で
輝
く
こ
と
を
追
い
求
め
、第

２
分
団
の
挑
戦
は
、こ
こ
か
ら
ま

た
始
ま
り
ま
す
。

【
大
会
結
果
】

〈
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〉
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多
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②
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防
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〈
小
型
ポ
ン
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法
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部
〉

①
あ
さ
ぎ
り
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防
団
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江
村
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③
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団

〈
最
優
秀
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賞
〉※
本
町
の
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手
の
み

小
型
ポ
ン
プ
操
法
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部
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　地域おこし協力隊と里宮神社の合同イベントとして、６月５～
７日まで『アジサイの花

はな
手
ちょうず

水ライトアップ』が行われ、県内外から
多くの人が集まりました。
　手水鉢には町内で花を咲かせたアジサイが浮かべられ、周りに
設置された風車とともにライトアップ。水とアジサイを照らす柔
らかな光が、訪れた人の心を癒しました。期間中は境内にも灯り
がともされ、幻想的な雰囲気に。普段とはひと味違った神社を多
くの人が楽しみました。ライトアップ終了後の数日間は花手水を
継続。夜の艶やかさとは異なり涼しさを感じさせる彩りを見せ、
初夏の訪れを告げていました。

PhotoReport

花咲く手水、灯る夜
アジサイの花手水ライトアップ
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Topics

　３月28 日に主婦会館プラザエフ（東京都）で『第27

回関東地区「湯前ふるさと会」総会』が、５月23 日に新

大阪東口ステーションビル（大阪府）で『第29 回関西地

区「湯前ふるさと会」総会』が開催されました。両地区と

も29 人が出席し、まちからは長谷和人町長・田山幸平

議員・西靖邦議員などが来賓として出席しました。

　懇親会では、湯前町の特産品などが当たるビンゴ大

会が行われ大賑わい。会員同士ふるさとを

懐かしみ、思い出話に花を咲かせました。

ふるさと会では随時会員を募集中。入会は右のQR コードから申込→

ふるさと“湯前”を語り合う
各地区でふるさと会総会を開催４

　６月６日、農業委員会と緑の少年団の34 人が下染田

区の畑で、サツマイモの苗植えを行いました。同活動は

荒廃した農地を農業委員会で再生し、地域農業の振興

を図るとともに児童らが農業に興味を持ってもらうこ

とを目的として行われたもの。同会では草刈りや畝
うね

立

てなどを行い、1147 平方㍍の畑を再生しました。

　当日は同会委員が植え方を教え、児童らの苗植えを

サポート。うまく植え付けができず苦戦する場面もあ

りましたが、協力して約600 本の苗を植えました。活

動の最後には同会の稲森英雄委員（下里）が、農業用ド

大きく育て！サツマイモ
農業委員会と緑の少年団が協力５

サツマイモの収穫は10 月中旬。学校給食でも提供予定

ローンを使った水やりを披露。最新技術を活用したス

マート農業を目の前で見学しました。無事に実ること

を願って、汗を流しながら一生懸命植えた苗。参加者ら

は収穫の日を心待ちにしていました。

　５月14 日に役場洋会議室で「いちどろ合同会社との

立地協定調印式」を開き、同社の市川良教代表と長谷町

長らが出席しました。同社は三重県に本社を置き、ド

ローンを使った太陽光発電の点検や屋外スポーツの撮

影を行う会社です。サテライトオフィスに事業所を構

える３社目の企業となります。

　市川代表は「九州での業務も増えていく中で、南九州

の拠点として事業を展開していきたい。皆さんと力を

合わせてドローン事業を日本に広めていく拠点として

活用したい」と話しました。

　５月22 日、ホテルレクストン鹿児島で「B&G 財団及

び南九州ブロックB&G 海洋センター等所在市町村間

災害時相互応援協定締結式」が開かれ、協定に参加する

市町村が出席しました。

　同協定は南九州（熊本県・宮崎県・鹿児島県・沖縄

県）にあるB&G 海洋センターなどを持つ31 市町村と、

B&G 財団（東京都）が協力・連係して災害支援活動を行

うもの。海洋センター施設の提供や資機材提供、人員派

遣など災害発生時の被災地支援の強化を目指します。

　締結式では、同財団役員と参加市町村の首長らが１

枚の紙にそれぞれが署名。万が一の災害発生時には県

内外問わずに助け合い、実働的な応援をする体制が整

いました。　

　まちは令和３年に同財団の「防災拠点の設置および

災害時相互支援体制構築事業」を活用し、B&G 防災拠

点を整備。スライドダンプやパワーショベル、救助用の

ゴムボートなどの機材が同財団から配備されました。

　５月24 日、B&G 海洋センターなど町内４カ所で第

61 回春季球技大会を開催しました。同大会は地区対抗

で行われ、バドミントン・ティーボール・ビーチボール

バレー・グラウンドゴルフの４競技に合わせて520 人

が出場。天候にも恵まれた当日、参加者らは汗を流し地

区同士の交流を楽しみました。

まちを拠点に日本へ 地域を越えて助け合い

笑い声響く、熱戦の日

サテライトオフィス、３社目の締結 B&G南九州ブロック相互応援協定を締結

第61回春季球技大会開催

３ １

２

協定を結んだ長谷町長と市川代表

協定締結式に出席した市町村長ら。力強い相互支援を誓う

各会場で熱い戦いが繰り広げられるも、明

るい笑い声が絶えず楽しい交流となった

写真上段：関東ふるさと会の皆さん　写真下段：関西ふるさと会の皆さん

■各競技大会結果
〈バドミントン〉　７地区10 チーム

一部　①上里３B　②馬場A　③上里３A　③上村A

二部　①馬場B　②下村　③野中田２　③野中田３

〈ビーチボールバレー〉　７地区10 チーム

一部　①植木　②上里３　③馬場A　③馬場B

二部　①瀬戸口・辻A　②下染田　③上村　④瀬戸口・辻B

〈ティーボール〉　８地区８チーム

①上村　②下城　③上染田

〈グラウンドゴルフ〉　20 地区43 チーム

①植木A　②瀬戸口・辻A　③浅鹿野A

これまでに、町内での倒木の除去や、令和５年に福岡県

で発生した大雨災害での重機貸出支援などを行ってい

ます。
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湯前町職員採用試験案内湯前町職員採用試験案内

湯前で...湯前で...は・た・ら・く♡は・た・ら・く♡

し・け・ん・び
（湯前町職員採用試験）

９月20 日

し・め・き・り
（応募期間）

７月27 日～８月14 日
◆窓口受付時間　（平日）午前８時30 分～午後５時

※郵送は８月14 日（金）消印有効
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これまでさまざまな部署で経験を積んできました。現

在は教育課に所属し、職員と協力しながら、教育や文

化、スポーツの振興など、町民の皆さんの暮らしを支え

る業務に携わっています。仕事には責任が伴い、大変な

こともありますが、地域のために役立っていることを

実感できるやりがいのある仕事です。また、勤務後や休

日には趣味の時間を楽しみ、心身のリフレッシュを図

りながら仕事への活力につなげています。仕事とプラ

イベートのバランスを大切にしながら働けることも、

この職場の魅力の一つです。地域に貢献したいという

意欲のある方の応募をお待ちしています。

地域のために。やりがいのある仕事

教育課 課長　

赤池 寛子（平成４年度採用）

Voice ～先輩の声～

農林振興課 係長

姫野 宏太（平成 24年度採用）

企画観光課 主事

坂本 好（平成 29年度採用）

「生まれ育ったまちや人のために働きたい」という思い

で入庁しました。現在は農業担当ですが、これまで財政

や選挙、広報、防災など多くの仕事を経験しました。新

しいことを覚えるのは大変ですが、その分たくさんの

出会いや発見があり、毎日が新鮮です。人やものを知る

たびに、もっと湯前町が好きになりました。とても雰囲

気の良い職場で、困ったときには上司や同僚がすぐに

相談に乗ってくれますし、良かったことは一緒に喜ん

でくれます。「誰かの役に立ちたい」という優しさと「ま

ちを元気にしたい」という熱意。そんな志を持ったあな

たと一緒に働ける日を、心から楽しみにしています。

人やものを知るたび、まちが好きに

企画観光課で、商工業者への支援やイベントの企画・

運営、企業誘致などを担当しています。事業者や関係団

体の皆さんと連携する機会が多く、人とのつながりを

実感できる仕事です。自分が関わった事業に参加した

人から「楽しかった！また来たい！」と声をかけてもら

えたときは、大きなやりがいを感じます。子育てをしな

がら働いていますが、上司や同僚の理解とサポートの

おかげで仕事と家庭を両立できています。気軽に相談

しやすい雰囲気で、困ったときには自然と助け合える

環境です。湯前町をより良い町にしたいという思いを持

つ皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています！

まちの活性化に貢献できていると実感

区　分 職　種 採用予定数 受　験　資　格

高等学校
卒業程度

一般事務 ２名程度

 ①昭和 61 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1 日生まれの人

 ②日本国籍を有する人　

 ③地方公務員法第 16 条各号に当てはまらない人

◆ 資格区分、採用予定人数

試　験 出　題　内　容

職務基礎力
試　　　験

職務能力試験
論理的に思考する力、文章を正確に理解する力、統計等の資料を分析す
る力、国内外の社会情勢への理解等を確認するための基礎的な出題

職務適応性検査 　職務への適応性を性格傾向の面からみるもの

作文試験 文章での表現能力をみる筆記試験　※受験者全員

◆ 一次試験内容

■ 申込方法

・ネット申し込み→申請フォームから申し込む

・申込用紙での申し込み

 →①～③のいずれかの方法で申込用紙を入手し、提出

①役場総務課で受け取る

②郵便請求…表に「湯前町職員採用試験申込請求」と朱

　書し、140円切手を貼った返信用封筒を同封し郵送

③ホームページからダウンロード

■ 郵送での提出方法　※直接持参も可

110円切手を貼った封筒（宛先、郵便番号を明記）を同

封し、表に「湯前町職員採用試験申込」と朱書した封筒

に入れて、簡易書留郵便で送付

■ 8月21日(金)までに受験票が届かないときは…

総務課へ問い合わせてください

■ 二次試験

期 日　10月下旬予定　　

内 容　面接

■ 給与など

▷一般事務（高校卒）初任給201,500円以上

・初任給は最終学歴や職歴に応じて決定

・各種手当あり

■ 申し込み・問い合わせ先

湯前町役場総務課  ☎0966（43）4111　

〒868-0621  熊本県球磨郡湯前町1989-1

※くわしくはホームページで確認してください

◀湯前町
　ホームページ

◀採用試験
　申請フォーム

湯前町職員を募集します

「いつも通り」をアップデート。
あなたのアイデアが、まちの力になる―
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教育課 学芸員  松村 祥
しょうじ

志

湯
前
歴
史
散
歩

那
須
良
輔
の
子
ど
も
時
代（
夏
の
思
い
出
）

つ
わ
つ
わ
で
ん
で
ん

　
「
い
こ
い
」と
題
す
る
作
品
が
あ

り
ま
す
。裸
に
な
っ
て
川
で
楽
し

そ
う
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
と
同
じ
情
景

を
描
い
た
と
思
わ
れ
る
絵
が『
毎

日
グ
ラ
フ
』に
掲
載
さ
れ
、次
の
よ

う
な
説
明
が
あ
り
ま
す
。

　
「
木
登
り
の
名
人
ぞ
ろ
い
だ
っ

た
私
達
悪あ
く
ど
う童

は
、夏
休
み
を
待
ち

か
ね
て
川
ば
た
の
木
の
上
に
登
っ

て
ゴ
リ
ラ
の
よ
う
に
枝
を
ゆ
す
っ

て
大
声
で
わ
め
い
た
り
う
た
っ
た

り
し
て
遊
ん
だ
。こ
う
し
て
格
好

の
い
い
木
の
枝
の
茂
み
に
乗
っ
て

ゆ
す
ぶ
る
快
感
を
、わ
れ
わ
れ
は

つ
わ
つ
わ
で
ん
で
ん
と
い
っ
た
」

　
「
つ
わ
つ
わ
で
ん
で
ん
」と
は

ユ
ー
モ
ラ
ス
な
言
葉
で
す
。子
ど

も
た
ち
は
木
の
葉
を
口
に
く
わ
え

て
川
に
飛
び
込
ん
だ
そ
う
で
す
。

こ
う
す
る
と
水
圧
で
木
の
葉
が
鼻

の
穴
に
ふ
た
を
し
て
水
が
入
ら
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。よ
も
ぎ
の

葉
を
柔
ら
か
く
も
ん
で
耳
栓
に
も

し
ま
し
た
。

う
な
ぎ 

た
か
ん
ぽ

　

う
な
ぎ
を
取
る
仕
掛
け
に“
た

か
ん
ぽ
”が
あ
り
ま
す
。那
須
良
輔

に
よ
れ
ば
、直
径
６
㌢
程
の
竹
筒

を
長
さ
約
60
㌢
に
切
り
、下
の
節

を
残
し
て
中
の
節
を
抜
き
ま
す
。

外
側
の
青
い
皮
は
剥は

い
で
、側
面

に
は
錐き
り

で
た
く
さ
ん
穴
を
開
け
ま

す
。筒
の
口
に
は
、竹
を
細
く
裂
い

て
ざ
る
の
よ
う
に
編
ん
だ
ふ
た
を

つ
け
ま
す
。こ
の
中
に
ミ
ミ
ズ
か

小
ア
ユ
を
刻
ん
で
入
れ
、口
を
川

下
に
向
け
て
仕
掛
け
ま
す
。

　
那
須
良
輔
も
子
ど
も
の
こ
ろ
よ

く
た
か
ん
ぽ
を
作
り
、夕
方
川
に

つ
け
、早
朝
友
達
と
誘
い
合
っ
て
、

た
か
ん
ぽ
を
揚
げ
に
行
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。

涼
み
棚

　

那
須
良
輔
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、

夏
休
み
に
な
る
と
父
親
が
家
の
裏

の
森
の
木
に
涼
み
棚
を
こ
さ
え
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。下
は
渓
流
に

な
っ
て
い
て
、夏
休
み
の
宿
題
も

こ
こ
で
し
た
と
の
こ
と
で
す
。　

　

那
須
良
輔
は「
こ
の
涼
み
棚
の

上
で
、よ
く
冷
え
た
ス
イ
カ
を
友

達
と
食
べ
た
日
の
こ
と
も
、永
久

に
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
」と

記
し
て
い
ま
す
。

※
紹
介
し
た
作
品
は
、18
日
か
ら
湯
前
ま
ん
が

美
術
館
常
設
展
示
室
で
展
示
予
定

那須良輔画『いこい』

今
回
は
、湯
前
ま
ん
が
美
術
館
が
所
蔵
す
る
作
品
か
ら
那
須
良
輔
の
子
ど
も
時
代
を
紹
介
し
ま
す
。

『涼み棚』 『うなぎ たかんぽ』
（問合先）T-HACK　担当：出口（☎080-8364-0563）
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学芸員が湯前まんが美術館の旬な情報をお届け

よりぬき りょうすけギャラリー
ユーモアあふれる那須先生の作品を紹介！

※『風刺漫画で振り返る昭和100 年展』にて展示（12 日まで）

『ケネディ』  

★那須先生の作品画像を

無料で利用できます！く

わしくはまんが美術館ま

で問い合わせてください

「好感のもてる顔である。正直でウソとハッタリのない顔だからで

ある。顔から受ける印象は私の経験ではだいたいピタリと当る。ニ

クソン氏は顔で大変損をしたといわれているが、顔にはその人の本

当の人柄が出るものだ。日本でもケネディ・ファンが多かったのは

故  那須 良輔  先生

面白い。」

那須良輔『漫画家生活50 年』

（1985,224㌻）

◆2026 ザ！まんが教室開催

多田 颯
さ つ き

希  学芸員 中尾 章太郎  学芸員

MANGA NEWS

◆ トリックアートで思い出を
NEWS １ NEWS ３

ホームページ Ｘ（旧Twitter） Instagram

HP・SNS
ホームページやSNS で、まんが美術館の最新情報を発信

中。ぜひご覧ください！（＠yunomae_manga）

　今月18 日～８月31 日まで、湯前まんが美術館で『漫

画からリアルへ トリックアート展』を開催します！

　絵の中のものが動いたり、おとぎ話に迷い込んだ

り…。「トリックアート」は、大人も子どもも楽しめる

“ ちょっと不思議” な絵画です。まんが美術館では、

2018 年に『ゲゲゲの鬼太郎トリックアート展』を開き

6723 人（当館の企画展として歴代２位）にのぼる多く

の人が来場しました。

　今回のトリックアート展では、漫画の世界からキャ

ラクターが飛び出してくる！？「漫画からリアルへ」を

はじめ、思わず写真を撮りたくなるさまざまなトリッ

クアートを館内に展示。摩訶不思議な手描きトリック

アートの数々を会場で見ることができます。家族や友

達と一緒に「トリックアート展」で夏休みの思い出を

作ってみませんか？

　芦北町にお住いの漫画家 村枝賢一先生（代表作『仮

面ライダーSPIRITS』など）、森真理先生(代表作『銀の

しっぽ』など）をお招きし、今年も「ザ！まんが教室」を

開催します。

　８月１・２日の２日間で１ページ漫画を完成させよ

う！というテーマで、村枝先生には人物の描き方やコ

マ割りの技術を、森先生には４コママンガの描き方を

主に教えてもらいます。完成した作品には村枝先生・

森先生から講評をいただき、お二人のお気に入りの作

品には賞の授与を予定しています。

　２日目の教室終了後には、講師のお二人と巨大イラ

ストを制作するライブペインティングイベントも予定

しています。プロの漫画家のお二人にマンガの技術を

教わる貴重な機会です！ぜひご参加ください。

NEWS ２

◆ 昭和100 年を振り返る

　６月６日から始まった企画展「風刺漫画で振り返る

昭和100 年展」が好評開催中です。

　昭和初期から平成・令和に続く「昭和100 年」を風刺

漫画とともに振り返る本展。会場内には昭和ムード歌

謡が流れ、懐かしい雰囲気の中で作品鑑賞を楽しめま

す。『みんなで振り返る昭和100 年』コーナーに続々と

皆さんの思い出が集まっています。誕生・入学・卒業…

大切なできごとや当時衝撃を受けたニュースなど、皆

さんの昭和100 年をぜひ教えてください。
※湯前町民は入館無料。12 日まで開催

『みんなで振り返る昭和100 →

年コーナー』ではできごとや　

思い出を自由に描き込める　

〇日　　時　８月１日　13：30 ～17：00

　　　　　　８月２日　  9：30 ～12：00

★ライブペインティングイベント 13：30 ～  ※参加自由

〇内　　容　プロのマンガ家の指導を受けて１ページマンガを

　　　　　　完成させよう

〇参  加  料　無料

〇定　　員　30 人  ※定員を超えた場合は抽選

〇申込方法　下のQR コードから申し込み

村枝賢一先生&森真理先生「2026 ザ！まんが教室」

申込はこちら→

※申込フォーム

QR コード

↑おとぎ話『大きなカブ』もトリッ

クアートに

←キャラクターが飛び出してくる

ように見える作品『漫画からリア

ルへ』
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栄養士  熊部 英恵

暮らし・健幸

　口を閉じる力が弱く開きがちになる「お口ぽかん（口
こうしん

唇閉鎖不全

症）」。有病率が30.7㌫にのぼることが明らかになっています。

　無意識のうちに口が開いたままに…というのは、実は子どもに限

らず大人にもありがちです。マスク着用時やスマホに夢中になって

いるときなど、思い当たることはありませんか？

７月の不燃物収集は

　　１・15日（第１・３水曜日）です

19.10kg(先月から1.06kg減)

※リサイクル品を除く５月の一人当たりのごみの量

粗
大
ご
み

（kg）
860
330

有
害
ご
み

（kg）

燃
え
る
ご
み

（kg）

－11,920

64,010
59,350
71,270

５月分

４月分

昨年５月分

2,870
3,340
4,060

燃
え
な
い
ご
み

（kg）
－720

9,600

10,990

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）
－7,400

3,590

20
30

栄 養・歯 科 口、開いていませんか？
「お口ぽかん」は歯にも悪影響

環 境 災害に備えて確認しましょう
災害ごみの正しい出しかたに協力を

　令和２年７月豪雨では人吉球磨地域に甚大な被害が発生しまし

た。そのとき、大きな課題となったのが「災害ごみ」の処理です。

　まちでは、災害発生後に災害ごみの発生状況を確認し、仮置場を設

置・周知します。しかし、ごみが分別されていないと積み下ろしや処

理に時間がかかり、復旧・復興の遅れにつながります。災害からの早

期復旧のためにも、日ごろからごみの分別を心がけましょう。

～災害ごみを出すときのポイント～

● 家庭ごみは通常のごみ収集へ

災害時でも家庭ごみ（生ごみなど）は、災害ごみと混ぜずに通常の収集に出して

ください。特に生ごみは悪臭や衛生環境の悪化の原因となります。

● ごみの分別を徹底する

災害ごみは、木くず・金属類・家電製品など種類ごとに分別してください。令和

２年７月豪雨では、人吉市が分別を徹底し「人吉モデル」として全国で評価され

ました。

● 指定された仮置場へ搬入する

道路脇や空地などへの投棄は不法投棄となり、法律で禁止されています。指定さ

れた仮置場以外にごみを出すと、撤去や処理に時間を要し、復旧・復興の妨げと

なります 保健福祉課  ☎0966（43）4112

〇まずは意識するところから

「お口ぽかん」の状態が続くと、噛み合わせや歯並

びへの影響をはじめ、口内の乾燥によるむし歯や

歯周病のリスクも高まります。歯と口、全身の健

康のためにも口をしっかり閉じた鼻呼吸を心が

けましょう

〇家庭でできる「お口ぽかん」の対策

①口周り・舌の筋肉トレーニング（あいうべ体操

　や風船、シャボン玉遊びなど）

②食事で噛む力を育てる

③日常生活での意識（鼻呼吸を意識する、正しい

　姿勢を心がけるなど）

暮らし・健幸

保健師  東 和美

保 健 日常生活に運動をプラス

■夏といえば思い出すもの（甲子園・戦争・す

いか・「銀河鉄道の夜」）をテーマに「〇〇を探

す」が隠しテーマになっています！

本の世界

今 月 の お す す め
中央公民館図書交流棟  ☎0966（43）2050

【平      日】 ８：30〜17：00

【土日・祝】 ９：30〜17：00

銀河の図書館

瑞々しく、愛おしく、胸に響く傑作青春小説！宮沢

賢治が残した言葉や詩、未完の傑作『銀河鉄道の夜』

をひもときながら先輩の謎を追い、それぞれの「ほ

んとう」と直面する。今を生きる高校生たちの青春

と、宮沢賢治の言葉が深く共鳴する感動長編。

名取 佐和子 (著)
実業之日本社

関東一円からスカウトが来ていた航太郎が選び

取ったのは、とある大阪の新興校だった。声のかか

らなかった甲子園常連校を倒すことを夢見て。息子

とともに、母もまた大阪に拠点を移すことを決意す

る。果たしてふたりの夢は叶うのか！？

アルプス席の母

早見和真(著)
小学館

「あの戦争」は
何だったのか

戦後80年、今こそ問い直す「私たちにとっての戦争」

とは。『「戦前」の正体』の著者が、右でも左でもない

「われわれの物語」を編みなおす現代人のための新・

日本近現代史！

辻田真佐憲 (著)
講談社

すいかのたね

押本達希 (著)
ブロンズ新社

「すいかのたね」どこどこ？アリになったり、オタマ

ジャクシになったり、おんぷになったり、はたまた

トランプにかくれたり？！あんなところや、こんな

ところにかくれているよ。見つける楽しみがつまっ

た、鮮度ばつぐんの絵さがし絵本！

肥満改善のための運動のコツ

　熊本県内、さらに人吉球磨地域内で肥満の人が増えています。肥満

生活習慣病やがんなどの病気を引き起こし、QOL（生活の質：満足

感や幸福感）の低下にもつながります。

◆町内で運動するなら、湯前町B&G 海洋センターへ！

▼プール…水中ウォーキングは有酸素運動として有効。膝や腰への負担が軽く

高齢者にもオススメです。

▼トレーニングルーム…ランニングマシーンやフィットネスバイクなどがあ

り、中学生以上が利用できます。※中学生は保護者同伴

▼ウォーキングロード（町民グラウンド）…足腰に優しいクッション性のある素

材を使用したウォーキングロードで、１周およそ550㍍。無料で利用できます。

（町民グラウンドは有料）

※利用料金や開館時間などは、町ホームページで確認するか海洋センターへ問合せ

湯前町Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎0966(43)4555

◆健診結果をチェック！健診項目でわかる肥満

BMI　18.5 未満…やせ　18.5 以上25 未満…普通　25 以上…肥満
　　　※体重（kg）÷{ 身長（m）×身長（m）} で計算できます

腹囲　男性85㌢以上、女性90㌢以上（内臓脂肪蓄積のサイン）

◆肥満改善のための運動のコツ

　なかなか運動ができない人は「プラス10」を目指しましょう。今よりも10 分

多く体を動かすことで、生活習慣病やがん、死亡リスクを３～４㌫減らすことが

できます。自転車や徒歩で通勤・駐車場は遠くに駐車して歩く・テレビを見なが

ら筋トレなど日常生活で運動を意識し、じっとしている時間や座りっぱなしを

減らしましょう。

全力でパワーを出し、短時間で筋肉

に強い負荷かける運動（例：筋力ト

レーニング・短距離走など）

▼朝がオススメ！

負荷が高い短時間運動で体内時計

をリセット

→午前中の脂肪燃焼量がアップ

▼昼がオススメ！

食後の運動で脂肪蓄積を防ぐ

→午後の脂肪燃焼量アップ

話ができるくらいの強度で、長時間

続けることができる運動（例：サイ

クリング・ウォーキングなど）

【有酸素運動】【無酸素運動】

虫歯・歯周病にな

りやすい
　口の中が乾燥し、虫歯菌や歯周病菌などが繁殖しやすい

口臭の原因になる
　乾燥した口腔内の細菌がたんぱく質を分解・発酵させて

　ガスを生み出す

風邪などの感染症

にかかりやすい

　口呼吸は直接空気を取り込むため、自浄作用が上手く働

　かず感染リスクが高くなる

姿勢が悪くなる 　口呼吸は顎を前へ突き出す姿勢となり猫背になる

歯並びが悪くなる
　顎の骨や口周りの筋力不足は「お口ぽかん」の原因。結果

　的に歯並びの悪さにつながる

◆「お口ぽかん」の５つのリスク

《ワンポイント 》 何も食べていない状態での運動は逆効

果。脂肪燃焼率が下がり、脂肪がつきやすくなります
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青年団だより
〇神輿でまちを盛り上げる
　５月２日、里宮神社春季大祭で神

み こ し

輿を担ぎました！

「ワッショイ、ワッショイ！」のかけ声とともに町内を

練り歩きました。

　新年度になりイベントの数が増える中で、青年団も

まちの盛り上げ役として精力的に活動していきます！

　湯前町B&G海洋センタープールが、2025年度（2025

年３月～2026 年４月）の上屋付・屋外プールの部で利

用者数（人口比率）が全国１位となりました。昨年は６

月～９月末まで開館し、7634 人にプールを利用しても

らいました。ありがとうございました。

　ことしは６月初旬から暑い日と雨が続いています。

プールでは水遊びだけではなく、泳ぎはもちろん水中

ウォーキングもできます。ことしもたくさんプールを

利用して、暑い夏を乗り越えましょう！
※プールを利用するときはルールを守り、利用者が気持ちよく利用で

きるよう協力をお願いします

※毎週月曜日は休館日。夏休み期間中の月曜日は昼のみ開館

←B&G 財団岩井正人

　常務理事から表彰

　状を受け取る長谷

　和人町長

ことしも元気いっぱい声を出し神輿を担いだ

団員で力を合わせて優勝を勝ち取った

◆開館時間

B&Gだより

B&G 海洋センター  尾方 皇太

2025年度プール利用者数が全国１位に！

〇体育祭で優勝！
　６月13 日、球磨郡各市町村の青年団が参加する「第

51 回球青協体育祭」が開催されました！騎馬戦や土
ど の う

嚢

リレーなど青年団の体育祭ならではのユニークな種目

や、大縄跳びなど全員が協力して挑む種目まで盛りだ

くさん。団員一人一人が応援し合い、全力で頑張った結

果、見事優勝しました！

広報部長  中田 優輝

青 年 団 の 情 報

が 盛 り だ く さ

ん！ ぜ ひ 見 て

ください！

▼
初
め
て
取
材
し
た
郡
消
防
ポ
ン
プ

操
法
大
会
。大
会
４
日
前
に
撮
影
ポ

イ
ン
ト
の
下
見
で
会
場
へ
行
き
ま
し

た
。こ
の
日
は
本
町
第
１
分
団
の
最

後
の
現
地
練
習
日
。投
光
器
で
照
ら

し
な
が
ら
、機
械
の
操
作
や
走
る
位

置
な
ど
を
、同
じ
分
団
の
仲
間
と
入

念
に
確
認
し
て
い
ま
し
た
。仕
事
後

の
夜
や
休
日
に
も
集
ま
り
、練
習
を

積
み
重
ね
た
数
カ
月
間
。出
場
し
た

第
１
分
団
・
第
２
分
団
の
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。第
２
分
団
の
皆

さ
ん
、県
大
会
で
も
練
習
の
成
果
が

出
せ
る
よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
！

▼
職
員
採
用
試
験
案
内
を
掲
載
。今

回
も
職
員
に
協
力
し
て
も
ら
い
人
気

ア
イ
ド
ル
風
に
。共
に
働
く
仲
間
を

募
集
す
る
た
め
、い
た
っ
て
真
剣
で

す
。先
輩
の
声
で
は
、課
長
・
係
長
・

主
事
の
３
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

町
職
員
、爆
裂
募
集
中
で
す
。多
く
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
自
宅
の
草
抜
き
中
に
幼
虫
を
発

見
。調
べ
て
み
る
と
カ
ブ
ト
ム
シ
か

蛾
と
の
回
答
。蛾が

が
苦
手
な
私
。夏
の

訪
れ
に
歓
喜
か
発
狂
か
…
。虫
の
み

ぞ
知
る
事
実
に
ド
キ
ド
キ
で
す（
佳
）

編 

集 

後 

記

こんにちは、
地域学校協働本部です！

学校が地域を元気にする！地域が学校を元気にする！

地域 学校 協働 活動と が する

お茶を入れるときは心を込めて…

　５月20 日、湯前小学校５年生がほうれん草のおひた

しとお茶の入れ方を学びました。ほうれん草を洗う・

ゆでる・切り揃える・盛り付けるの作業を通して、茹で

加減や包丁の使い方、ガスコンロの使い方を学習。澁谷

魁
か い り

吏さん（下里）と椎葉鳳
ほ う り

吏さん（中里２）は「今までほ

うれん草はあまり好きではなかったが、今日食べてみ

たらおいしかった」と話し、自分で作ったおひたしを食

べていました。お茶の入れ方では、急須に茶葉とお湯を

入れて１人ずつの湯のみに注ぎました。心を込めて適

温のお茶を入れること・入れてくれた人に感謝しなが

ら飲むことも学んでいました。

　担任の阿部先生は「５年生にとって初めての実習で

心配だったが、地域の皆さんのサポートのおかげでス

ムーズに進めることができた。児童が地域の皆さんと

コミュニケーションを取りながら、楽しんで作ってい

る様子が見られたので良かった」と話していました。今

回体験したことを、家でもぜひ挑戦してほしいです。

　６月５日、湯前小学校１年生の児童20人が生活科

の授業「公園で遊ぼう」で、地域の皆さんとゆのまえグ

リーンパレスへ行きました。

　児童は地域の皆さんといろいろな話をしながら、元

気はつらつと歩き芝生広場に到着。待ちに待った遊び

でしたが、前日の雨で芝生が濡れて草スキーができま

せん。ところが子どもは遊びの天才です。渡された大き

なポリ袋を頭からすっぽり被って丸まり、芝の坂をゴ

ロゴロと転げ落ちる遊びを始めました。児童は楽しそ

うに何度も繰り返し転がり、地域の皆さんに見守られ

ながら元気いっぱい楽しみました。

　本田光
こ う の す け

之助さん（上村）は「地域の皆さんと一緒に行

けたことが楽しかった」、那須煌
こ う は

羽さん（上里３）は「み

んなで遊んだことが楽しかった」と元気よく話しまし

た。参加した地域の皆さんも「児童から元気をもらえて

楽しい時間だった」と話し、学校までの帰り道も児童の

安全を見守り、サポートしました。

心を込めたおいしさを学ぶ 公園で遊ぼう！
見守りのサポートを受け、安心して遊んだ１年生

６月～７月17 日、

９月１日～10 月18 日

午　前 休　館

昼 13：00 ～17：00

夜　間 18：00 ～21：00

７月18 日～８月31 日

（夏休み期間）

午　前 10：00 ～12：00

昼 13：00 ～17：00

夜　間 18：00 ～21：00

《青年団公式Instagram》

@yunomaeseinendan

暑い日でもプー

ルなら涼しく運

動 が で き ま す。

ぜひ遊びに来て

ください！



20Yunomae Jul_2026 2020YunomaeYunomae Jul_2026Jul_2026

令
和

８
年

７
月

１
日

発
行

第
541

号
編

集
・

発
行

/湯
前

町
役

場
総

務
課

〒
868-0621  熊

本
県

球
磨

郡
湯

前
町

1989-1　
TEL：

0966（
43）4111　

H
P：

https://w
w

w
.tow

n.yunom
ae.lg.jp/　

印
刷

/㈲
町

田
印

刷

見
や

す
く

読
み

ま
ち

が
え

に
く

い
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
を

採
用

し
て

い
ま

す
。

V
ol.54

1

Since1962.
広

 報
 湯

 前

Y
U

N
O

M
A

E
Jul
20

26
７

撮影場所  湯前小学校体育館

私たちは湯前町民であることに誇りを持ち、豊かで明るく住みよい町にするために
町民憲章をここに定めます。

一.健康で心豊かなまちをつくりましょう

一.平和・勤勉・明朗なまちをつくりましょう

一.自然を人を郷土を愛するまちをつくりましょう

一.活力があり未来あるまちをつくりましょう

町民憲章
Town's People Charter 

７月の表紙 入れ―っ！

６月22 日に開かれたふれあい交流

会では、湯前小学校４年生と町内に

住む一人暮らしの高齢者が一緒に

ゲームをして交流しました。ゲート

通しでは、打ったボールが入るか入

らないかドキドキの瞬間…！笑顔

が絶えない時間となりました。
※くわしくは８月号に掲載予定

　本年度からまちの防災監として、髙澤聡
そう

一
いちろう

郎さ
ん（55 ＝人吉市）を採用。役場総務課で防災訓練の
計画・実施や、住民に向けた防災教育を行ってい
ます。防災監とは、災害に備えて日ごろから防災
体制や関係機関との連係を強化し、災害発生時に
は住民の安全を守るために必要な情報の収集や
対応の指揮・調整を行う防災の責任者です。
　髙澤さんは球磨村出身で、人吉高校卒業後に陸
上自衛隊一般陸曹候補学生に入隊しました。第１
ヘリコプター団（千葉県）で航空機整備員・機上整
備員を、第15 後方支援隊（沖縄県）では本部付隊長
を務めるなど全国各地で勤務。雲仙普賢岳噴火や
阪神淡路大震災、東日本大震災など、さまざまな
災害現場への派遣も経験しています。
　定年退職を控え“生まれ育った球磨人吉地域の

ために、自衛隊で学んだ知識や経験を生かせない
か”と思い本町の防災監になることを決意。「まち
の防災監として各地区で防災講話を開いたり、学
校で防災教育をするなど、町民の皆さんの自助・
共助の活動を後押ししていきたい」と話す髙澤さ
ん。万が一のときでも心強い、まちの危機管理の
要となる存在が加わりました。

●防災のお話、聞いてみませんか？●
防災監が各地区に出向き、防災講話を行います。「防

災って何をすればいいの？」「地区で防災を学びたい」

など、万が一に備えて地区の皆さんで考えてみません

か？講話を希望する地区は、役場総務課管財防災係に

問い合わせください　

総務課管財防災係  ☎0966(43)4111

↑豪雨対応訓練では消防や警察、自衛隊な

　どと連係し、まちの司令塔として統括

陸上自衛隊で培った知識と経験→

をまちの防災につなげる髙澤さん

知識と経験をまちの防災に 髙澤さんが防災監に


