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熱中症警戒アラートや暑さ指数を毎日更新しています。

注意事項

熱中症特別警戒アラート ※県全体の観測地が35以上の場合

熱中症警戒アラート

広域的に過去に例のない危険な暑さ等により、熱中症救急搬送者数の大量発
生を招き、医療の提供に支障が生じるようなおそれがある場合に発表されます。
都道府県内の全暑さ指数情報提供地点で暑さ指数35以上となる時などが該当
します。

28℃以上
31℃未満

積極的に休憩
運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息を取り入
れる。

気温
（参考）

暑さ指数
（WBGT）

運動の指針

24℃以上
28℃未満

積極的に
水分補給

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生す
る危険性がある。

35℃以上
運動は
原則中止

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

31℃以上
35℃未満

激しい運動は
中止

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

熱中症特別警戒アラートとは

環境省のサイトなどで最新の情報をチェックしましょう

環境省熱中症予防情報サイト
https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php

環境省LINE公式アカウント
https://lin.ee/mj3KmWD

！高齢者は特に注意が必要です！

扇風機のみでは十分に気温が下がりません。必要に応じてエアコンの利用もご検討ください。

湯前町 保健福祉課 0966-43-4112


