
時 間 受付：午後１時００分～
開始：午後１時３０分～午後３時

場 所 湯前町農村環境改善センター

持参物 飲み物
室内シューズ
百歳体操で使う重り(持っている人のみ)

※動きやすい服装でご来場ください。

対象者 どなたでも
※パンフレットと参加賞を準備しています。

10月23日(金) は

百歳になっても元気に︕
みんなで筋⼒向上と転倒予防︕
「百歳体操の効果」をお⾒せします。

今年度は
どなたが表彰されるのか︕︕
お楽しみに︕

いきいき運動クラブ
表彰式！

楽しくレクレーション！
湯前音頭も踊っちゃおう！

理学療法士 濱田先生の
ワンポイントアドバイス付き

湯前町 保健福祉課 介護保険係
0966-43-4112

参加者全員で

いきいき百歳体操！

オレンジカフェ

木楽話笑作品展示
毎週木曜日午後1時30分〜
保健センターで開催している
ものづくり教室
「 木楽話笑 (きらくわしょう)」
参加してみませんか︖
興味のある⽅はお気軽にお問合せください︕

球磨郡公立多良木病院


