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建設水道課　  ☎0966（43）4131
議会事務局　  ☎0966（43）4132
保健センター  ☎0966（43）4112
中央公民館　  ☎0966（43）2050
海洋センター  ☎0966（43）4555

令和８年

1443 号  記事
２㌻…10月の町税・使用料納期限、マイナンバーカー
　　　ド、年金生活者支援給付制度
３㌻…無料の悩みごと相談、ゆのまえ「いきいき運動
　　　クラブ」大交流会、電話勧誘トラブル
４㌻…熊本県人権月間、人吉・球磨地域の公共交通、ラ
　　　イフデザインセミナー
５㌻…テレワーク入門セミナー、堆肥散布

５㌻…ＲＫＫ人吉ラジオ送信所廃止
６㌻…くまもと子ども・若者よりそいシンポジウム、労
　　　使間トラブル、災害ボランティア、公式ＬＩＮＥ
７㌻…熊本県企業局
８㌻…総合防災訓練、就労支援相談
９㌻…健康診断・検診、健康相談・健康教室
10㌻…年金相談、休日当番医・当番薬局

総務課（代表）         ☎0966（43）4111
農林振興課            ☎0966（43）4124
農業委員会                 ☎0966（43）4125
企画観光課            ☎0966（43）4129
税務町民課・会計室  ☎0966（43）4130

いのちを守る訓練です！
令和８年度  湯前町

総合
防災訓練
家族で、地域で、災害に備えよう！

日時
※シェイクアウト訓練

11月29日（日）
８：40～

会場

湯前小学校ほか

主な訓練内容
・シェイクアウト訓練
・機能別訓練　・救急法
・防災講話　・消火活動

　※くわしくは、８ページをご覧ください　　　　　　　　　　　　問  管財防災係  ☎0966（43）4111
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平成28年度から始まった住民主体の通いの場は、現
在、23カ所で百歳体操をメインに活動されています。
ことしも大交流会を開催します。ご近所お誘いあわせ
の上、動きやすい服装で、お越しください。

▶日時：10月23日（金）  13：30 ～15：00
▶場所：湯前町農村環境改善センター  大集会場
▶内容：参加者全員での「いきいき百歳体操」、レクリ
　エーションなど
▶費用：無料
▶対象者：町民どなたでも参加可能です
　※百歳体操の未経験者も大歓迎です

▶持ってくるもの：飲み物、室内シューズ
▶その他：参加賞があります
　※百歳体操とは、百歳まで元気に過ごせるようにとの思いでつけ

　　られたネーミングで椅子に座ってできる筋力トレーニングです

問  介護保険係  ☎0966（43）4112

光回線サービスの電話勧誘トラブルに関する相談が、
全国の消費生活センターへ寄せられています。「安くな
る」「契約中のサービスが使えなくなる」などと勧誘さ
れたときは、必ず事業者名やサービス名、連絡先を確認
し、説明書面などを見てから検討しましょう。お困りの
際は問合先にご連絡ください。
問  熊本県消費生活センター  ☎096（383）0999

　　ら９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送
　　付しています。同封のはがき（年金生活者支援給付
　　金請求書）に記入し提出してください。令和９年１
　　月４日までに請求手続が完了すると、令和８年10
　　月分からさかのぼって受け取ることができます
❷年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または本町
　　で請求手続きをしてください

問  給付金専用ダイヤル  ☎0570（05）4092

「どこに相談したらよいかわからない」「相談とまでは
いかないけれど、話を聞いてほしい」ということはあり
ませんか？皆さんが安心して利用できる相談先として
心配ごと相談会があります。お気軽にご相談ください。

▶日時：10月22日（木）  13：30 ～16：00
▶場所：湯前町保健センター
▶相談員：
　心配ごと相談員  松原  九州男  氏（行政相談員）
　　　　　　　　  永山  治実  氏
　人権擁護委員　  永濵  みどり  氏
▶相談内容（例）：家庭内のこと、借地借家、相続遺言、
　人権問題、金銭問題、その他困りごと、悩みごとなど
▶その他：
　・秘密は固く守られ相談は無料です
　・必要に応じて他の相談機関などを紹介できます
　・事前に連絡すると待ち時間なく相談が受けられます
問  ❶湯前町社会福祉協議会　☎0966（43）4117
　  ❷住民福祉係  ☎0966（43）4112

　  行通知書兼照会書）
　・本人確認書類（上のハガキに書いてあります）
　・通知カード（紛失しているときは不要）
　※役場から届いた通知を必ず読んでからお越しください

▶その他：
　８月末現在の本町のマイナンバーカード保有枚数
　率は87.5％、熊本県は85.4％、全国は84.3％です
問  町民係  ☎0966（43）4130

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその
他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるもので
す。受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事
務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

▶対象となる人：
　●【老齢基礎年金】を受給している人で以下の要件を
　　すべて満たす人
　　・65歳以上である
　　・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　　・年金収入額とその他所得額の合計が約93万円
　　  以下である
　●【障害基礎年金・遺族基礎年金】を受給している人
　　で以下の要件を満たす人
　　・前年の所得額が約492万円以下である
▶請求手続き：
　❶新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただ
　　ける人
　　お受け取りの対象になる人には、日本年金機構か

▶対象：
　・町県民税（３期）　　　  ・国民健康保険税（５期）
　・後期高齢者医療保険料（４期）
　・介護保険料（４期）
　・水道使用料　　　　　  ・下水道使用料
　・住宅使用料　　　　
　・湯前町奨学金返還金
▶口座振替日：10月26日（月）※残高不足に注意してください

▶納期限：11月２日（月）
▶その他：納付書は毎月15日に発送します
問  税務町民課：町県民税、国民健康保険税
　　　　　　　 後期高齢者医療保険料、介護保険料
　  建設水道課：水道、下水道、住宅使用料
　  教　育　課：湯前町奨学金返還金

休日交付を希望する人は、問合先まで連絡してくださ
い。  ※平日に受け取る人は、予約は不要です

▶対象者：
　申請後マイナンバーカードを受け取っていない人
▶日時：10月25日（日）  ９：00 ～12：00
▶場所：税務町民課  町民係窓口
▶準備物：
　・ハガキ（個人番号カード交付通知書・電子証明書発

保健福祉課

無料の悩みごと相談（特設行政相談）

第７回ゆのまえ「いきいき運動クラブ」大交流会税務町民課

10月の町税・使用料の納期限

10月25日（日）にマイナンバーカード
【休日交付】を実施します

年金に上乗せして支給されます
年金生活者支援給付制度

くわしくはこちらから

ご注意ください！
光回線サービスの電話勧誘トラブル
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【農家の皆さんへ】
　堆肥を使用するときは周りへの配慮として次の点に
　注意してください。
　❶堆肥は十分発酵させ、できるだけ完熟させたもの
　　を使用する
　❷農地に運んだ堆肥はすぐにすき込む
　❸悪臭・粉じん・ハエなどの害虫・汚水が発生しな
　　いように処理する

【町民の皆さんへ】
　堆肥散布は、農産物の作付け前などに行われます。気
　象条件などにより、臭いが流れてくることがありま
　す。農地の周りでは、窓の開け閉めなど、不自由を感
　じることがあるかと思いますが、ご理解とご協力を
　よろしくお願いします。
問  農林振興課  ☎0966（43）4124

AM 放送を行う、「RKK 人吉ラジオ送信所」が廃止され
ますのでお知らせします。

▶廃止施設：RKK 人吉ラジオ送信所（1197kHz）
▶廃止予定日：令和９年１月31日（日）
▶代替手段：
　・RKK 人吉FM（92.3MHz）
　・スマートフォンアプリ r

ラ ジ コ
adiko

問  株式会社 熊本放送 技術部
　  ☎096（328）5606（平日 10：00 ～17：00）

問  地域振興係  ☎0966（43）4129

本町では、これからの働き方を考えるきっかけとして、
「はじめてのテレワークセミナー」を開催します。「仕
事に復帰したいけれど、家庭との両立が心配」「自分に
合った働き方を見つけたい」そんな人におすすめのセ
ミナーです。ライフスタイルに合わせて柔軟に働ける

「テレワーク」の事例や、活躍するためのポイント、現役
テレワーカーのリアルな体験談をご紹介します。会の
最後には、先輩テレワー カーに直接質問できる時間も
あります。自分らしい働き方を見つけるためのヒント
を探しに来ませんか？ 

▶日時：11月13日（金）  10：30 ～11：30
▶場所：湯前町サテライトオフィス（ユノラボ）
▶料金：無料
▶定員：15人  ※オンライン参加は無制限です

▶申込方法：次のQR コードから申込

▶申込期限：11月９日（月）正午まで
問  企画商工観光係  ☎0966（43）4129

人権をより身近なものと考えるきっかけをつくるとと
もに、人権に対する正しい理解と認識を深めるため、熊
本県人権フェスティバルをはじめとして、パネル展・
シンポジウム・講演会・研修会など、県や市町村による
人権に関する様々なイベントが県内各地で行われま
す。ぜひご参加ください。

問  熊本県人権同和政策課　☎096（333）2299

人吉・球磨地域では、将来にわたり便利で持続可能な
地域公共交通を実現するため、「地域公共交通計画」の
策定に取り組んでいます。計画の策定にあたり、地域の
皆さんの移動実態や、鉄道・バス・タクシーなどの公共
交通に対する意見を聞くため、WEB アンケートを実
施します。普段、公共交通を利用しない人や、自家用車
を主に利用する人の意見も、今後の公共交通を考える
うえで大切な資料となりますので、ぜひ皆さんの声を
お聞かせください。ご協力をお願いいたします。

▶回答期限：10月30日（金）
▶対象者：人吉・球磨地域に住んでいる人
▶回答方法：次のQR コードをスマートフォンなどで
　読み取って回答してください

問  地域振興係  ☎0966（43）4129

本町では、未婚・既婚に関わらずこれからの自分の人
生設計について考え、思い描く結婚やその後の結婚生
活を叶えるため、20代～40代の男女を対象としたラ
イフデザイン支援講座を開催します。「マインド」「お
金」「自分磨き」というテーマで、3 回のセミナーを実施
するほか、婚活やライフデザイン専門家による対面・
ＬＩＮＥでの個別相談も行います。セミナー、個別相談
ともに無料ですので、ぜひこの機会にご自身のライフ
プランをデザインしてみませんか。お一人でも友人と
でも、カップル・ご夫婦での参加もＯＫです！

▶日時：各回約90分を予定しています
　第１回/ マインド  11月３日（火・祝）  13：30 ～
　第２回/ お金  　　11月28日（土）  13：30 ～
　第３回/ 自分磨き  12月12日（土）  13：30 ～
▶場所：湯前駅レールウイング内「ユノレール」
▶料金：無料
▶定員：各回10人ずつ
▶対象者：20代～40代の人で町内に住んでいる人か
　町内に勤務している人　※未婚、既婚は問いません

▶申込方法：希望される回の申込用QR コードから
　※次のページにあります

▶その他：
　・各回ともに定員に達し次第、募集を締め切ります
　・３回すべて受講する必要はありません
　・個別相談会、LINE 相談窓口だけの申込はできません
　・本セミナーは、令和８年度湯前町結婚新生活支援
　  事業を申請する人の交付要件に含まれます

自分の人生は自分自身でデザインする
ライフデザインセミナーを開催します♪

第１回 第３回第２回

総務課

ＲＫＫ人吉ラジオ送信所が廃止されます
ＡＭ 1197kHz

WEBアンケートにご協力を
将来の人吉・球磨地域の公共交通を考えよう

企画観光課

堆肥散布についての注意とお願い

農林振興課みつめる、みとめる
―11月10日～12月10日は熊本県人権月間―

くわしくはこちら

くわしくはこちら

「自分らしく働く」を見つける
湯前町テレワーク入門セミナー

くわしくはこちら

※チラシは
　全戸配布
　しています
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発達障がいの当事者から見える世界の視点を想像し、
日々の対応や支援のヒントが見えてきます。当事者の世
界を少し覗いて関わり方のコツを学んでみませんか？

▶日時：11月15日（日）  13：00 ～16：00
▶場所：くまもと県民交流館パレア  パレアホール
▶料金：無料
▶申込方法：問合先に電話か下記のQRコードから
▶その他：オンライン参加可能

問  熊本県子ども・若者総合相談センター
　  ☎096（387）7000（月～金  8：30 ～21：00）

熊本県労働委員会では、自主的な解決が難しい労使間
トラブルの解決方法について、弁護士・大学教授、労働
組合役員、会社役員など３名の委員による相談会を実
施します。まずは、お気軽にご相談ください。

▶日時：10月31日（土）  10：00 ～16：30
　※原則１人30分以内（電話予約優先）、受付16：00まで

▶会場：くまもと県民交流館パレア９階　会議室５
▶料金：無料
問  熊本県労働委員会事務局  ☎096（333）2753

令和８年熊本地震の被災地では、家屋の片付けや家財
の搬出、清掃、支援物資の仕分けなどにご協力いただけ
る災害ボランティアを募集しています。皆さんの力が、
被災された方々の生活再建につながります。参加を希
望される人は、各市町村の災害ボランティアセンター

（社会福祉協議会）の最新情報をご確認のうえ、お申込
みください。

問  熊本県社会福祉協議会 ☎096（324）5454

防災情報やイベント、町からのお知らせなど、暮らしに
役立つ情報をＬＩＮＥでお届けします。
現在の登録者数は 772 人です。１年間で約100人増え
ました。ご登録ありがとうございます！

　　　　　　　　　※LINE 画面のイメージ

問  情報統計係  ☎0966（43）4111

「労使間トラブルの解決相談会」を開催！
労働者と事業主間の問題で困っている人へ

災害ボランティアへの参加に
ご協力ください

くわしくはこちら

くまもと子ども・若者よりそいシンポジウム

くわしくはこちら
湯前町公式ＬＩＮＥ

使ってみませんか？

ぜひ
友達登録
してね！

友達登録は
こちらから
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※日程が変更となることがあります◆健康相談・健康教室（10/15 ～11/５）

日 内　容 時　間 場　所 準備物

16日
（金）

 浅鹿野区栄養教室 13：30～ 浅鹿野公民分館

 山ノ口健康相談 13：30～ 山ノ口公民分館

19日
（月）  野中田２区お口の健康教室 13：15～ 野中田２区公民分館

21日
（水）  田上区健康相談 13：30～ 田上公民分館

22日
（木）  中里２区健康相談 10：00～ 中里２区公民分館

26日
（月）

 金色の会（男性料理教室）
 ※申込みした人

10：00～ 湯前町保健センター
　〇エプロン　〇三角きん
　○200円

27日
（火）  瀬戸口区健康相談 13：30～ 瀬戸口公民分館

30日
（金）  浅鹿野区健康相談 13：30～ 浅鹿野公民分館

11　月

４日
（水）  植木区お口の健康教室 13：30～ 植木公民分館

※健康相談・健康教室に参加する人は健康手帳を持参してください

◆健康診断・検診（10/15 ～11/５）

日 内　容 時　間 場　所 準備物

20日
（火）

  幼児健診
 ▶R３年10、11月生
 ▶R５年２・３月生
 ▶R６年２、３月生
 ▶R７年２、３月生

13：00～ 湯前町保健センター
　〇母子手帳
　○問診票

21日
（水）

 幼児歯科健診
 ▶R２年４、５、10、11月生
 ▶R３年４、５月生
 ▶R４年４、５、８、９月生
 ▶R５年８、９月生
 ▶R６年８、９月生

９：00～ 湯前町保健センター
　〇母子手帳
　○歯のアンケート

※日程が変更となることがあります

◆就労支援相談（予約制）（10/15 ～11/５） ※日程が変更となることがあります

日 内　容 場　所 時　間

16日
（金）

 ジョブカフェ・ 球磨ブランチ

 ハローワーク球磨  会議室（面接セミナー） 13：15～
15：00

21日
（水）  あさぎり町ポッポー館２階和洋室 10：00～

12：00

22日
（木）  多良木町多目的研修センター１階 管理室 10：00～

12：00

※ジョブカフェ・球磨ブランチ  ☎0966（22）0555 ※若者サポートステーションやつしろ  ☎0965（37）8739

ハローワーク求人情報は役場で閲覧ができます！
くわしい内容を知りたい人や面接を希望される人は問合先にお尋ねください。

ネットでも閲覧できます問  ハローワーク球磨  ☎0966（24）8609

令和８年度湯前町総合防災訓練を開催します
11月29日（日）  ８：40～

総務課

令和８年度湯前町総合防災訓練を開催します。町内全域で大規模地震の発生を想定した町民参加・体験型の訓練で
す。訓練当日の朝、地震を想定した防災無線の放送を行います。 町民の皆さんは、それぞれの場所においてシェイク
アウト訓練を行ってください。また、湯前小学校において、関係機関による装備品展示、来場者の自由参加による訓練
体験、講師による防災講話を予定しています。訓練のくわしい内容が決まりましたら、地区を通じてお知らせします。
多くの皆さんの訓練参加と、ご来場をお待ちしています。

※↓シェイクアウト訓練　　　◎「消火活動」「救急法」に参加した人へは、備蓄食料を差し上げます◎「消火活動」「救急法」に参加した人へは、備蓄食料を差し上げます

問  管財防災係  ☎0966（43）4111

訓練の内容 訓練のやり方と参加方法

※ シェイクアウト訓練
 「（訓練）地震発生」を防災無線により一斉放送します。
 町民の皆さんは、その場で３つの安全行動をとってください。

機能別訓練  役場、消防団、自主防災組織による訓練です。

◎
消火活動  消火器を使った初期消火を体験できます。

 自由に参加ができます。救急法  心肺蘇生法・AED操作を体験できます。

防災講話  講師による防災講話を行います。

防災広報  自衛隊・警察・消防の車両を展示します。（自由に見学できます。）

日時 災害の想定 やり方 注意事項

11月29日
（日）

８：40～

人吉盆地南緑断層を
震源域とする地震

 防災無線がなったら、その場で１分間、次の３つの安全確保行動をとってください。
 ①「まず低く」➡②「頭を守り」➡③「動かない」

 周囲の状況を 
 よく確認し、
 訓練を実施し
 てください



10 旬 報 湯 前

◆休日当番医と当番薬局（10/15 ～11/５）
※旬報配布後に医療機関が変更になることがあります。

日 場　所　 病院・薬局名 電話番号

18日
（日）

多良木

上球磨クリニック 42-5868

たらぎ調剤薬局 43-0221

あさぎり

やまむら小児科・内科 45-0005

エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

人吉

岡医院 22-3371

さくら調剤薬局人吉店 24-7851

25日
（日）

あさぎり 清風薬局サンロード免田店 49-9600

錦 ほづみ皮膚科医院 26-5300

人吉

たけだ眼科クリニック 23-3096

たかはし小児科内科医院 24-2222

高階誠心堂薬局いずみだ店 24-8370

たんぽぽ薬局 23-6170

※受診時は医療機関に確認してください（市外局番：0966）

日 場　所　 病院・薬局名 電話番号

11　月

１日
（日）

多良木

はやしクリニック 42-2132

公立多良木病院小児科 42-2560

くろひじ薬局 35-6663

ユニスマイル薬局
多良木いちご店 42-6888

山口薬局 42-2123

人吉
田中医院（人吉） 24-6127

高階誠心堂薬局かわらや店 24-5171

３日
（火）

多良木 山口薬局 42-2123

錦 小川整形外科医院 38-3455

人吉

堤病院 22-0200

人吉医療センター小児科 22-2191

ひご薬局下林店 24-1400

さくら調剤薬局
医療センター前店 32-9657

町の情報をL
ラ イ ン
INEでゲット

　
▶町公式LINEの登録方法：❶ QRコードを読み込む ❷アプリ　
　内のホーム画面で「湯前町」か「@yunomae」で検索

人　口/3313人　
男/1574人　女/1739人
世帯数/1507戸
※９/30現在

◆年金相談（予約制）（10/15 ～11/５）
※八代年金事務所 お客様相談室　☎0965（35）6123  自動音声案内に従って１番→２番を押してください

日 場　所 時　間

19日
（月）  人吉市役所 ９：30 ～

17：00

21日
（水）  多良木町多目的研修センター ９：00 ～

17：00

26日
（月）  人吉市役所 ９：30 ～

17：00

※日程が変更となることがあります

日 場　所 時　間

28日
（水）  錦町総合福祉センター ９：00 ～

17：00

11　月

２日
（月）  人吉市役所 ９：30 ～

17：00

４日
（水）  多良木町多目的研修センター ９：00 ～

17：00


