
特
集そ

れ
ぞ
れ
の
頂
へ―
。

夏
。

若
者
が
光
り
輝
く
季
節
。

そ
こ
に
あ
る
の
は
夢
の
舞
台
。

狭
き
門
を
く
ぐ
り
抜
け
た
、
一
握
り
の

者
だ
け
が
知
る
世
界
が
あ
る
。

こ
の
熱
い
夏
に
、
ひ
と
き
わ
輝
い
た

高
校
生
た
ち
の
素
顔
に
迫
る
。

yunomae 09
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Profile：たかき　しょうた

球磨工業高校機械科３年。カヌー部
主将。中学では野球をプレー。球磨
工カヌー部の活躍を知り、入部を決
意。１年生から、右漕ぎとしてカナ
ディアンを競技する。ことし初めて
全国大会に出場し、200㍍フォアで
全国制覇、500㍍で２位。嶽本光孝
くんとペアを組み200㍍で６位、
500㍍で３位の快挙を成し遂げた。

　

こ
と
し
8
月
12
日
に
山
口
県
岩

国
市
で
開
か
れ
た
平
成
28
年
全
国

高
校
総
体
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
カ

ヌ
ー
競
技
、
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
フ
ォ

ア
2
0
0
㍍
の
決
勝
戦
。
球
磨
工

業
高
校
カ
ヌ
ー
部
の
高
木
翔
大
く

ん
ら
4
人
が
39
秒
68
の
タ
イ
ム
で

全
国
制
覇
を
成
し
遂
げ
た
。

　

高
木
く
ん
は
「
陸
上
で
も
水
中

で
も
な
く
、
水
の
上
で
戦
う
競

技
。
ほ
か
に
は
な
い
お
も
し
ろ
さ

が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。
今
ま
で

九
州
大
会
以
上
に
出
場
し
た
こ
と

は
な
か
っ
た
が
、
昨
年
10
月
に
九

州
選
抜
に
選
ば
れ
る
な
ど
の
能
力

を
秘
め
て
い
た
。「
九
州
選
抜
の

合
宿
で
マ
シ
ン
を
使
っ
て
ひ
た
す

ら
漕
ぎ
続
け
ま
し
た
。
漕
い
だ
量

が
周
り
の
選
手
よ
り
も
少
な
く
、

『
だ
れ
に
も
負
け
た
く
な
い
』と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
」。

　

大
舞
台
で
の
経
験
を
積
む
た

め
、
3
月
に
香
川
県
で
開
か
れ
た

日
本
代
表
選
手
を
決
め
る
大
会
に

出
場
。
周
り
と
の
実
力
差
を
痛
感

し
た
が
、
高
木
く
ん
の
目
線
は
上

を
向
い
て
い
た
。「
合
宿
や
大
会

の
あ
と
、
ど
う
す
れ
ば
大
き
な
体

の
選
手
に
負
け
な
い
漕
ぎ
が
で
き

る
か
、
動
画
な
ど
で
研
究
し
て
、

本
格
的
に
漕
ぐ
フ
ォ
ー
ム
を
改
造

し
ま
し
た
」。
身
長
は
1
6
3
㌢

ど
こ
に
も
負
け
な
い

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

つ
か
ん
だ
頂
点
│
。

カ
ヌ
ー
・
ス
プ
リ
ン
ト

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
フ
ォ
ア
2
0
0
㍍

球
磨
工
業
高
校
が
全
国
制
覇

高木 翔大
フォアメンバー（左から）    橋本 龍稀　高木 翔大　嶽本 光孝　橋口 祥其

(球磨工業高３年＝上村)

↓

↑

と
大
き
く
な
い
が
、
自
分
を
見
つ

め
直
し
、
努
力
を
重
ね
た
。
多
い

と
き
に
は
一
日
で
30
㌔
㍍
も
の
距

離
を
漕
い
だ
。
鍛
え
抜
き
、
迎
え

た
熊
本
県
予
選
。
球
磨
工
は
21
年

連
続
の
総
合
優
勝
。
高
木
く
ん
は

ペ
ア
と
し
て
も
、
フ
ォ
ア
と
し
て

も
全
国
へ
の
切
符
を
つ
か
ん
だ
。

　

昨
年
11
月
か
ら
同
じ
フ
ォ
ア
の

メ
ン
バ
ー
で
練
習
し
て
き
た
。
昨

年
よ
り
カ
ヌ
ー
に
乗
る
量
を
増
や

し
た
が
、
こ
と
し
６
月
、
集
中
豪

雨
で
河
川
が
増
水
し
、
1
カ
月
ほ

ど
水
上
で
の
練
習
が
で
き
な
か
っ

た
。「
割
り
切
っ
て
練
習
し
よ

う
」。
メ
ン
バ
ー
は
、
し
っ
か
り

と
切
り
替
え
て
陸
上
で
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど

で
体
を
鍛
え
た
。「
陸
上
で
鍛
え

た
こ
と
で
全
国
大
会
前
の
水
上
の

練
習
に
、
よ
り
力
が
入
り
ま
し

た
」
と
高
木
く
ん
は
話
す
。

　

練
習
で
は
悪
か
っ
た
こ
と
も
正

直
に
言
い
合
う
。
本
音
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
強
い
絆
が

生
ま
れ
た
。
決
勝
戦
の
レ
ー
ス
直

前
。
選
手
以
外
の
部
員
が
中
心
と

な
っ
て
声
を
掛
け
合
い
、
最
高
の

雰
囲
気
を
創
出
。
全
員
の
気
持
ち

を
乗
せ
た
カ
ヌ
ー
は
ど
の
チ
ー
ム

よ
り
も
速
く
水
上
を
駆
け
抜
け
、

球
磨
工
は
同
種
目
2
0
0
㍍
フ
ォ

ア
で
2
連
覇
を
達
成
し
た
。

　

高
木
く
ん
は
10
月
に
岩
手
県
で

開
か
れ
る
国
民
体
育
大
会
の
出
場

権
を
獲
得
。
ペ
ア
を
組
む
嶽
本
光

孝
く
ん
と
と
も
に
2
0
0
㍍
と

5
0
0
㍍
に
出
場
予
定
だ
。「
国

体
で
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
決
勝
で

戦
っ
た
相
手
が
多
く
出
場
し
ま

す
。
今
回
は
ペ
ア
で
優
勝
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
さ
ら
に
体
力
を
つ

け
て
優
勝
し
た
い
で
す
」
と
強
く

意
気
込
み
を
語
っ
た
。

カヌースプリント……直線コー
スをいかに早く漕ぎきるかを競
う競技。進行方向に向かって両
ひざをそろえ足を前に出して座
り、両端に水かきがついたパド
ルを左右交互に漕いで進む「カ
ヤック」と、立てひざの姿勢で
座り、片側に水かきのついたパ
ドルでボートの片側だけを漕い
で進む「カナディアン」の２種
類がある。

カヌー・スプリント男子結果
○カナディアンフォア
・200m　①球磨工　39秒68
・500m　②球磨工　１分50秒723
○カナディアンペア
・200m　⑥高木・嶽本　45秒018
・500m　③高木・嶽本　２分02秒937

特集それぞれの頂へ─。

し
ょ
う
た

りゅうきはしもと

（錦町） （湯前町） （人吉市） （錦町）

しょうたたか き しょうごはしもとたけもと みつたか

た
け
も
と
み
つ

た
か
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挑
戦

あ
と
一
歩
だ
っ
た
全
国
大
会

　
球
磨
商
業
高
校
総
合
ビ
ジ
ネ
ス

科
の
西
日
菜
子
さ
ん
は
3
年
生
の

選
択
授
業
で
調
査
研
究
を
選
択
。

メ
ン
バ
ー
10
人
で
熊
本
地
震
後
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
持
続
と
観
光
復

興
の
た
め
の
「
熊
本
復
興
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
を
企
画
し
、
ツ
ア
ー
と

発
表
を
行
っ
た
。
発
足
後
、
被
害

が
大
き
か
っ
た
阿
蘇
地
域
と
地
元

の
人
吉
球
磨
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
。
西
さ
ん
は
「
現
地
で
は
『
宿

泊
数
を
増
や
し
た
い
』、
地
元
で

は
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
き
た

い
』
と
い
う
人
が
多
く
、
両
者
を

橋
渡
し
す
る
ツ
ア
ー
を
企
画
し
ま

し
た
」
と
話
す
。

　
7
月
、「
熊
本
県
高
等
学
校
生

徒
商
業
研
究
発
表
大
会
」
で
優
勝

し
、
8
月
19
日
に
熊
本
市
で
開
か

れ
た
九
州
大
会
に
出
場
。
西
さ
ん

は
発
表
を
担
当
し
た
。
全
国
出
場

枠
は
2
つ
。
球
磨
商
は
3
位
入
賞

で
惜
し
く
も
全
国
を
逃
し
た
。

「
全
国
に
行
く
こ
と
し
か
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
果
を
聞
い

た
瞬
間
は
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
悔

し
か
っ
た
で
す
」。

み
ん
な
で
一
つ
に

打
ち
込
ん
だ
日
々

　
企
画
は
6
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
。
期
間
は
約
1
カ
月
半
。
と
て

も
厳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
だ
。
放

課
後
も
使
い
、
平
日
は
夜
8
時
ご

ろ
ま
で
、
土
日
に
も
学
校
で
準
備

を
し
た
。
部
活
動
の
全
国
大
会
も

あ
っ
た
西
さ
ん
は
多
忙
を
極
め

た
。「
練
習
が
遅
れ
て
い
た
の
で
、

協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
み
ん

描
き
続
け
た
夢
は
、

ま
だ
終
わ
ら
な
い―

。

↓

↓

↑

な
に
追
い
つ
く
よ
う
人
一
倍
頑
張

り
ま
し
た
。
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン

や
、表
情
に
気
を
つ
け
、当
日
は
最

高
の
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
仲
間
と
協
力
し
な
が
ら
自

分
が
持
て
る
力
を
出
し
切
っ
た
。

こ
れ
か
ら
も
熊
本
の
力
に

　
西
さ
ん
は
「
み
ん
な
と
一
つ
の

こ
と
に
打
ち
込
め
て
、
良
い
経
験

が
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
大
変
で

し
た
が
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
振

り
返
る
。
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
第

2
弾
の
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ツ
ア

ー
を
企
画
し
て
い
る
。「
企
業
と

協
力
し
な
が
ら
11
月
ご
ろ
に
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
全
国
大

会
に
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、少
し
で
も
熊
本
の
復
興
の
力
に

な
り
た
い
で
す
」
と
話
し
た
。人

仲間と協力して

目指した全国。

これからも復興の

力になりたい―。

Profile：よしむら　こうせい

湯前中学校を卒業後、駅伝の名
門、宮崎県小林高校へ入学。現
在、男子駅伝部のキャプテンとし
てチームを引っ張る。その実力を
伸ばし続け、高校２年生時にはイ
ンターハイ南九州大会5000㍍８
位入賞、全国高校駅伝でも４区を
任され、同校５位入賞に貢献。こ
としのインターハイ県予選を１
位、南九州大会を３位で通過し、
初の全国大会出場をつかんだ。

Profile：にし　ひなこ

球磨商業高校総合ビジネス科３年。コンピュー
ター部に所属し、情報処理競技大熊本県予選で
準優勝、７月に千葉県で行われた全国大会にも
出場した。３年生の選択授業で｢熊本復興プロ
ジェクト｣の発表を行い、７月の熊本県高等学
校生徒商業研究発表大会で優勝、九州大会で３
位入賞を果たした。

吉村 晃世くん (宮崎県小林高３年＝浅鹿野)

(球磨商業高３年＝古城)

西  日菜子さん

の
た
め
に
、熊
本
の
た
め
に
。西
さ

ん
は
今
日
も
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
行
動
し
て
い
る
。

全
国
で
み
せ
た

「
自
分
の
走
り
」

　
宮
崎
県
小
林
高
校
に
進
学
し
た

吉
村
晃
世
く
ん
は
7
月
31
日
に
岡

山
県
で
行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

男
子
5
0
0
0
㍍
に
出
場
。
こ
と

し
3
月
に
全
治
2
カ
月
の
ア
キ
レ

ス
腱
の
怪
我
を
完
治
さ
せ
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
を
目
指
し
た
。
練
習
を

積
み
重
ね
、
7
月
の
記
録
会
で
自

己
ベ
ス
ト
を
更
新
。
宮
崎
県
予
選

で
1
位
、南
九
州
予
選
で
3
位
と
な

る
な
ど
、
徐
々
に
調
子
を
上
げ
た
。

　
吉
村
く
ん
は
当
日
、
予
選
第
3

組
に
出
場
。
最
後
の
最
後
ま
で
先

頭
集
団
に
食
ら
い
つ
く
も
、
決
勝

進
出
ま
で
わ
ず
か
0
．5
秒
。
6

位
と
な
っ
た
。「
ず
っ
と
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
決
勝
進
出
を
一
つ
の
目
標

と
し
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
決
勝

に
は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
中

盤
ま
で
我
慢
し
て
粘
り
、
終
盤
で

勝
負
。
自
分
の
力
を
出
す
こ
と
が

で
き
た
レ
ー
ス
で
し
た
」
と
吉
村

く
ん
は
話
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
レ
ー
ス
中
、

足
を
怪
我
す
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が

あ
り
、
現
在
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や

筋
ト
レ
で
調
整
中
。「
自
分
の
怪

我
を
治
す
こ
と
も
大
切
で
す
が
、

全
体
を
見
て
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」
と
キ
ャ

プ
テ
ン
の
責
務
も
重
ん
じ
る
。

人
間
性
も
大
き
く
成
長

　
ふ
る
さ
と
を
離
れ
、
寮
で
生
活

す
る
吉
村
く
ん
。「
最
初
の
う
ち

は
周
り
が
見
え
ず
、
人
か
ら
言
わ

れ
た
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
話
す
。
厳
し
い
練
習
か
ら

帰
る
と
、
洗
濯
や
掃
除
、
勉
強
な

ど
、
就
寝
ま
で
や
な
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。「
高
校

に
入
っ
て
か
ら
、
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。地
元
に
帰

っ
て
く
る
と
『
よ
く
し
ゃ
べ
る
よ

う
に
な
っ
た
』
と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
の
お
か
げ
で
、周
り
が
見
え
る

よ
う
に
な
り
、話
し
相
手
や
チ
ー
ム

メ
イ
ト
が
何
を
考
え
て
い
る
か
が

分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。吉

村
く
ん
は
走
り
だ
け
で
な
く
、人

間
的
に
も
大
き
く
成
長
し
て
い
た
。

走
り
や
姿
勢
で
チ
ー
ム
を
牽
引

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
終
わ
っ
た

が
、
今
後
、
国
民
体
育
大
会
や
全

国
高
校
駅
伝
な
ど
大
き
な
大
会
が

控
え
る
。
小
林
高
校
の
目
標
は
全

国
高
校
駅
伝
3
位
入
賞
。「
一
人

一
人
が
目
標
に
ど
ん
欲
に
な
っ

て
、
自
分
か
ら
成
長
で
き
る
よ
う

な
チ
ー
ム
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。
長
期
的
な
休
み
に
は
合
宿
を

行
い
ま
す
が
、
そ
こ
で
得
た
も
の

を
、
学
校
や
普
段
の
練
習
に
戻
っ

て
か
ら
活
か
せ
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
今
後
の
チ
ー
ム

の
展
望
を
話
す
。

　
個
人
と
し
て
も
高
い
目
標
を
持

っ
て
い
る
。「
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し

て
、
一
人
の
選
手
と
し
て
も
全
国

レ
ベ
ル
の
走
り
や
取
り
組
む
姿
勢

を
身
に
つ
け
、
チ
ー
ム
を
引
っ
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
高

校
卒
業
後
は
関
東
の
大
学
に
進
学

し
、
箱
根
駅
伝
出
場
を
目
指
し
ま

す
」
。
吉
村
く
ん
の
大
き
な
挑
戦

は
こ
れ
か
ら
も
続
く
。

特集それぞれの頂へ─。

自分の力を出せたレース。

次は走りでチームを引っ張り、

全国のメダルをつかみたい―。

こ
う
せ
い

ひ
　
な
　
こ
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↓

↑

ハンドをやっていたから

進むべき道が見えた。

私の夢は熊本で叶えたい─。

西村 美桜里さん
(四天王寺高３年＝ハンドボールU-18女子日本代表)

Special interview

小学生のときからその実力を伸ばし続け、中学時

代ジュニアオリンピックに熊本県選抜として出場

し、優秀選手に選出。スター選手が集まるハンド

ボールの名門、四天王寺高校（大阪府）へ進んだ

美桜里さん。みずからを高めるためにあえて厳し

い環境に身を置いた。日本トップレベルの実力を

身につけるまでになった、その背景に迫る。

Profile：にしむら　みおり
宇土鶴城中出身。湯前出身の母を持ち、本人も１
歳半まで湯前・水上村で育つ。名前は水上の美し
い桜の里にちなんでいる。ジュニア時代から熊本
代表に選ばれ、中学時代にはジュニアオリンピッ
クカップで優秀選手。ハンドボールの名門四天王
寺高へ進学し１年生からレギュラーとして活躍。
H26年にU-16日本女子代表、H27年からU-18日本
女子ユース代表。H27年インターハイ準優勝、
H28年３位入賞。湯前に住む祖母が大好きで週に
一度必ず電話をかける。

平成28年インターハイ ハンドボール　３位入賞

準決勝　　四天王寺16 - 22県立水海道第二（茨城）

準々決勝　四天王寺26 - 22佼成学園女子（東京都）

３回戦　　四天王寺32 - 18浦添商（沖縄県）   

２回戦　　四天王寺 26 - 21福井商（福井県）

・２回戦の福井商業戦。先制点を許すもすかさず美桜里さんがゴールを奪い、相手に流れを

渡さない・どんなに厳しくマークされても決してボールを離すことはない・辛いときも明る

く振る舞うという姿勢を教えてくれた。コートの中でも外でも、仲間はかけがいのない存在。

1

2 3

1

志乃さんと美桜里さん。距離は離れても母親と娘の絆は深い 厳しいマークにも負けず、まっすぐゴールを狙う美桜里さん

特集それぞれの頂へ─。

し
げ  

た 

じ
ゅ
ん  

こ

み
　
お
　
り

い
く   

こ

桁
外
れ
の
「
ど
根
性
」

　
美
桜
里
さ
ん
は
身
長
1
6
9
㌢

と
い
う
恵
ま
れ
た
体
を
活
か
し
た

ポ
ス
ト
プ
レ
ー
が
得
意
。転
が
り
な

が
ら
で
も
ど
ん
欲
に
ゴ
ー
ル
を
狙

う
。何
よ
り
も
大
の
試
合
好
き
。会

場
の
照
明
は
ま
る
で
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ

ト
。観
客
が
多
い
ほ
ど
燃
え
る
タ
イ

プ
だ
。中
学
2
年
生
の
時
に
は
骨
の

異
常
や
、足
首
の
靱
帯
を
切
っ
て

も
、あ
え
て
病
院
に
行
か
ず
試
合
に

出
続
け
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
セ
ン
タ
ー
と

し
て
チ
ー
ム
を
け
ん
引
。並
み
い
る

強
豪
に
勝
利
し
、3
位
入
賞
を
果

た
し
た
。「
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
は
考

え
ず
、ど
ん
な
に
点
差
が
開
い
て

も
、あ
き
ら
め
な
い
。メ
ダ
ル
は
獲

れ
ま
し
た
が
勝
て
な
い
相
手
で
は

な
か
っ
た
で
す
」と
話
す
。本
気
だ

か
ら
こ
そ
悔
し
い
。試
合
に
負
け
た

あ
と
は
人
一
倍
泣
く
。

　
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
高
校
は

練
習
量
も
想
像
を
絶
す
る
ほ
ど

ハ
ー
ド
。「
い
つ
も
全
国
制
覇
だ
け

を
考
え
て
、つ
ら
い
練
習
に
耐
え
て

き
ま
し
た
。3
年
間
で
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
負
け
な
い
精
神
力
が
身

に
つ
き
ま
し
た
」。

両
親
と
祖
母
の
支
え

　
プ
レ
ー
に
専
念
す
る
た
め
、試
合

中
に
親
が
会
う
こ
と
は
禁
じ
ら
れ

て
い
る
。練
習
後
に
も
寮
が
す
ぐ
閉

ま
り
、親
に
会
え
る
時
間
は
ご
く
わ

ず
か
。大
阪
で
頑
張
る
美
桜
里
さ

ん
を
支
え
続
け
た
の
が
両
親
と
湯

前
の
祖
母
の
存
在
だ
。美
桜
里
さ
ん

は
毎
日
欠
か
さ
ず
親
に
電
話
を
す

る
。母
親
の
志
乃
さ
ん（
旧
姓
内
空

閑
＝
49
）は「
大
阪
の
夜
の
街
を
松

葉
杖
で
一
人
病
院
に
行
か
せ
た
り
、

親
と
し
て
本
当
に
心
配
で
し
た
。練

習
か
ら
寮
ま
で
帰
る
10
分
間
の
た

め
に
熊
本
か
ら
会
い
に
行
く
な
ど
、

ま
る
で
恋
人
の
よ
う
な
気
持
ち
で

す
」と
話
す
。父
親
の
司
さ
ん（
49
）

は
大
学
ま
で
ハ
ン
ド
を
プ
レ
ー
。現

在
、宇
土
市
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
監

督
を
務
め
る
。「
本
人
が
一
番
よ
く

分
か
っ
て
い
る
」と
試
合
後
も
自
分

か
ら
は
何
も
言
わ
ず
、聞
か
れ
た
と

き
だ
け
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
よ
う
に

し
て
い
る
。

　
湯
前
の
祖
母
、内
空
閑
郁
子
さ

ん（
75
＝
上
染
田
）も
毎
週
土
曜
日

に
電
話
や
メ
ー
ル
を
す
る
。美
桜
里

さ
ん
は
遠
征
で
必
ず
現
地
の
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
お
土
産
に
し
、郁
子
さ
ん

は
携
帯
電
話
に
全
部
つ
け
る
。美
桜

里
さ
ん
は「
よ
く
湯
前
に
行
き
、自

然
の
多
さ
に
い
や
さ
れ
ま
す
。お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
、ず
っ
と
気
に
か
け
て

応
援
し
て
く
れ
ま
す
。大
好
き
で

す
」と
大
の『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
子
』

だ
。

支
え
ら
れ
た
分
、
支
え
た
い

　
そ
の
ま
ま
目
指
せ
ば
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
も
夢
で
は
な
い
。だ
が

美
桜
里
さ
ん
は
今
後
、別
の
道
を

歩
む
。「
高
校
卒
業
後
は
大
学
で
ス

ポ
ー
ツ
の
い
ろ
ん
な
分
野
を
勉
強

し
ま
す
。た
く
さ
ん
支
え
ら
れ
た

分
、次
は
同
じ
境
遇
の
人
を
支
え
る

仕
事
に
就
き
た
い
で
す
」。

　
美
桜
里
さ
ん
を
指
導
し
て
き
た

同
校
の
繁
田
順
子
総
監
督（
60
）は

「
入
学
時
は
恥
ず
か
し
が
り
屋
で
し

た
が
、友
人
や
先
輩
の
支
え
も
あ

り
、と
て
も
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

高
校
の
部
活
動
は
勝
ち
負
け
も
大

事
で
す
が
、そ
れ
以
前
に
人
格
形
成

や
人
間
関
係
を
学
ぶ
場
。（
美
桜
里

さ
ん
は
）人
間
的
に
大
き
く
成
長
し

ま
し
た
。大
人
に
な
っ
て
い
く
中
で
、

さ
ら
に
成
長
を
続
け
、周
り
を
支
え

ら
れ
る
人
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
」と
エ
ー
ル
を
送
る
。美
桜
里

さ
ん
は「
ハ
ン
ド
を
通
じ
て
日
本
・

海
外
で
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、自

分
の
考
え
や
視
野
が
広
が
り
ま
し

た
。も
と
も
と
家
族
が
大
好
き
な
の

で
す
が
、熊
本
地
震
が
あ
っ
て
、家

族
の
そ
ば
に
い
た
い
と
、よ
り
強
く

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。将
来

は
、熊
本
に
帰
っ
て
仕
事
を
し
た
い

で
す
」と
話
し
た
。美
桜
里
さ
ん
は

自
分
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
次
の
一

歩
を
踏
み
出
し
て
い
る
。

　
大
舞
台
で
結
果
を
残
し
た
選
手

た
ち
は
目
標
に
向
か
っ
て
進
み
続

け
て
き
た
。競
技
で
大
切
な
こ
と
を

学
ん
だ
者
、そ
の
先
の
答
え
を
見
つ

け
出
し
た
者
。本
気
で
打
ち
込
ん

だ
者
だ
け
が
知
る
こ
と
の
で
き
る

世
界
が
あ
る
。熱
い
夏
の
続
き
。そ

れ
ぞ
れ
の
頂
を
目
指
し
て
、こ
れ
か

ら
も
挑
戦
は
続
く
。

特
集
　
そ
れ
ぞ
れ
の
頂（
完
）

つ
か
さ

う
ち  

く 

し
　
の

が

2 3
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第
38
回
九
州
中
学
校
陸
上
大
会

が
8
月
6
日
、
7
日
の
2
日
間
、

鹿
児
島
県
鴨
池
陸
上
競
技
場
で
開

か
れ
、
熊
本
県
予
選
を
2
位
で
通

過
し
た
栗
原
泉
選
手
（
湯
前
中
3

年
＝
上
染
田
）
が
共
通
1
5
0
0

㍍
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
栗
原
選
手
は
7
月
26
日
に
熊
本

市
で
開
か
れ
た
中
学
校
通
信
陸
上

熊
本
大
会
の
同
種
目
を
4
分
42
秒

00
の
タ
イ
ム
で
2
位
に
つ
け
ま
し

た
。
1
位
と
わ
ず
か
0
．16
秒
差

で
全
国
大
会
出
場
は
叶
わ
な
か
っ

た
も
の
の
、
九
州
大
会
出
場
権
を

獲
得
。
九
州
大
会
当
日
、
9
0
0

㍍
付
近
の
集
団
で
の
転
倒
も
あ

り
、
栗
原
選
手
は
惜
し
く
も
入
賞

を
逃
し
ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
て
最
後
ま
で
全
力
で
駆
け
抜

け
て
い
ま
し
た
。

最
終
成
績
は
次
の
と
お
り
。

◆
全
種
目
総
合
　

　
優
勝
　
あ
さ
ぎ
り
町

　
2
位
　
錦
町

　
3
位
　
多
良
木
町

　
4
位
　
湯
前
町

〈
卓
球
〉

▼
女
子

○
50
代

　
②
椎
葉
　
由
美

　
③
農
望
田
　
綾

〈
空
手
道
〉

　
①
藤
岡
　
孝
史

　
②
多
良
木
　
智
晴

〈
弓
道
〉

▼
個
人
・
男
子

　
②
向
江
　
富
士
夫

〈
四
半
的
弓
道
〉

　
③
米
良
　
典
明

〈
陸
上
〉

▼
団
体

　
男
子
総
合
　
3
位

▼
男
子

○
1
0
0
㍍
（
29
歳
以
下
）

　
②
東
　
雄
峰

　
③
野
田
　
翔
平

○
1
0
0
㍍
（
40
歳
〜
49
歳
）

　
①
荒
木
　
龍
二

○
1
0
0
㍍
（
60
歳
以
上
）

　
②
亀
山
　
哲
馬

○
4
0
0
㍍
（
29
歳
以
下
）

　
②
工
藤
　
正
明

○
走
高
跳
（
29
歳
以
下
）

　
①
渕
上
　
駿

　
②
勘
米
良
　
和
彦

○
走
高
跳
（
40
歳
〜
49
歳
）

　
③
赤
池
　
昌
信

○
走
幅
跳
（
30
歳
〜
39
歳
）

　
②
滝
上
　
紘
史

○
三
段
跳
（
29
歳
以
下
）

　
②
神
瀬
　
章
太

○
砲
丸
投
（
29
歳
以
下
）

　
①
野
田
　
翔
平

○
砲
丸
投
（
40
歳
〜
49
歳
）

　
③
椎
葉
　
弘
樹

○
4
×
1
0
0
㍍
リ
レ
ー

（
30
歳
〜
49
歳
）

　
②
湯
前
町

▼
女
子

○
走
幅
跳
（
34
歳
以
下
）

　
②
黒
木
　
あ
さ
み

　
③
右
田
　
千
晴

〈
水
泳
〉

▼
男
子

○
25
㍍
平
泳
（
25
歳
以
上
）

　
①
橋
本
　
康
平

○
25
㍍
平
泳
（
55
歳
以
上
）

　
③
樅
木
　
忠
雄

○
25
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ（
45
歳
以
上
）

　
②
北
崎
　
順
也

○
25
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ（
65
歳
以
上
）

　
②
東
　
英
二

○
25
㍍
自
由
形
（
25
歳
以
上
）

　
③
工
藤
　
陽
平

○
25
㍍
自
由
形
（
35
歳
以
上
）

　
①
岩
野
　
昌
英

○
25
㍍
自
由
形
（
55
歳
以
上
）

　
③
深
水
　
茂

○
50
㍍
平
泳
（
55
歳
以
上
）

　
②
樅
木
　
忠
雄

○
50
㍍
平
泳
（
75
歳
以
上
）

　
②
兒
玉
　
泰
治

○
50
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ（
45
歳
以
上
）

　
②
北
崎
　
順
也

○
50
㍍
自
由
形
（
25
歳
以
上
）

　
③
工
藤
　
陽
平

○
50
㍍
自
由
形
（
55
歳
以
上
）

　
①
蓑
田
　
龍
一

　
②
深
水
　
茂

○
50
㍍
自
由
形
（
75
歳
以
上
）

　
③
兒
玉
　
泰
治

○
1
0
0
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
35
歳
以
上
）

　
③
湯
前
町

○
1
0
0
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
55
歳
以
上
）

　
③
湯
前
町

○
1
0
0
㍍
リ
レ
ー（
25
歳
以
上
）

　
③
湯
前
町

○
1
0
0
㍍
リ
レ
ー（
35
歳
以
上
）

　
③
湯
前
町

○
1
0
0
㍍
リ
レ
ー（
65
歳
以
上
）

　
②
湯
前
町

○
2
0
0
㍍
リ
レ
ー
上（
25
歳
以
上
）

　
③
湯
前
町

湯
前
町
、

全
種
目
総
合
4
位

第
66
回
球
磨
郡
民
体
育
祭

　
第
66
回
球
磨
郡
民
体
育
祭
は
7
月
24
日
に
多
良
木
町
多
目

的
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
か
れ
た
陸
上
競
技
で
全
日
程
を
終

え
、
湯
前
町
は
前
回
5
位
か
ら
一
つ
順
位
を
上
げ
て
、
全
種

目
総
合
4
位
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

↓

↓

↑

HOTrepo
ホット・ルポ

No.1栗
原
泉
選
手
が

九
州
大
会
で
力
走

九
州
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

No.2

３年連続の優勝を勝ち取った走高跳、渕上選手

次の目標に向けて練習を重ねる栗原選手

砲丸投げ３位の椎葉選手

100㍍２位の東選手

　昨年800㍍で九州大会に出場して予選敗退でしたが、ことしは1500㍍で表彰台に上
がるつもりで望みました。悔しかったですが、大舞台で走れて、とても良い経験がで
きました。全国大会出場という目標を立て、最初は叶いもしない目標だと思っていま
した。学年が上がるにつれて応援してくれる人たちのありがたみが分かるようにな
り、期待に応えようと練習することで、いつのまにか目標に近づいていました。秋に
控える駅伝大会は、新しいメンバーで挑むので、まずはみんなで県大会に出場できる
ように頑張っていきたいと思います。県大会では昨年、一昨年とあまり、タイムが良
くなかったので、リベンジしたいと思います。

(湯前中３年＝上染田)

栗原  泉選手

い
ず
み

たくさんの応援が力になって、

目標に近づくことができた
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「
も
ち
っ
、ふ
わ
っ
」。

心
地
良
い
食
感

　

口
に
入
れ
た
瞬
間
に
感
じ
る
優

し
い
香
り
。
ゆ
の
ま
え
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
湯
前
町
農
業
公
社
、

「
お
か
し
の
い
え
」（
皆
越
育
恵

代
表
）
の
コ
ラ
ボ
ス
イ
ー
ツ
が
完

成
し
ま
し
た
。

　

熊
本
県
の
奥
深
く
に
あ
る
湯

前
。
約
7
割
を
占
め
る
森
林
や
一

面
に
広
が
る
田
園
風
景
、
日
本
三

大
急
流
球
磨
川
、
江
戸
時
代
か
ら

田
畑
へ
水
を
引
く
幸
野
溝
。

　

自
然
豊
か
な
湯
前
で
は
、
ブ
ド

ウ
や
イ
チ
ゴ
な
ど
の
果
物
や
米
、

野
菜
な
ど
、
お
い
し
い
農
産
物
が

た
く
さ
ん
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
稲
は
湯
前
の
生
業
と
し
て

代
々
受
け
継
が
れ
、
こ
と
し
は

2
6
9
㌶
で
1
３
8
2
㌧
が
収
穫

さ
れ
る
予
定
で
す
。
米
を
原
料
に

し
、
人
吉
球
磨
の
地
下
水
で
仕
込

ん
だ
も
ろ
み
を
蒸
留
し
た
球
磨
焼

酎
。
16
世
紀
前
半
、
室
町
時
代
か

ら
焼
酎
を
造
り
始
め
る
な
ど
、
私

た
ち
の
町
は
昔
か
ら
お
米
が
豊
か

な
地
域
で
し
た
。
そ
ん
な
湯
前
の

お
米
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
が
「
ゆ

の
ま
え
米
粉
の
も
ち
も
ち
し
ふ
ぉ

ん
」
で
す
。

今回完成したのは「ぷれーん」、ココナッツオ
イルとバニラビーンズを使った「COCOばに
ら」、「玄米」の３種類。玄米には定番の生ク
リームだけでなく抹茶と餡。ぷれーんには湯
前を代表する特産品のブドウをトッピング。
シフォンケーキはそのまま食べるだけでな
く、いろんな組み合せも楽しめる。

「
湯
前
の
米
は
う
ま
い
。

 

だ
か
ら
こ
そ
、

 

こ
の
ス
イ
ー
ツ
が
生
ま
れ
た
」

こ
の
地
域
で
は
室
町
時
代
か
ら
、

「
お
米
」で
焼
酎
が
造
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

米
は
湯
前
の
豊
か
さ
の
象
徴
で
す
。

い
く   

え

ゆのまえ米粉のもちもちしふぉん…

11 2016.9 10広報ゆのまえ９月号



活
か
し
た「
食
材
の
良
さ
」と

込
め
ら
れ
た「
や
さ
し
さ
」

湯
前
産
米
粉
の
使
い
道
を
広
げ
、
共
同
開
発
に
よ
る
話
題
づ

く
り
を
す
る
た
め
に
協
力
し
た
３
者
。
ス
イ
ー
ツ
に
は
ど
ん

な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

つ
な
が
り
が
生
ん
だ
「
き
っ
か
け
」

　

こ
と
し
4
月
か
ら
杵
突
き
精
米
所
を
管

理
し
て
い
る
農
業
公
社
は
、
湯
前
の
お
米

を
使
っ
て
、
試
験
的
に
米
粉
を
製
造
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
は
3
人
の
隊
員
が
町
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
農
業
公
社
が

協
力
隊
に
「
米
粉
で
何
か
で
き
な
い
だ
ろ

う
か
?
」
と
相
談
。
以
前
、
熊
本
市
内
の

調
味
料
メ
ー
カ
ー
で
商
品
開
発
に
携
わ
っ

て
い
た
協
力
隊
の
射
場
絵
美
さ
ん
（
40
＝

中
里
2
）
が
「
お
か
し
の
い
え
」
の
皆
越

精
米
。
そ
こ
で
製
粉
さ
れ
た
1
0
0
㌫
ゆ

の
ま
え
産
・
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
米
粉
を
使
っ

て
、
今
回
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
が
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

味
で
配
合
を
変
え
、
よ
り
お
い
し
く

　

皆
越
さ
ん
は
「
米
粉
の
パ
ン
作
り
は
難

し
く
、
粘
り
が
出
な
い
の
で
生
地
が
硬
く

な
り
が
ち
で
す
。
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み

て
、
お
菓
子
で
い
こ
う
と
考
え
ま
し
た
」

と
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
に
注
目
。
1
カ
月
半

ほ
ど
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
焼
き
上
が
り
の

生
地
の
状
態
が
良
い
3
つ
の
味
の
販
売
を

決
め
ま
し
た
。
完
成
し
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
は
「
ぷ
れ
ー
ん
」「
c
o
c
o
バ
ニ
ラ
」

「
玄
米
」
の
３
種
類
。「
味
を
変
え
る
と
そ

れ
ぞ
れ
の
分
量
も
変
わ
る
の
で
、
配
合
が

難
か
っ
た
で
す
」
と
皆
越
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
ブ
ラ
ウ
ン
色
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

は
、
玄
米
を
そ
の
ま
ま
製
粉
し
た
も
の

で
、
ふ
つ
う
の
米
粉
に
比
べ
て
栄
養
価
が

高
く
、
キ
ビ
砂
糖
、
豆
乳
を
使
う
こ
だ
わ

り
。
c
o
c
o
バ
ニ
ラ
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
に
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
を
加
え
、
し
っ

と
り
甘
く
仕
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

育
恵
さ
ん
（
33
＝
植
木
）
に
協
力
を
依
頼

し
企
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

農
業
公
社
で
働
く
石
井
崇
雄
さ
ん
（
31

＝
上
里
１
）
は
「
杵
突
き
精
米
所
の
利
用

増
や
販
路
を
広
げ
よ
う
と
米
粉
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
私
た
ち
で
は
加
工
が
で
き
な

い
の
で
、
米
粉
を
使
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

杵
突
き
製
粉
の
1
0
0
㌫
湯
前
産

　

米
粉
は
お
米
を
粉
に
し
た
も
の
で
、
昔

か
ら
せ
ん
べ
い
や
だ
ん
ご
、
和
菓
子
な
ど

の
食
品
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
最
近
で

は
技
術
が
進
歩
し
、
パ
ン
や
洋
菓
子
、
め

ん
類
に
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
注
目

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
で
も
珍
し
い
杵
つ
き
精
米
所
で

は
、
昔
な
が
ら
の
製
法
で
、
臼
と
杵
を
自

動
で
動
か
し
、
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り

農業公社
石井崇雄さん（31＝上里１）

おかしのいえ
皆越育恵さん（33＝植木）

地域おこし協力隊
射場絵美さん（40＝中里２）

・昨年12月に中里２区にオープンした「お
かしのいえ」。注文に合わせてオーダーメイ
ドのケーキを作製。店内にはパンやスイー
ツを各種そろえる。営業時間12時30分～19
時30分（不定休）・農業公社の杵突き精米
所で作られているこだわりの米粉。湯前産
のお米のみで作られている。和菓子だけで
なく、パンや洋菓子にも使うことができ、も
ちっとした食感を楽しむことができる

・「ついに焼き上がっ
た」。米粉のシフォン
ケーキを手に持ち、完成
を喜ぶ関係者たち。それ
ぞれの思いが重なって、
納得のいく商品ができあ
がった・パッケージデザ
インも湯前の田畑の緑豊
かな自然をイメージでき
るような優しいフォント
や色に仕上がっている

　

「
ふ
ん
わ
り
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
で
す
が
、
米
粉
シ

フ
ォ
ン
は
ふ
ん
わ
り
と
し
つ
つ
、
生
地
に

弾
力
が
あ
り
、
そ
の
食
感
は
ま
さ
に
「
も

ち
ふ
わ
」。
添
加
物
も
不
使
用
。
小
麦
粉
よ

り
低
カ
ロ
リ
ー
で
、
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の

人
や
小
さ
な
子
ど
も
も
安
心
し
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ラ
ベ
ル
も
作
ら
れ
た
環
境
を
表
す
た
め

に
や
わ
ら
か
い
フ
ォ
ン
ト
を
使
い
、
味
そ

れ
ぞ
れ
で
色
を
変
更
。
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く

ら
ま
せ
や
す
い
よ
う
に
し
て
あ
り
ま
す
。

射
場
さ
ん
は
「
商
品
に
し
っ
か
り
と
コ
ン

セ
プ
ト
を
持
た
せ
て
企
画
し
て
き
ま
し

た
。
長
く
販
売
さ
れ
続
け
る
商
品
に
な
る

と
う
れ
し
い
で
す
。
今
後
も
町
の
特
産
品

を
使
っ
て
、
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い

き
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

湯
前
の
お
い
し
さ
、
作
り
手
の
想
い
が

つ
ま
っ
た
、や
さ
し
い
味
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

堪
能
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
?

・
お
か
し
の
い
え
…
…
湯
前
町
1
7
7
2
―
1

・
湯
前
町
農
業
公
社
…
湯
前
町
7
3
6
―
1

え　

み

い
く  

え

た
か  

お

↓

↑

1

2

3

4

玄米やココナッツオイルなどを使い、それぞれ特徴のある３種類が誕生した

1

34

2

コ　
　
　

 

コ
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８月９日（火）

８月17日（水）・18日（木）

８月19日（金）～26日（金）

運用や活用方法などを話し合う参加者たち

自然の中で「生きる」力を学んだ児童たち

笑顔で利用者と交流する太田さん（左）と財部さん

駅前のにぎわいづくりを
漫画カフェ・体験施設設置ワークショップ

生きる知恵を習得
くまっ子リーダー体験塾

利用者と笑顔で交流
湯前中ワークキャンプ

７月24日（日）

７月31日（日）

８月５日（金）

２度目の最優秀賞受賞を喜ぶ須賀さん

規則正しい操法で２連覇を達成した第２分団第１部

相手に「伝わる」話し方を学んだ受講者

須賀柚葉さん、2度目の最優秀賞
人吉球磨童話発表大会

第2分団第1部（上下染田）、ポンプ車の部でV2
球磨郡消防ポンプ操法大会

｢会いたい｣観光案内人に
第1回観光案内人養成講座

　

漫
画
カ
フ
ェ
・
体
験
施
設
設
置
の
た
め
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
６
月
か
ら
開
か
れ
、
町
関
係
者
や

住
民
ら
が
駅
前
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。

　

地
方
創
生
の
取
り
組
み
で
、
湯
前
駅
周
辺
の
に

ぎ
わ
い
を
つ
く
ろ
う
と
、
駅
横
の
「
レ
ー
ル
ウ
ィ

ン
グ
」
東
側
に
常
設
の
「
ま
ん
が
図
書
館
」（
現
在

は
湯
〜
と
ぴ
あ
内
で
期
間
限
定
の
開
設
）
と
カ

フ
ェ
を
新
設
す
る
も
の
で
町
が
主
催
。
ま
ん
が
図

書
館
は
本
年
度
の
完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
6
月
か
ら
計
4
回
開
か

れ
、
デ
ザ
イ
ン
案
や
設
置
場
所
、
施
設
の
機
能
な

ど
を
話
し
合
っ
て
き
ま
し
た
。
8
月
9
日
に
開
か

れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
町
関
係
者
や
住
民

な
ど
約
30
人
が
参
加
。
3
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
ま
と
め
や
今
後
の
工
程
が
説
明
さ
れ
、
参
加
者

は
４
班
に
分
か
れ
て
今
後
の
運
営
方
法
や
施
設
の

活
用
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
く
ま
っ
子
リ
ー
ダ
ー
体
験
塾
」が
8
月
17
日
、

18
日
に
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
一
帯
で
開
か
れ
、球
磨
郡

9
町
村
15
の
小
学
校
か
ら
5
、6
年
生
33
人
が
参

加
し
、体
験
学
習
で
交
流
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
が
地
域
を
越
え
て
交
流
・
体
験
活
動
を
す

る
こ
と
で
自
主
性
や
協
調
性
を
養
い
、豊
か
な
心
を

伸
ば
す
た
め
に
会
場
を
移
し
て
毎
年
行
わ
れ
、球

磨
郡
公
民
館
連
絡
協
議
会（
中
村
和
弘
会
長
）が

主
催
。

　

参
加
者
は
こ
と
し
発
生
し
た
熊
本
地
震
を
受

け
、生
き
て
い
く
た
め
の
知
識
を
学
ぼ
う
と
2
日
間

生
活
し
ま
し
た
。B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル

で
は
、着
衣
で
の
背
浮
き
を
体
験
。T
シ
ャ
ツ
を
着

て
水
の
中
に
入
り
、ラ
ッ
コ
の
ポ
ー
ズ
で
体
を
10
秒

間
浮
か
せ
ま
し
た
。ほ
か
に
も
蓑
谷
た
め
池
で
の
カ

ヌ
ー
体
験
や
テ
ン
ト
設
営
、た
か
ん
ぽ
飯
・
竹
パ
ン

作
り
な
ど
自
然
を
体
感
。日
本
赤
十
字
社
の
職
員

を
講
師
に
、救
助
法
な
ど
も
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

湯
前
中
学
校
（
迫
田
正
純
校
長
）
の
ワ
ー
ク

キ
ャ
ン
プ
は
8
月
19
日
か
ら
26
日
内
の
4
日
間
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
福
寿
荘
」
な
ど
で
開
か

れ
、
10
人
が
介
助
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
利
用

者
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

8
月
19
、
20
日
、
福
寿
荘
の
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

に
は
太
田
和
花
子
さ
ん
（
同
校
1
年
＝
古
城
）
と

財
部
ひ
な
き
さ
ん
（
1
年
＝
野
中
田
3
）
が
参

加
。
杖
や
車
い
す
を
使
っ
た
模
擬
訓
練
を
体
験
し

た
あ
と
、
利
用
者
の
昼
食
や
入
浴
の
介
助
を
し
ま

し
た
。
2
日
目
の
午
後
に
は
新
聞
紙
を
使
っ
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
し

て
、
利
用
者
と
笑
顔
で
交
流
。
太
田
さ
ん
は
「
昨

年
も
参
加
し
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
話
す
こ
と
が
楽

し
か
っ
た
の
で
今
回
も
参
加
し
た
。
自
分
か
ら
話

し
か
け
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
が
、
い
ろ
ん
な
人

と
交
流
し
て
、
利
用
者
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

人
吉
球
磨
児
童
の
童
話
発
表
大
会
が
7
月
24
日

に
人
吉
市
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
開
か
れ
、
須
賀

柚
葉
さ
ん
（
同
校
6
年
＝
上
里
1
）
が
自
身
２
度

目
と
な
る
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
郡
市
の
小
学
校
か
ら
代
表
者
29
人
が

出
場
。
1
、
2
年
生
は
5
分
以
内
、
3
年
生
以
上

は
7
分
以
内
で
発
表
し
、
最
優
秀
賞
は
う
ち
二

人
。
須
賀
さ
ん
は
4
年
連
続
で
学
校
代
表
に
選
ば

れ
、
こ
れ
ま
で
も
最
優
秀
賞
や
審
査
員
賞
を
受
賞

し
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
や
授
業
で
関
心
を
持

ち
、
4
月
に
盲
導
犬
の
本
を
準
備
。
ビ
デ
オ
で
自

分
の
姿
を
撮
り
、
研
究
す
る
な
ど
し
て
毎
日
自
宅

で
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
当
日
は
観
客
が
涙
す
る

ほ
ど
の
感
情
を
込
め
た
発
表
で
2
度
目
と
な
る
最

優
秀
賞
を
受
賞
。
須
賀
さ
ん
は
「
盲
導
犬
の
気
持

ち
を
考
え
て
本
を
読
ん
だ
。
悲
し
い
と
こ
ろ
と
う

れ
し
い
と
こ
ろ
を
は
っ
き
り
と
さ
せ
て
良
い
発
表

が
で
き
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

第
30
回
球
磨
郡
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
は
7
月

31
日
に
あ
さ
ぎ
り
町
須
恵
文
化
ホ
ー
ル
駐
車
場
一

帯
で
開
か
れ
、自
動
車
ポ
ン
プ
の
部
に
出
場
し
た
第

２
分
団
第
１
部（
上
下
染
田
）が
２
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
。小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
出
場
し
た
第
３
分

団
第
３
部（
野
中
田
）は
5
位
に
入
り
ま
し
た
。

　

２
年
に
一
度
開
催
さ
れ
る
本
大
会
に
は
、各
町
村

の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
代
表
が
集
結
。ポ
ン
プ
車
の

部
に
３
チ
ー
ム
、小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
９
チ
ー
ム
が

出
場
し
ま
し
た
。前
回
優
勝
の
第
２
分
団
第
１
部

は
、こ
と
し
も
一
糸
乱
れ
ぬ
操
法
を
披
露
。見
事
2

大
会
連
続
の
優
勝
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。

■
競
技
結
果

○
ポ
ン
プ
車
の
部

　

①
湯
前
町　

②
多
良
木
町　

③
水
上
村

○
小
型
ポ
ン
プ
の
部

　

①
錦
町   

②
球
磨
村   

③
多
良
木
町   

⑤
湯
前
町

　

平
成
28
年
度
第
1
回
観
光
案
内
人
養
成
講
座
が

8
月
5
日
に
開
か
れ
、8
人
の
住
民
が
参
加
し
、観

光
案
内
人
と
し
て
の
心
得
や
ス
キ
ル
を
学
び
ま
し

た
。

　

人
吉
球
磨
の
ス
ト
ー
リ
ー
の
日
本
遺
産
認
定
後
、

観
光
客
へ
よ
り
よ
い
お
も
て
な
し
を
す
る
た
め
に
昨

年
、全
8
回
の
講
座
を
開
催
。町
の
主
催
で
本
年
度

も
全
5
回
の
講
座
が
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

　

第
1
回
の
講
座
で
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ズ
顧
問
で
花
笑
み
工
房
主
宰
の
猿
渡
弘
治
さ
ん

を
講
師
に
、参
加
者
は
前
年
度
の
講
座
の
振
り
返
り

や
目
指
す
べ
き
ガ
イ
ド
像
に
つ
い
て
を
学
び
ま
し

た
。猿
渡
さ
ん
は「
観
光
客
は
地
元
の
人
し
か
知
ら

な
い
よ
う
な
体
験
を
求
め
て
い
る
。『
あ
な
た
が
い
る

か
ら
ま
た
来
る
よ
』と
言
わ
れ
る
案
内
人
を
目
指
そ

う
」と
説
明
。参
加
者
は
方
言
を
交
え
た
話
し
方
や

表
情
、目
線
、身
振
り
な
ど
言
葉
以
外
の
ポ
イ
ン
ト

も
学
ん
で
い
ま
し
た
。

わ　

か　

こ

た
か
ら 

べ

ゆ
ず  

は

ま
さ
ず
み

か
ず
ひ
ろ

ひ
ろ
は
る
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◎１カ月のできごと
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読書の
ススメ
◯平日　８：30～17：00

◯土日・祭日　９：30～17：00

［お問い合わせ］中央公民館

  ℡0966-43-2050

※貸出期間は２週間で、一人５冊まで。

中央公民館図書室

CHEC
K!

今日からはじめる　小さな庭づくり

廣済堂出版

戦場のコックたち

深緑 野分 (著)　 東京創元社

りんごちゃんと、おひさまの森のなかまたち1

太田 知子 (著)、明橋 大二 (監修) 　1万年堂出版

ほめると子どもはダメになる

榎本 博明 (著)　 新潮社

　頑張れない、傷つきやす
い、意志が弱い。生きる力に
欠けた若者たちは、欧米流
「ほめて育てる」思想の産物
である。1990年代に流入し
た新しい教育論は、日本社会
特有の「甘さ」と結びつき歪
みを引き起こした。「ほめて
も自己肯定感は育たない」
「欧米の親は優しい、は大誤
解」「母性の暴走が弊害のも
と」…臨床心理学データで欧
米の真似ごとを一刀両断！

　一晩で突然と消えた600
箱の粉末卵のなぞ、不要と
なったパラシュートをかき
集める兵士の目的、聖夜の
雪原をさまよう幽霊兵士の
正体…誇り高き料理人だっ
た祖母の影響で、コック兵
となった19歳のティム。
彼がかけがえのない仲間と
ともに過ごす、戦いと調理
と謎解きの日々を連作形式
で描く。

小さなスペースを
素敵なガーデンに

戦場の「日常の謎」を描く、
青春ミステリ長編

おいしく飲んだあとはリサイクル８月
のご
み情
報

E
C
O
L
O
G

７月末人口
4,114人

燃
え
る
ご
み
（kg）

燃
え
な
い
ご
み
（kg）

リ
サ
イ
ク
ル
品
（kg）

粗
大
ご
み
（kg）

有
害
ご
み
（kg）

５６，９９０
５９，７５０
６７，５７０

３，２００
４，３００
３，９７０

１１，１２０
１３，５７０
１５，８４０

１５０
４５０

２０
１０

先月分

今月分

昨年の
７月分

子どもに身につけさせたいことを
楽しく学べる絵本

臨床心理学データで一刀両断！

　「あいさつは、あいての
こころをひらくかぎ」「ニ
コニコすれば、もっとなか
よくなれる！」「人にしん
せつをすると、じぶんがし
あわせになる」など、あい
さつ、笑顔、親切、社会の
ルールを、個性豊かな森の
動物たちと一緒に学ぶこと
ができる。美しい色彩で展
開されるストーリーは、読
み聞かせにも最適。

　ベランダや玄関わきなど
のちょっとしたスペースに
植物を置くだけで驚くほど
おしゃれな空間ができあが
る。そんな素敵なグリーン
スペースを作るには、どう
したらいいのか。ＤＩＹや
施工、植物の選び方など、
さまざまな実例を見せつ
つ、小さなスペースを素敵
なガーデンにするためのノ
ウハウを紹介。

　暑い季節は、冷たい飲み物の消費が多くなり、ペットボ
トルやビン・缶などがたまりがちです。注意事項を守って
正しくリサイクルしましょう。

・ペットボトルは
　キャップ・ラベルを外す。

・中身をきれいに洗い、
　決められた場所へ出す。

※汚れがとれないもの（カビ・サビが

　ついたもの）はリサイクルには出せません!

　マイボトルを持参するなど、ごみを出さない工夫も必要
です。
　熱中症対策と一緒に温暖化対策も考えてみませんか？

＊リサイクルは、「きれいなもの」が基本です。

＊汚い物、不燃物は持ち込まないよう、きちんと分
　別をお願いします！

※９月の不燃物収集は7、21日です。（第１・３水曜日）

リサイクルステーションからお願い

－７，８２０

＋３３０

－２，２７０

　初めて迎える湯前の夏。季節の変化とともに楽しみにしているのが「食」です。冬はイチゴ、春はタケノ
コや山菜と、旬の食べ物をすぐに買える湯前。移住したてのころ「夏になるとブドウが近所で買えるよ！」
と教えてもらい楽しみにしていました。
　８月のはじめ、湯前らしい夏の風景を探し歩いていると、道に「ブドウ」ののぼりが！今回うかがったの
は国道ぞいにある「久保田ぶどう園」（久保田諭さん＝野中田１）さんです。初めて見るブドウの直売所。私
のイメージではブドウといえば巨峰でしたが、テーブルには巨峰だけでなく、ロザリオビアンコ、ベリーＡ
など、たくさんの種類が並んでいました。どれも一粒が大きくきれいなブドウですが、初めて見る種類ばか
り。試食があったので食べてみると………今まで食べたブドウの中で一番味が濃く、とっても甘い！そして
実の張りが違います。直売だからこそ味わえる新鮮なブドウの味に驚きました。お盆休みということもあ
り、町内外からたくさんのお客さんがお店にブドウを買い求めていました。
　久保田ぶどう園さんのほかにも町内ではブドウを買うことができます。夏の風物詩、湯前ブドウ。色も味
も違うブドウを食べ比べるのは夏の今しかできないことです！

ぶどうひとつぶ、どう？

今月のリポーター…………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

安井　佳奈

今月の“ゆのまえがお” 兼田　浩一郎さん（49=上里2）

　「笑顔がすてき」「何かＰＲしたい」などたくさんの人を待っています！
（総務課　地域おこし協力隊まで　TEL 0966-43-4111）

ひとこと「イチゴやブドウ、栗やサツマイモなど、湯前産のものを使ったス
イーツを積極的に作っていこうと思っています！」

ほかにもゆのまえ情報がいっぱい！くわしくは湯前町総合情報サイト、ゆの
まえかじり内の「ゆのまえがお」へアクセス！

いろんな種類が並ぶ直売所。試食も楽しむことができます

絶品スイーツを手がけている
兼田さん

～地域おこし協力隊です～

湯前の
よか  とこ
発見！

かね　だ　　　 こう いち ろう

京都では、毎年３月に来てくれる
龍谷大学の学生と練習しました

https://www.yunomae-kaziri.com/
（  ゆのまえかじり  と検索してもアクセスできます）

さとし

　先日、湯前少年柔道クラブの合宿があり、京都と大阪へ行ってきました。
　私は年末の帰省以来、７カ月ぶりの関西ということで、出発前からわくわく！
　京都・大阪の街並みを見て、「すっげー！これ何？」といろんなものに興味を持ってく
れる小学生。大きな歩道橋を渡ることに喜んでくれたり、駅のホームで目の前を通る電
車に釘づけだったりと、今まで私にとって当たり前だった光景が、子どもたちにとって
は新しい発見だということに驚きました。
　「湯前」と胸にプリントされたチームＴシャツを着て、大阪の街を元気いっぱいに歩
く子どもたち。ばっちり湯前をアピールしてくれました！（安井）

協力隊のゆのまえ暮らし（隊員がゆる～く近況報告）

「  ゆのまえっ子、いざ関西へ！  」
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休養・こころの健康についてのスローガン

その日の疲れをため込まないように、

毎日の睡眠時間を確保します

自分に合った方法で、ストレス発散、

脳の活性化を実践します

自分なりの趣味を持ち、気分転換にな

るようなことをします

Point

町民みんなで頑張る項目
● 自分に合ったストレスの解消方法を見つけて実践します。　　● 新聞・本を読み、機会があれば映画やコンサートを楽しみます。

● 子育て中の母親に配慮し「ママのフリータイム」を作ります。　● 悩みや心配ごと、心の不調があったらだれかに（どこかに）相談します。

Point

ストレスが健康寿命に深く関わっている!!
　「健康が理由で日常生活に支障がある」と答えた人ほど「とてもストレスを感じている」割合が高いことが分かりました。（昨年

夏、Ｂ＆Ｇ海洋センターが行ったアンケートの結果）

　休養に欠かせない睡眠時間の確保、心の健康に欠かせないストレス発散方法を考える時間を作りませんか？

Point

保健師だより

編集後記
editiorial note

▼
今
回
の
特
集
で
取
材
し
た
高
校
生
4

人
は
、み
ん
な
は
っ
き
り
と
受
け
答
え
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。高
校
3
年
間
で
人

間
的
に
大
き
く
成
長
で
き
た
か
ら
こ

そ
、全
国
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
ぞ
れ
の

活
躍
を
聞
い
て
い
る
と
自
分
の
こ
と
の

よ
う
に
う
れ
し
く
な
り
ま
す
ね
。

▼
湯
前
産
の
お
米
だ
け
を
使
っ
た
米
粉

の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
。私
も
食
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。口
に
入
れ
た
瞬
間

は
ふ
わ
っ
と
し
て
噛
ん
だ
瞬
間
は
も

ち
っ
。フ
ル
ー
ツ
や
抹
茶
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
組
合
せ
も
楽
し
み
ま
し
た
。そ
の
ま

ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
湯
前
の
農
産
物

で
す
が
、い
ろ
ん
な
可
能
性
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。お
盆
が
過
ぎ
、い
よ
い
よ
食
欲

の
秋
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

ど
ん
な
ス
イ
ー
ツ
や
料
理
が
登
場
し
て

く
る
の
か
、と
て
も
楽
し
み
で
す
。

▼
外
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
が
、

ニ
ュ
ー
ス
で
は
室
内
の
温
度
が
28
度
ほ

ど
で
も
熱
中
症
に
な
っ
た
人
が
い
る
と

か
。自
分
の
体
調
と
相
談
し
な
が
ら
適

度
な
節
電
を
心
が
け
て
い
き
た
い
も
の

で
す
ね
。

宏

［今月の表紙］
８月に開かれた高校総体では、
全国の予選を勝ち抜いてきた猛
者たちが頂点を目指してそれぞ
れ競い合いました。表紙はカ
ヌー競技で全国をつかんだ高木
翔大くん（右）とペアの嶽本光孝
くん。二人はことし10月の岩手国
体を目指してカヌーをこぎ続け
ています。

 （　

）

　前回の保健師だよりに引き続き、健康増進計画概要版に記載できなかった内容をご紹介します。今回は、運動・食事と並んで健康

づくりに欠かせない「休養・心の健康」についてみていきましょう。

あなたのストレス
解消方法、何ですか？
～湯前町健康増進計画ができました。Vol.２～

　ことし４月から、保健センターでは「こころの健康」のための相談事業を行っています。心が疲れたとき、楽になりたいとき、大

切な人の心の健康が心配なときなど、保健センターで精神科医師に相談ができます。まずは、お気軽に保健センターへご連絡くださ

い（℡ 0966-43-4112）。人吉保健所でも、相談事業がありますので、ぜひ利用してください。

〈湯前町保健センター　　文責　野々原〉

「こころの相談」、始めました

ご
結
婚
お
め
で
と
う

　

 

本
野　

哲
治　
（
下
染
田
）

　

 

久
保
田
さ
ゆ
り
（
福
岡
県
）

　

 

木
原　

雄
大　
（
福
岡
県
）

　

 

谷
口　

華
緒
里
（
野
中
田
１
）

　

 

椎
葉　

恭
介　
（
下
染
田
）

　

 

南
條　

慶
子　
（
多
良
木
町
）

　

 

柴
山　

達
矢　
（
静
岡
県
）

　

 

深
水　

沙
也
香
（
中
里
２
）

た
ん
じ
ょ
う

　 

　
お
め
で
と
う（
う
ぶ
ご
え
）

　

的
場　

輝
咲　

 

良
太
（
中
猪
）

　

樋
口　

煌
大　

 

孝
二
（
古
城
）

　

井
上　

陽
愛　

 

光
司
（
中
里
２
）

　

荒
嶽　

和
華　

 

英
樹
（
田
上
）

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

　

鮎
川　

ケ
サ
子
（
下
里
）

　

松
本　

理　
　

（
中
猪
）

　

黒
木　

一
郎　
（
野
中
田
１
）

　

西　

辰
幸　
　

（
浜
川
）

　

愛
甲　

ク
ミ　
（
瀬
戸
口
）

　

泉　

ト
シ
ヨ　
（
上
村
）

香
典
返
し

　

椎
葉　

千
惠
子
（
植
木
）

　

鮎
川　

強　
　

（
下
里
）

　

山
下　

町
子　
（
上
村
）

　

松
本　

陽
子　
（
中
猪
）

　

中
川　

佳
子　
（
愛
知
県
）

保
護
者
名

戸
籍
の
窓

平成28年７月１日～平成28年７月31日

－湯前町青年団だより－ 団長 瀧森 道太
2016　VOL.9

NEW INFORMATION
YUNOMAE SEINENDAN

青年団情報

７・８月のわだい
を紹介します青年団の話題

右田　千晴
ち   はる

（21＝下村）

社会産業部長

｢８月から少しずつ資
金作りとして各家庭に
お邪魔させていただい
てます。｢青年パワー｣
で地域を盛り上げてい
きたいと思っています
ので、これからもご協
力をお願いします♪｣

がまだすっ！

717・18

820 ぶどう祭りバザー 球磨郡青年団協議会
文化祭 ※くわしくは次号にて掲載♪

球磨郡青年団協議会
主催キャンプ　水上村

85
多良木町、あさぎり町
青年団との交流会

9月10日(土) 大交流会

9月25日(日) 熊本県青年祭体育の部

ま
と  

ば　
　

   

き  

さ
き

い
の
う
え　
　

は
る 

あ

あ
ら
た
け    　
か
づ 

は

ひ 

ぐ
ち　

   

こ
う
だ
い

♥♥♥♥

827・28

資金作り、ご協力
ありがとうございます！
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※ご意見投稿はこちらから

活き活きと輝き、誇れるまちゆのまえ

広報ゆのまえ9月号
TEL  0966-43-4111  FAX  0966-43-3013
URL  http://www.town.yunomae.lg.jp/

｢一秒でも速くなるなら苦労は惜しまない｣。

開花させた才能を磨き続けてきた努力家は

大学に進学し、大きな夢を追い続けている。

この冬待つのは駅伝の聖地、箱根の大舞台。

怪我は順調に回復し、道は開かれつつある。

湯前初のランナーへ。19歳は高く飛躍する。

こ
の
冬
、
駅
伝
の
聖
地
箱
根
で

湯
前
初
の
ラ
ン
ナ
ー
に
な
る
─
。

上
田 

結
也 

選
手

（
創
価
大
１
年
＝
野
中
田
１
出
身
）

ゆ
う　
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