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球
磨
人
吉
10
市
町
村
に
よ
る
合
同
特
集

家
族
を
つ
な
ぐ

ふ
る
さ
と
の
味

い
た
だ
き
ま
す
っ
！



家
族
を
つ
な
ぐ

　

  
ふ
る
さ
と
の
味

球
磨
郡
市
広
報
紙
研
究
協
議
会
合
同
特
集

　

こ
の
特
集
は
、
人
吉
市
・
錦
町
・
多
良
木
町
・
湯
前
町
・
水
上
村
・
相
良
村
・
五
木
村
・

山
江
村
・
球
磨
村
・
あ
さ
ぎ
り
町
の
広
報
担
当
者
が
協
力
し
て
作
り
ま
し
た
。

　

あ
な
た
に
と
っ
て
ふ
る
さ
と
の
味
は
何
で
す
か
？

　

人
吉
球
磨
地
域
で
は
、
こ
の
地
域
の
風
土
と
こ
の
地
に
住
む
人
た
ち
の
知

恵
で
、
多
く
の
郷
土
料
理
が
生
ま
れ
、
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
食
の
多

様
化
が
進
み
、
郷
土
の
家
庭
料
理
を
食
べ
る
機
会
が
減
っ
た
現
代
、
ふ
る
さ

と
の
味
を
守
り
続
け
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

ふ
る
さ
と
の
味
「
郷
土
料
理
」

　
「
郷
土
料
理
」
と
は
、
地
域

の
産
物
を
使
っ
て
独
自
の
調
理

法
で
作
り
、
伝
承
さ
れ
た
特
別

な
料
理
と
思
う
人
が
ほ
と
ん
ど

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

し

か
し
、
郷
土
料
理
は
特
別
な
料

理
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔

か
ら
家
で
作
り
、
普
段
の
食

卓
に
並
べ
ら
れ
た
家
庭
料
理

も
「
郷
土
料
理
」
で
す
。
私
た

ち
を
育
て
て
く
れ
た
郷
土
料
理

は
、
昔
か
ら
伝
わ
る
大
切
な
ふ

る
さ
と
の
味
な
の
で
す
。

郷
土
料
理
と
風
土

　

人
吉
球
磨
地
域
は
、
日
本
三

急
流
の
一
つ
「
球
磨
川
」
が
流

れ
、
九
州
山
地
の
山
々
に
囲
ま

れ
た
盆
地
で
す
。
昔
か
ら
こ
の

地
域
で
は
、
盆
地
特
有
の
寒
暖

差
の
激
し
い
気
候
を
生
か
し
て

農
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

て
、
産
物
の
種
類
も
豊
富
。
米

や
小
麦
の
ほ
か
、
キ
ノ
コ
な
ど

の
山
の
幸
や
球
磨
川
で
捕
れ
る

ア
ユ
な
ど
の
川
の
幸
に
も
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
で
は
豊
か
な
産
物
を

使
っ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
保

存
方
法
を
考
え
た
多
様
な
郷
土

料
理
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
豊

富
に
と
れ
る
米
を
使
っ
た
球
磨

焼
酎
も
そ
の
一
つ
で
す
。

地
域
特
有
の
食
べ
物

　

私
た
ち
に
な
じ
み
の
あ
る
食

べ
物
で
、
実
は
人
吉
球
磨
で
し

か
食
べ
ら
れ
て
い
な
い
物
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の

一
つ
が
「
酢
だ
こ
」
で
す
。
近

く
に
海
が
な
い
こ
の
地
域
で
海

の
物
を
食
べ
る
た
め
、
保
存
が

効
く
よ
う
に
タ
コ
を
酢
漬
け
に

し
た
も
の
で
、
今
も
正
月
の
お

せ
ち
料
理
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

広
範
囲
に
わ
た
る
人
吉
球
磨

地
域
で
は
、
特
徴
的
な
料
理
や

食
べ
物
が
地
域
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。
上
球
磨
地
域
で
は
ブ
タ

や
イ
ノ
シ
シ
の
骨
に
付
い
た
肉

を
食
べ
る
「
骨
か
じ
り
」
が
よ

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
中
球
磨
地

域
は
、
約
４
０
０
年
前
に
活
躍

し
た
剣
豪
・
丸ま
る
め目
蔵く
ら
ん
ど
の
す
け

人
佐
が
く

じ
ら
鍋
を
村
人
に
振
る
舞
っ
た

こ
と
か
ら
今
で
も「
皮
ク
ジ
ラ
」

を
料
理
に
使
用
。
下
球
磨
地
域

は
、
五
木
村
の
「
そ
ば
料
理
」

や
、相
良
村
の「
四
浦
こ
ん
に
ゃ

く
」
が
有
名
で
す
。
地
域
全
体

の
郷
土
料
理
で
あ
る
「
つ
ぼ
ん

汁
」
と
「
煮
し
め
」
も
、
各
地

域
で
具
材
や
切
り
方
が
少
し
ず

つ
異
な
り
ま
す
。

消
え
つ
つ
あ
る
郷
土
料
理

　

昔
か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
で

す
が
、
洋
食
化
や
外
食
産
業
の

発
展
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の

普
及
な
ど
、
日
本
の
食
文
化
が

変
わ
っ
た
こ
と
で
郷
土
料
理
を

食
べ
る
機
会
が
減
少
し
て
い
ま

す
。
家
族
で
台
所
に
立
つ
こ
と

も
少
な
く
、
ふ
る
さ
と
の
味
を

引
き
継
ぐ
機
会
も
減
り
、
何
が

ふ
る
さ
と
の
味
な
の
か
分
か
ら

な
い
若
者
も
多
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

昔
か
ら
受
け
継
が
れ
る
大
切

な
ふ
る
さ
と
の
味
を
守
る
た
め

に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は

何
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
人
吉
球
磨

地
域
で
日
ご
ろ
か
ら
食
べ
ら

れ
、
受
け
継
が
れ
て
き
た
ふ
る

さ
と
の
味「
郷
土
の
家
庭
料
理
」

の
魅
力
と
伝
承
に
焦
点
を
あ
て

て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

家族で食卓を囲む川内さん一家（山江村）と郷土の家庭料理（下写真）
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祈
り
を
込
め
た
食
文
化

　

相
良
７
０
０
年
の
歴
史
あ
る
人

吉
球
磨
で
先
人
た
ち
が
独
自
に
作

り
守
っ
て
き
た
食
文
化
の
価
値
は

高
い
と
考
え
ま
す
。
地
域
の
お
母

さ
ん
た
ち
の
知
恵
と
風
土
に
合
っ

た
地
域
の
食
材
で
つ
な
い
で
き
た

こ
の
食
文
化
。
そ
れ
が
脈
々
と
受

け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も

魅
力
的
で
す
。

　

三
十
三
観
音
め
ぐ
り
の
よ
う
に

人
吉
球
磨
は
祈
り
の
文
化
が
深
い

地
域
。
こ
の
地
域
は
、
子
ど
も
を

思
い
作
っ
た
お
や
つ
な
ど
、
相
手

を
思
っ
て
作
ら
れ
た
料
理
が
多
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。
成
長
を
願
っ

て
作
ら
れ
た「
あ
ん
入
り
ち
ま
き
」

は
、
す
く
す
く
と
伸
び
る
竹
の
よ

う
に
長
く
作
ら
れ
て
い
て
、
包
装

に
も
竹
の
皮
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
全
て
の
食
に
祈
り
が
込
め
ら

れ
て
い
て
、
人
吉
球
磨
の
根
底
に

祈
り
が
あ
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。

店
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
郷
土
食

　

熊
本
地
震
で
、
当
た
り
前
の
食

卓
の
大
切
さ
に
あ
ら
た
め
て
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。
食
卓
を
囲
ん
だ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
と
て
も
重
要

だ
と
い
う
こ
と
も
。
食
事
は
、
誰

の
た
め
に
料
理
を
作
る
の
か
、
誰

と
食
べ
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
自
分
の
愛
す
る

家
族
や
仲
間
と
囲
む
食
卓
に
は
会

話
が
あ
り
、
作
っ
た
人
の
思
い
が

込
め
ら
れ
た
料
理
が
並
ぶ
。
そ
の

雰
囲
気
と
思
い
が
食
と
し
て
体
に

入
り
、
血
や
肉
に
な
る
の
で
す
。

ふるさとの食の味
み り ょ く

力

昭和29年生まれ。球磨郡相良村の農家で育つ。人吉
高校卒業後、地元の農協に就職。結婚後、３人の娘を
育てながら夫の建築設計事務所をサポート。現在は、
農家レストラン「郷土の家庭料理ひまわり亭」の代表
を務める傍ら、食を通したまちづくりアドバイザーと
して全国を飛び回っている。

郷土の家庭料理 ひまわり亭

代表  本田 節
せつ

 さん

先人たちの知恵で生まれ伝え続けられた「郷土の家庭料理」。
その味には、私たちが元気に育つ力がたっぷり入っています。

　

地
元
を
離
れ
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

作
っ
て
く
れ
た
ま
ぜ
飯
は
お
い
し

か
っ
た
」「
お
盆
に
は
煮
し
め
が

あ
っ
て
、
正
月
に
は
酢
だ
こ
が

あ
っ
た
」
な
ど
思
い
返
す
こ
と
が

郷
土
愛
だ
と
思
い
ま
す
。
家
庭
料

理
は
家
庭
や
地
域
へ
の
愛
情
そ
の

も
の
で
、
お
店
で
食
べ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。家
族
愛
や
地
域
愛
、

人
間
愛
、
そ
う
い
う
も
の
が
家
庭

の
食
卓
の
中
に
は
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
質
素
で
あ
っ
て
も
「
お
い
し

い
」
と
思
え
る
理
由
で
す
。

郷
土
料
理
を
見
直
す

　

昔
は
晴
れ
の
日
に
は
ご
ち
そ
う

を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
普
段
の

食
事
は
質
素
で
し
た
。
今
は
食
が

豊
か
過
ぎ
て
、
が
ん
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
食
材
が
24
時
間
ど

こ
で
も
手
に
入
る
現
代
、
消
費
者

は
選
択
肢
が
多
過
ぎ
て
本
当
に
体

に
良
い
物
が
何
か
分
か
ら
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
や

ス
ー
パ
ー
が
な
い
時
代
、
し
ょ
う

ゆ
や
み
そ
は
我
が
家
で
作
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
お
金

を
出
せ
ば
手
に
入
り
、
健
康
面
よ

り
安
け
れ
ば
良
い
と
考
え
る
人
も

い
ま
す
。
郷
土
の
家
庭
料
理
は
栄

養
面
も
優
れ
て
い
ま
す
。
食
に

も
っ
と
関
心
を
持
ち
、
先
人
た
ち

の
知
恵
が
詰
ま
っ
た
郷
土
の
家
庭

料
理
を
見
直
し
て
ほ
し
い
で
す
。

郷
土
料
理
を
伝
え
て
い
く

　

地
域
の
つ
な
が
り
が
強
か
っ
た

昔
と
違
い
、
今
は
人
の
つ
な
が
り

が
疎
遠
に
な
っ
て
い
ま
す
。
郷
土

の
家
庭
料
理
も
受
け
継
が
れ
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
先
人
が
作
っ
た
家
庭
料

理
を
記
録
に
残
し
な
が
ら
次
世
代

に
伝
え
て
い
く
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
食
文
化
は
、
昔
な
が
ら
の
家

庭
料
理
の
良
さ
に
新
時
代
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
も
の
を
少

し
ず
つ
プ
ラ
ス
し
て
い
か
な
い
と

伝
わ
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
ふ
る
さ

と
の
味
を
若
い
世
代
に
つ
な
げ
る

学
習
会
を
、
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど

ん
企
画
し
て
い
き
た
い
で
す
。

人吉球磨の伝統食を伝え広める本田さん
に郷土の家庭料理の魅力を聞きました。

我
が
家
の
味
を
子
ど
も
た
ち
に

　

農
家
民
宿
を
営
む
牧ま
き
や
ま山
規き

く

こ
矩
子

さ
ん
（
相
良
村
）。
村
の
「
食
生

活
改
善
推
進
員
（
※
１
）」
や
、「
ふ

る
さ
と
食
の
名
人
（
※
２
）」
と

し
て
、
22
年
間
「
食
」
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

郷
土
の
食
文
化
が
薄
れ
て
き
て

い
る
今
、
親
子
や
高
校
生
な
ど
幅

広
い
年
代
に
料
理
教
室
を
開
き
、

県
内
で
広
く
活
動
し
て
い
る
牧
山

さ
ん
。「
高
度
経
済
成
長
期
か
ら
、

女
性
も
外
で
働
く
時
代
に
。
だ
か

ら
こ
そ
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に
料
理

を
教
わ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
郷
土

の
家
庭
料
理
を
知
ら
な
い
ま
ま

育
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
人
た
ち
に
我
が
家
の

味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た

ち
に
振
る
舞
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

と
活
動
の
背
景
を
話
し
ま
す
。

無
添
加
で
温
か
み
の
あ
る
物
を

　

牧
山
さ
ん
が
取
材
に
合
わ
せ

て
、
郷
土
の
お
や
つ
「
ね
っ
た
く

り
だ
ご
」を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

簡
単
で
早
く
で
き
る
ね
っ
た
く
り

だ
ご
は
、
昔
か
ら
伝
わ
る
お
や
つ

で
す
。
作
り
方
は
、
小
麦
粉
と
も

ち
米
粉
を
練
り
、
湯
が
い
て
あ
ん

こ
や
黒
砂
糖
を
ま
ぶ
す
だ
け
。
昔

は
行
事
食
と
し
て
「
あ
ん
入
り
ち

ま
き
」
を
よ
く
作
っ
て
い
て
、
そ

の
間
に
子
ど
も
た
ち
に
ね
っ
た
く

り
だ
ご
を
作
ら
せ
て
い
た
そ
う
で

す
。

　
「
昔
の
お
母
さ
ん
は
み
ん
な
が

『
食
の
名
人
』。
簡
単
に
食
べ
物
が

手
に
入
る
時
代
に
な
り
ま
し
た

が
、
手
作
り
で
温
か
み
の
あ
る
郷

土
の
家
庭
料
理
も
食
卓
に
並
べ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
語
る
牧
山
さ

ん
。
昔
か
ら
お
金
を
掛
け
ず
に
、

身
近
に
あ
る
も
の
で
工
夫
し
て

作
っ
て
き
た
家
庭
の
味
を
後
生
に

残
し
て
い
き
ま
す
。

※１  「食」を通して健康づくりを推進するボランティア。
※２  郷土料理などについて知識や経験を持ち、伝承活動などに取り組む県が認定する人。

▲農作業のよけまん（休憩時のおやつ）
にも食べられた「ねったくりだご」

▲地元の食材をふんだんに使い、大きな
具材が特徴の「急流煮しめ」

 郷土の家庭料理を作り、伝え続けるふるさとのお母さんたちがいます。
一皿に込めた、お母さんたちの知恵と愛情

家
庭
の
味
の
原
点

　

地
元
で
採
れ
た
農
産
物
を
使
っ

た
料
理
の
提
供
や
加
工
販
売
を
行

う
「
く
ま
む
ら
農
産
加
工
グ
ル
ー

プ
あ
じ
さ
い
」。
会
長
の
大お
お
む
た

無
田

ト
ミ
子
さ
ん
（
球
磨
村
）
は
、「
ふ

る
さ
と
食
の
名
人
（
※
２
）」
と

し
て
も
郷
土
料
理
の
普
及
と
継
承

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

幼
少
期
か
ら
料
理
に
興
味
が

あ
っ
た
大
無
田
さ
ん
は
、
大
人
た

ち
の
会
話
を
聞
い
て
料
理
の
作
り

方
を
習
得
。
そ
の
後
就
職
し
食
材

宅
配
を
し
て
い
た
と
き
に
、
配
達

先
の
地
元
の
方
に
教
え
て
も
ら
っ

た
家
庭
の
味
が
大
無
田
さ
ん
の
料

理
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
然
が
育
ん
だ
急
流
煮
し
め

　

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
球
磨
村

の
家
庭
料
理
「
急
流
煮
し
め
」。

料
理
名
は
、
球
磨
村
で
球
磨
川
の

流
れ
が
一
番
速
く
な
る
た
め
、
激

流
に
流
さ
れ
な
い
巨
石
に
見
立
て

て
具
材
を
大
き
く
し
て
い
る
こ
と

か
ら
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
昔
は
ど
こ
の
家
で
も
煮
し
め

が
作
っ
て
あ
り
、
誰
が
来
て
も
い

つ
行
っ
て
も
、
食
卓
に
並
ん
で
い

ま
し
た
。
作
り
方
は
、
冠
婚
葬
祭

の
と
き
な
ど
に
地
元
の
人
か
ら
教

え
て
も
ら
い
地
域
の
味
を
学
び
ま

し
た
」。
大
無
田
さ
ん
は
、
地
元

の
人
か
ら
教
わ
っ
た
味
を
継
承
す

る
た
め
、
煮
し
め
作
り
体
験
な
ど

を
通
じ
て
若
い
世
代
へ
料
理
の
普

及
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
村
の
人
た
ち
か
ら
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
の
恩
返
し
と
し
て
、

素
材
を
生
か
し
た
昔
な
が
ら
の
田

舎
料
理
で
お
客
さ
ん
の
お
も
て
な

し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」。
大

無
田
さ
ん
は
、
温
か
い
人
柄
で
家

庭
料
理
の
味
だ
け
で
は
な
く
、
そ

の
中
に
込
め
ら
れ
た
愛
情
を
こ
れ

か
ら
も
伝
え
続
け
て
い
き
ま
す
。

農家民宿「くりの里」
牧山 規矩子さん

くまむら農産加工グループあじさい
会長  大無田 トミ子さん
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衣
食
住
の
プ
ロ
を
育
成

　

あ
さ
ぎ
り
町
の
県
立
南
稜
高

校
で
は
、
本
年
度
か
ら
文
部
科

学
省
の｢

ス
ー
パ
ー
・
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
ハ
イ
ス

ク
ー
ル｣

の
指
定
を
受
け
、
社

会
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
衣
食

住
の
プ
ロ
の
育
成
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。｢

食｣

の
分
野
で

は｢
郷
土
料
理
講
習
会｣

の
授

業
化
や
地
域
野
菜
、
シ
カ
・
イ

ノ
シ
シ
肉
を
使
っ
た
商
品
開

発
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

｢

ふ
る
さ
と
の
良
さ｣

を
実
感

　

同
高
校
の
生
活
経
営
科
で

は
、「
故
郷
の
味
を
再
発
見
」

を
目
標
に
郷
土
料
理
の
授
業
を

年
10
回
以
上
実
施
。
同
科
の
３

年
生
22
人
は｢

く
ま
も
と
ふ
る

さ
と
食
の
名
人｣

の
本
村
イ
サ

子
さ
ん(

あ
さ
ぎ
り
町)

か
ら
料

理
を
習
っ
て
い
ま
す
。

　

9
月
12
日
に
行
わ
れ
た
実
習

の
献
立
は
、
山
菜
お
こ
わ
と
つ

ぼ
ん
汁
、
切
り
干
し
大
根
の
酢

の
物
、
ね
っ
た
ん
ぼ
、
あ
ん
入

り
ち
ま
き
の
５
品
。
テ
ー
ブ
ル

に
は
、
山
菜
や
ニ
ン
ジ
ン
、
カ

ボ
ス
な
ど
色
と
り
ど
り
の
地
元

地
元
の

｢

宝｣

を

大
切
に
し
て
ほ
し
い

　

私
は
農
家
の
家
に
生
ま
れ
、
農

作
業
を
し
な
が
ら
そ
の
農
産
物
を

使
っ
た
料
理
を
作
り
続
け
て
き
ま

し
た
。
今
は
自
宅
で
米こ
め
こ
う
じ麹や
ユ
ズ

な
ど
を
使
っ
た
加
工
品
を
手
が

け
、
地
元
の
物
産
館
に
も
出
品
し

て
い
ま
す
。

　

郷
土
料
理
を
通
し
て
生
徒
の
皆

さ
ん
に
「
地
元
に
あ
る
財
産
」
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
10
年
以

上
前
か
ら
南
稜
高
校
の
生
徒
に

料
理
を
教
え
て
い
ま
す
。
実
習
後

に
生
徒
た
ち
か
ら
イ
ラ
ス
ト
入
り

の
感
想
文
を
も
ら
い
ま
す
が
、｢

家
で
も
作
っ
て
み
た
い｣

な
ど
と

書
い
て
あ
り
、
毎
年
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

進
路
は
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま

す
が
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
ふ
る
さ

と
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。将
来
子
ど
も
が
で
き
た
と
き
、

｢
ふ
る
さ
と
に
は
こ
ん
な
料
理
も

あ
る
ん
だ
よ｣

と
料
理
を
伝
え
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

郷
土
料
理
を
勉
強
し
て

次
の
世
代
に
つ
な
げ
た
い

　

母
と
一
緒
に
お
菓
子
作
り
を

し
て
い
て
料
理
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
保
育
園

の
こ
ろ
か
ら
母
や
祖
母
に
料
理

を
教
わ
り
、
小
学
校
５
年
生
の

こ
ろ
に
は
母
が
仕
事
で
遅
く
な

る
と
き
は
夕
食
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。
初
め
は
上
手
に
作
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、「
お
い
し
い
」

と
言
わ
れ
る
の
が
う
れ
し
く
て

さ
ら
に
料
理
好
き
に
！ 

高
校

は
料
理
が
学
べ
る
南
稜
高
校
に

進
学
し
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
は
愛
知
県
で
調

理
関
係
の
仕
事
に
就
き
ま
す
。

将
来
は
お
菓
子
屋
さ
ん
と
し
て

自
分
の
店
を
持
つ
の
が
目
標
で

す
。
今
日
作
っ
た｢

つ
ぼ
ん
汁

｣

は
家
族
み
ん
な
大
好
き
。
ふ

る
さ
と
を
離
れ
ま
す
が
今
回
の

実
習
を
通
し
て
、
昔
か
ら
受
け

継
が
れ
る
郷
土
料
理
を
し
っ
か

り
勉
強
し
、
次
の
世
代
に
つ
な

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
材
が
並
び
ま
し
た
。

　

｢

山
菜
お
こ
わ
は
、
み
り
ん

の
代
わ
り
に
赤
酒
を
使
っ
て
仕

上
げ
る｣

｢

球
磨
地
方
で
は
端

午
の
節
句
に
、
子
ど
も
が
す
く

す
く
と
育
つ
よ
う
に
あ
ん
入
り

の
ち
ま
き
を
作
る｣

｢

タ
ケ
ノ

コ
の
皮
は
抗
菌
作
用
が
あ
り
、

包
装
紙
代
わ
り
に
使
う｣

。
本

村
さ
ん
は
笑
顔
を
交
え
な
が
ら

生
徒
に
先
人
の
知
恵
を
伝
授
。

生
徒
た
ち
は
、
本
村
さ
ん
の
話

や
手
つ
き
か
ら
ふ
る
さ
と
の
味

を
学
び
ま
し
た
。
作
っ
た
料
理

は
、
本
村
さ
ん
と
生
徒
た
ち
が

一
緒
に
料
理
の
出
来
を
話
し
な

が
ら
食
べ
ま
し
た
。　

　

郡
市
内
外
に
進
学
・
就
職
を

控
え
る
３
年
生
。こ
の
実
習
は
、

生
徒
に
と
っ
て｢

ふ
る
さ
と
の

良
さ｣
を
学
ぶ
機
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。

ふるさとの食の味
み ら い

来
深い愛情が込められた郷土料理を未来に残すため、郷土愛を
育むために南稜高校で取り組まれている授業を紹介します。

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

くまもとふるさと食の名人
本村 イサ子さん

南稜高校生活経営科３年
荒川 蓮

れん な

菜さん（あさぎり町）

▲本村さんが料理の技を生徒に伝授

郷土の家庭料理を教える本村さんと教わった高校生に話を聞きました。

愛
の
詰
ま
っ
た
「
家
庭
の
味
」
が

そ
れ
ぞ
れ
の
「
郷
土
料
理
」

　

緑
豊
か
な
自
然
、
清
ら
か
に
流
れ

る
球
磨
川
。
私
た
ち
は
こ
の
場
所
に

住
む
動
物
や
植
物
の
命
を
い
た
だ
い

て
命
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

　

地
域
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
は
、
時

代
の
流
れ
と
と
も
に
食
べ
る
機
会
が

減
り
、
郷
土
料
理
が
何
な
の
か
分
か

ら
な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
郷

土
料
理
は
特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
農
作
業
の
合
間
に
す
ぐ
食
べ

ら
れ
る
「
や
き
だ
ご
」
や
夏
場
の
暑

さ
を
和
ら
げ
栄
養
も
摂
れ
る「
冷
汁
」

な
ど
、
昔
か
ら
食
べ
る
人
を
思
っ
た

料
理
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
見
た

目
や
味
、
栄
養
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
工

夫
を
凝
ら
し
て
作
ら
れ
た
全
て
の
料

理
は
、
地
域
の
郷
土
料
理
と
し
て
、

ま
た
、
家
庭
の
味
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ

の
家
で
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　

た
と
え
こ
の
地
を
離
れ
て
も
、
私

た
ち
を
育
て
て
く
れ
た
愛
の
詰
ま
っ

た
料
理
を
思
う
こ
と
で
「
あ
の
味
が

恋
し
い
」「
ふ
る
さ
と
に
帰
り
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
る
郷
土
愛
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一

人
が
家
庭
の
味
に
誇
り
を
持
ち
、
次

世
代
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
こ
の
地
域

の
大
切
な
味
と
魅
力
が
ず
っ
と
未
来

に
受
け
継
が
れ
て
い
く
は
ず
で
す
。

人吉球磨 肥後さがら路のおごちそう
販売場所　清藤書店（人吉市五日町５）、
　　　　　町屋ギャラリー立山（人吉
　　　　　市中青井町311）、樹

きそう か ん

想館
　　　　　（人吉市鶴田町31－６）
料　金　800円
問合せ　ふるさとの食 指南書作成委員会
　　　   会長 山上 日出世さん（☎２３－５５７６）

ムラのかあさん
レシピ集
販売場所
ひまわり亭（人吉市
矢黒町1880－２）
料　金　1,000円
問合せ　郷土の家庭料理 ひまわり亭　　
　　　　（☎２２－１０４４）

人吉球磨の家庭料理のレシピ本販売中！

一緒に料理を楽しむ柿
かきやま

山順
じゅんこ

子さんと孫の千
ち り

里さん（多良木町）
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仲間と協力しながら笑顔で植林

HOTrepo
ホット・ルポ

No.1

植
林
で
仲
間
と
の
思
い
出
き
ざ
む

第
67
回
湯
前
町
成
人
式

　

平
成
29
年
湯
前
町
消
防
団
出
初

式
・
放
水
競
技
大
会
は
１
月
５
日

に
湯
前
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
一
帯

で
開
か
れ
、
1
3
1
人
の
団
員
が

参
加
し
ま
し
た
。
放
水
競
技
大
会

で
は
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
第
４
分

団
第
１
部
（
上
村
）
が
5
連
覇
を

達
成
、
自
動
車
ポ
ン
プ
の
部
で
は

第
2
分
団
第
１
部
（
上
下
染
田
）

が
優
勝
。
両
部
は
1
月
11
日
に
多

良
木
町
多
目
的
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
か
れ
た
平
成
29
年
上
球
磨
消

防
団
連
合
会
放
水
競
技
大
会
で
も

準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

本
町
の
放
水
競
技
大
会
に
は
ポ

ン
プ
車
の
部
に
2
チ
ー
ム
、
小
型

ポ
ン
プ
の
部
に
11
チ
ー
ム
が
出
場

し
ま
し
た
。
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で

は
第
４
分
団
第
１
部
が
現
着
、
出

水
、
落
球
す
べ
て
で
最
速
タ
イ
ム

を
記
録
し
、
昨
年
の
総
合
成
績
を

5
秒
04
縮
め
る
1
分
55
秒
70
の
タ

イ
ム
で
5
連
覇
を
達
成
。
ポ
ン
プ

車
の
部
に
出
場
し
た
第
2
分
団
第

１
部
は
２
分
16
秒
15
の
タ
イ
ム
で

優
勝
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
団
員
の
分
列
行
進
や

通
常
点
検
、
湯
前
保
育
園
、
慈
光

子
ど
も
園
の
年
長
児
た
ち
に
よ
る

通
常
点
検
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
２
チ
ー
ム
と
小
型
ポ

ン
プ
の
部
準
優
勝
の
第
３
分
団
第

４
部
（
田
上
）
は
上
消
連
放
水
競

技
大
会
に
出
場
。
管
内
４
町
村
の

代
表
８
チ
ー
ム
が
出
場
し
た
小
型

ポ
ン
プ
の
部
で
は
第
４
分
団
第
１

部
が
総
合
成
績
２
分
03
秒
66
の
タ

イ
ム
で
準
優
勝
、
３
チ
ー
ム
が
出

場
し
た
ポ
ン
プ
車
の
部
で
第
２
分

団
第
１
部
が
２
位
に
つ
け
る
な
ど

健
闘
し
ま
し
た
。

〈
放
水
競
技
〉

▼
小
型
ポ
ン
プ
の
部

　

①
第
４
分
団
第
１
部
（
上
村
）

　

②
第
３
分
団
第
４
部
（
田
上
）

　

③
第
４
分
団
第
４
部
（
瀬
戸
口
）

▼
自
動
車
ポ
ン
プ
の
部

　

①
第
２
分
団
第
１
部
（
上
下
染
田
）

〈
年
間
総
合
成
績
〉

　

①
第
２
分
団
第
１
部（
上
下
染
田
）

　

②
第
２
分
団
第
４
部
（
下
城
）

　

③
第
３
分
団
第
３
部（
野
中
田
）

〈
熊
本
県
消
防
協
会
功
績
章
〉

〈
上
消
連
放
水
競
技
〉

▼
小
型
ポ
ン
プ
の
部

　

①
水
上
村

　
②
湯
前
町
（
第
4
分
団
第
1
部
）

　

③
水
上
村

　
⑦
第
３
分
団
第
４
部
（
田
上
）

▼
自
動
車
ポ
ン
プ
の
部

　

①
水
上
村

　
②
湯
前
町
（
第
2
分
団
第
1
部
）

　

③
多
良
木
町

成人の誓いをした工藤祐二さん

元気な通常点検を披露した幼年消防団（慈光子ども園）

クワを持ち、ジャージ姿で記念撮影をする成人たち

上消連で昨年の優勝に引き続き、２位の好成績をおさめた第４分団第１部
ゆ
う

じ
　

第
67
回
湯
前
町
成
人
式
は
1
月

4
日
、
元
湯
芽
科
房
駐
車
場
一
帯

で
開
か
れ
、
町
内
外
に
進
学
・
就

職
し
た
新
成
人
34
人
が
集
ま
り
、

植
林
で
仲
間
と
の
思
い
出
を
き
ざ

み
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
多
く
の
地
域
住
民
が

駆
け
つ
け
て
新
成
人
を
温
か
く
歓

迎
。
新
成
人
を
代
表
し
て
工
藤
祐

二
さ
ん
（
20
＝
中
里
1
）
が
「
私

た
ち
が
成
人
の
日
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
た
く
さ
ん
の
地
域

の
人
の
お
か
げ
。
社
会
人
と
し
て

の
義
務
や
権
利
を
自
覚
し
な
が

ら
、
積
極
的
に
社
会
参
加
を
し
て

い
き
た
い
」
と
答
辞
、
林
愛
実
さ

ん
（
20
＝
下
城
）
が
交
通
安
全
宣

言
を
し
ま
し
た
。
中
学
時
代
の
恩

師
二
人
も
駆
け
つ
け
、「
仲
間
や

地
域
と
の
き
ず
な
を
ず
っ
と
大
切

に
」「
失
敗
を
恐
れ
ず
何
事
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
」
な
ど
と
エ
ー

ル
。
新
成
人
た
ち
に
は
、
町
か
ら

球
磨
焼
酎
、
地
域
婦
人
会
か
ら
湯

楽
里
の
温
泉
入
浴
券
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

記
念
植
林
は
湯
楽
里
コ
テ
ー
ジ

下
の
町
有
林
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
成
人
は
ク
ワ
を
使
い
、
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
な
ど
４
種
類
1
7
0
本
を
友

人
や
地
域
の
人
と
一
緒
に
植
林
。

久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
仲
間
と
楽

し
く
会
話
を
し
て
、
笑
顔
で
成
人

の
思
い
出
を
つ
く
っ
て
い
ま
し

た
。
植
林
後
、
参
加
者
は
地
域
婦

人
会
が
振
る
舞
う
ぜ
ん
ざ
い
で
体

を
温
め
て
い
ま
し
た
。

「今日植えた木が将来大きくなっ
ていたらうれしいです。いろんな
ことに挑戦して、社会での経験を
積み、立派な成人になりたいで
す。公務員を目指しているのです
が、まずはきちんと卒業できるよ
うに、勉強を頑張って単位をしっ
かりとりたいと思います」

｢ことし４月からあさぎり町の保
育園に就職します。久しぶりに会
えた友達と中学校のころの話がで
きて楽しかったです。音楽を趣味
としてやっているのですが、それ
以外にもスポーツなどたくさん趣
味を増やして、保育士として子ど
もたちにいろんな分野で寄り添え
るようになりたいと思います｣

(福岡大２年＝上里３)

interview

もと　やま　　しん　 た　 ろう

本山  真太郎さん

(熊本尚絅短期大学２年＝上里３)

しも　 だ

下田  かおりさん

あ　

 

み

○
栗
原  　
礼 

団
員
（
第
１
分
団
第
１
部
）

○
森
下  

博
文 

団
員
（
第
１
分
団
第
２
部
）

○
菊
川  

克
祐 

団
員
（
第
２
分
団
第
１
部
）

○
権
頭  

正
勝 

部
長
（
第
３
分
団
第
１
部
）

○
山
崎  

盛
光 

団
員
（
第
３
分
団
第
３
部
）

○
植
木
圭
一
郎
団
員
（
第
３
分
団
第
３
部
）

○
山
口  　
豊 

団
員
（
第
4
分
団
第
2
部
）

○
岩
野  

浩
平 

部
長
（
第
4
分
団
第
4
部
）

（
20
年
以
上
勤
続
者
）

湯前代表として出場し、

上消連で２位となった第２分団第１部
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ZoomUp
―湯前人の輝きに迫る― 湯

前
初
の
箱
根
ラ
ン
ナ
ー

　
大
学
3
大
駅
伝
の
一
つ
で
正
月

の
風
物
詩
。「
第
93
回
箱
根
駅
伝
」

が
1
月
2
、
3
日
に
東
京
都
か
ら

神
奈
川
県
箱
根
を
往
復
す
る
10
区

間（
2
1
7
．1
㌔
）で
開
か
れ
た
。

学
生
駅
伝
の
頂
点
を
競
う
大
舞
台

に
太
田
黒
卓
さ
ん
が
出
場
。
本
町

初
の
箱
根
ラ
ン
ナ
ー
は
3
区
21
．

4
㌔
を
区
間
10
位
と
な
る
1
時
間

04
分
44
秒
で
走
り
き
っ
た
。

　
箱
根
駅
伝
は
関
東
学
連
加
盟
大

学
の
う
ち
、
前
年
大
会
で
シ
ー
ド

権
を
獲
得
し
た
10
校
と
、
予
選
会

を
通
過
し
た
10
校
、
関
東
学
生
連

合
の
計
21
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
。

上
武
大
は
予
選
会
を
6
位
で
通
過

し
9
年
連
続
と
な
る
9
回
目
の
出

場
を
決
め
た
。
夏
か
ら
調
子
を
上

げ
て
い
た
太
田
黒
さ
ん
。
予
選
会

で
も
チ
ー
ム
内
3
位（
総
合
30
位
）

の
成
績
を
記
録
し
、
11
月
に
監
督

か
ら
箱
根
出
場
が
告
げ
ら
れ
た
。

　
3
区
は
坂
を
下
っ
て
海
ぞ
い
を

走
る
コ
ー
ス
。
前
半
10
㌔
の
ペ
ー

ス
を
抑
え
、
後
半
か
ら
ギ
ア
を
あ

げ
た
。
目
標
タ
イ
ム
は
1
時
間
04

分
50
秒
。
太
田
黒
さ
ん
は
目
標
か

ら
6
秒
縮
め
、
二
人
を
抜
い
た
。

「
前
に
は
追
い
か
け
る
選
手
が
い

て
、
沿
道
か
ら
は
途
切
れ
る
こ
と

の
な
い
応
援
を
も
ら
っ
た
。
予
選

会
は
緊
張
し
た
が
、
箱
根
は
あ
っ

と
い
う
間
。
楽
し
か
っ
た
」。
太

田
黒
さ
ん
は
大
舞
台
で
も
気
後
れ

せ
ず
、
大
き
く
崩
れ
な
い
と
い
う

自
分
の
持
ち
味
を
発
揮
し
た
。「
同

級
生
の
寄
せ
書
き
入
り
の
た
す
き

や
地
元
の
人
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
力
に
な
っ
た
」。
地
元
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
声
援
が
届
い
た
。

体
に
対
す
る
意
識
の
変
化

　
太
田
黒
さ
ん
は
大
学
1
年
時
に

も
箱
根
7
区
に
出
場
す
る
は
ず
だ

っ
た
が
、
エ
ン
ト
リ
ー
直
前
に
す

ね
を
疲
労
骨
折
し
た
。「
自
分
の

責
任
と
割
り
切
っ
た
が
、
箱
根
を

走
る
ほ
か
の
選
手
を
見
て
悔
し
さ

が
こ
み
上
げ
た
」。
こ
の
怪
我
で

体
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
っ
た
。

練
習
前
後
の
入
念
な
セ
ル
フ
ケ
ア

や
病
院
で
の
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク

を
欠
か
さ
な
く
な
り
、
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
鍛
錬
も
積

ん
だ
。「
高
校
時
代
は
目
先
の
こ

と
だ
け
を
考
え
て
い
た
が
、
大
学

で
は
一
番
大
き
な
目
標
に
向
け
た

調
整
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」。

準
備
に
ぬ
か
り
は
な
い
。「
磨
く

の
も
な
ま
け
る
の
も
自
分
次
第
。

こ
れ
だ
け
や
る
と
決
め
て
練
習
し

て
い
る
」。
中
・
高
校
時
代
、
地

元
で
培
っ
て
き
た
ひ
た
む
き
な
努

力
は
今
も
健
在
だ
。

エ
ー
ス
た
ち
と

渡
り
合
え
る
実
力
を

　
上
武
大
で
は
各
学
年
二
人
ず
つ

が
集
ま
り
部
の
方
針
を
決
め
て
い

て
、
太
田
黒
さ
ん
は
昨
年
4
月
か

ら
そ
の
代
表
に
な
っ
た
。「
大
き

な
大
会
が
近
づ
く
と
主
力
と
そ
れ

以
外
の
選
手
に
分
か
れ
て
練
習
す

る
こ
と
も
多
く
、
気
持
ち
に
ば
ら

つ
き
が
生
じ
や
す
く
な
る
。
箱
根

駅
伝
の
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
を
み
ん
な

で
作
っ
た
り
し
て
、
チ
ー
ム
が
高

い
意
識
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ

た
」。
中
心
選
手
と
し
て
全
体
を

引
っ
張
っ
て
い
く
役
目
も
担
っ
て

い
る
。

　
来
年
は
エ
ー
ス
た
ち
が
し
の
ぎ

を
け
ず
る
「
花
の
2
区
」
へ
の
出

場
に
も
期
待
が
高
ま
る
。「
他
大

学
の
エ
ー
ス
た
ち
と
渡
り
合
え
る

力
を
つ
け
て
大
学
初
の
シ
ー
ド
権

獲
得
を
目
指
す
。
ま
ず
は
ト
ラ
ッ

ク
5
千
㍍
で
13
分
台
、
1
万
㍍
で

28
分
台
を
出
し
た
い
。
走
り
で
チ

ー
ム
を
引
っ
張
れ
れ
ば
」
と
笑
顔

で
話
し
た
。
湯
前
を
離
れ
、
遠
く

の
地
で
頑
張
る
太
田
黒
さ
ん
の
今

後
に
、ま
す
ま
す
目
が
離
せ
な
い
。

短
く
感
じ
る
ほ
ど
に
楽
し
か
っ
た
初
め
て
の
箱
根
。

来
年
は
他
大
学
エ
ー
ス
と
渡
り
合
え
る

実
力
を
身
に
つ
け
、
シ
ー
ド
権
を
つ
か
み
た
い―

。

(上武大２年＝植木)

湯前町初の箱根駅伝出場を果たした

太田黒 卓さん

上武大学…群馬県伊勢崎市に本部を置く私立大
学。平成16年４月、陸上部から長距離部門の選
手たちが独立する形で駅伝部を創部し、平成20
年以降９年連続で箱根駅伝に出場する駅伝の強豪
校。現在部員は70人で九州出身の選手も多数。
チームの目標は初となるシード権獲得。太田黒さ
んは自身のチームを「監督やコーチと気軽に相談
ができ、先輩後輩のへだたりもないコミュニケー
ションの良いチーム」と話す。

　湯前中～多良木高～上武大。ビジネス情報学部
２年生。駅伝部所属。ことし１月２、３日に行わ
れた箱根駅伝で３区に出場し、区間10位を記
録。本町初の箱根ランナーとなった。多良木高時
代には全国高等学校総合体育大会（インターハ
イ）男子800㍍で８位入賞、1500㍍でも全国大
会に出場。大学進学後も実力を伸ばし続け、同校
の主力選手に成長。5000ｍ：14分16秒28。
10000ｍ：29分24秒46。ハーフ：65分48秒。

Profile：おおたぐろ　すぐる

16位でたすきを受け、二人を抜く走りをみせ

た太田黒さん。その活躍もあり、上武大は往

路を８位で折り返した（写真＝上武大提供）
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第
5
回
公
認
奥
球
磨
ロ
ー
ド
レ

ー
ス
大
会
は
１
月
15
日
、
水
上
中

学
校
を
ス
タ
ー
ト
、
水
上
村
役
場

を
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
と
す
る
コ
ー
ス

で
開
か
れ
、
一
般
男
・
女
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
の
部
や
高
校
生
男
子
10

㌔
の
部
な
ど
６
部
門
で
開
か
れ
、

4
5
1
人
が
完
走
し
ま
し
た
。
中

学
女
子
5
㌔
に
出
場
し
た
栗
原
泉

選
手
（
湯
前
中
3
年
＝
上
染
田
）

は
同
部
門
で
1
位
と
な
る
快
走
を

み
せ
ま
し
た
。

　

大
会
は
湯
前
町
、
多
良
木
町
、

水
上
村
、
熊
本
県
陸
上
競
技
協
会

が
主
催
。
中
学
生
男
子
（
５
㌔
）、

女
子
フ
リ
ー
・
中
学
生
（
５
㌔
）、

一
般
男
女
（
ハ
ー
フ
）、
高
校
生

男
子
（ 

10
㌔
）
の
順
番
で
レ
ー

ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
に
は
全
国
で
活
躍
す
る
実

業
団
・
大
学
の
選
手
33
人
を
招
待
。

国
道
2
1
9
号
線
を
通
る
コ
ー
ス

で
行
わ
れ
、
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
た

Close up

湯前出身者の声

ち
に
よ
る
熱
戦
を
一
目
見
よ
う
と

沿
道
に
は
多
く
の
観
客
が
駆
け
つ

け
て
い
ま
し
た
。

　

ハ
ー
フ
男
子
で
は
ト
ヨ
タ
自
動

車
の
藤
本
拓
選
手
が
1
時
間
03
分

51
秒
の
タ
イ
ム
を
記
録
し
1
着
で

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
４
年
連
続
の
出

場
と
な
っ
た
埼
玉
県
庁
の
川
内
優

輝
選
手
は
6
位
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し

た
。
昨
年
度
新
設
さ
れ
た
ハ
ー
フ

女
子
で
は
、
名
城
大
学
の
赤
坂
よ

も
ぎ
選
手
が
1
時
間
12
分
49
秒
の

タ
イ
ム
で
大
会
新
記
録
を
樹
立
し

ま
し
た
。
各
部
門
8
位
以
内
の
入

賞
者
と
「
チ
ー
ム
特
別
賞
」
の
受

賞
チ
ー
ム
に
は
賞
状
と
メ
ダ
ル
、

3
町
村
の
特
産
品
の
詰
め
合
わ
せ

な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
強
豪
の

大
学
に
進
ん
だ
本
町
出
身
の
選
手

や
地
元
中
・
高
校
生
も
出
場
。
沿

道
か
ら
大
き
な
声
援
を
受
け
て
力

走
し
て
い
ま
し
た
。

〈
競
技
結
果
〉※
太
字
は
町
民
と
本
町
出
身
者

▼
ハ
ー
フ
男
子　

　

①
藤
本　

拓
（
ト
ヨ
タ
自
動
車
）

１
時
間
03
分
51
秒

　

②
今
井　

篤
弥（
ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州
）

１
時
間
04
分
01
秒

　

③
大
津　

顕
杜（
ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州
）

１
時
間
04
分
07
秒

　

④
西　

純
平
（
旭
化
成
）

　

⑤
中
平
大
二
朗（
ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州
）

　

⑥
川
内　

優
輝
（
埼
玉
県
庁
）　

　

⑦
坪
内　

淳
一
（
黒
崎
播
磨
）

　

⑧
小
早
川　

健
（
東
洋
大
学
）

　
　
上
田
　
結
也（
創
価
大
＝
野
中
田
1
）

▼
ハ
ー
フ
女
子

　

①
赤
坂　

よ
も
ぎ
（
名
城
大
）

1
時
間
12
分
49
秒

　

②
堀
江　

美
里
（
ノ
ー
リ
ツ
）

1
時
間
12
分
52
秒

　

③
小
﨑　

ま
り
（
ノ
ー
リ
ツ
）

1
時
間
14
分
49
秒

　

④
久
保　

愛
結
美（
鹿
児
島
銀
行
）

　

⑤
唐
沢　

ゆ
り
（
日
体
大
）

　

⑥
小
指　

有
未
（
ワ
コ
ー
ル
）

　

⑦
下
山　

か
な
え
（
ノ
ー
リ
ツ
）

　

⑧
齊
藤　

真
希
（
肥
後
銀
行
）

　
　▼

高
校
男
子
・
10
㌔

　

①
亀
鷹　

雄
輝
（
九
州
学
院
）

30
分
17
秒

　

②
吉
里　

駿
（
大
牟
田
）30

分
19
秒

　

③
永
井　

大
育
（
樟
南
）30

分
24
秒

　

④
成
瀬　

隆
一
郎
（
大
牟
田
）

　

⑤
大
藏　

洋
人
（
九
州
学
院
）

　

⑥
牧
瀬　

圭
斗
（
白
石
）

　

⑦
佐
藤　

映
斗
（
九
州
学
院
）

６部門451人が冬の奥球磨を力走
栗原泉選手が女子５㌔で中学生１位

第5回公認奥球磨ロードレース大会

　今回のレースでは先頭集団にできるだ
けついていって、後半どれだけ粘れるか
を試した。10㌔の折り返しでは余裕があ
り、15㌔くらいまでは先頭集団に食らい
ついたが、脱水症状気味で体が動かなく
なった。強豪の実業団の選手たちと競い
積極的なレースができたことは収穫に
なった。冬場にしっかりとトレーニング
を積んで、スタミナに磨きをかけたい。

(創価大１年＝野中田１)

うえ　  だ　　 　ゆう　 や

上田  結也選手

ハーフ男子　56位／１時間09分55秒

　10位以内を目標にして走った。11位
だったが、折り返しから体が思うように
動かず内容はあまり良くなかった。沿道
から「栗原頑張れ！」という声が聞こえ
てとても力になった。郡市対抗女子駅伝
では区間3位以内を目指して頑張りた
い。

(千原台高３年＝上染田)

※写真中央くり　はら　 　みどり

栗原  緑選手

高校女子（５㌔）11位／17分26秒

　中学生で１位になることと17分台を出
すことの二つを意識して走った。調子は
あまり良くなかった。タイムも18分ちょ
うどで目標には届かなかったが、後半か
らペースを上げることができ、１位を獲
得できてよかった。

(湯前中３年＝上染田)

くり　はら　 　いずみ

栗原  泉選手

中学女子（５㌔）１位／18分00秒

　

⑧
木
付　

琳
（
大
分
東
明
）

　
　
森
川
　
勝
己
（
南
稜
＝
下
村
）

　
　
大
平
　
修
市
（
多
良
木
＝
浅
鹿
野
）

　
　
大
山
　
亮
仁
（
多
良
木
＝
田
上
）

▼
女
子
フ
リ
ー
・
5
㌔

　

①
秋
山　

祐
妃
（
熊
本
信
愛
女
学
院
）

16
分
45
秒

　

②
福
田　

詩
音
（
東
海
大
付
属
福
岡
）

16
分
52
秒

　

③
境
田　

真
夕
（
千
原
台
）

16
分
58
秒

　

④
岡
本　

亜
依
里
（
ル
ー
テ
ル
学
院
）

　

⑤
嶋
永　

有
紗
（
熊
本
信
愛
女
学
院
）

　

⑥
清
水　

遥
加　
（
出
水
中
央
）　

　

⑦
岡
本　

佳
奈
絵
（
ル
ー
テ
ル
学
院
）

　

⑧
菅
田　

雅
香
（
東
海
大
付
属
福
岡
）

　
⑪
栗
原
　
緑
（
千
原
台
＝
上
染
田
）

　
　
多
田
　
華
歌
（
人
吉
＝
馬
場
）

　
　
吉
村
　
柚
花
（
人
吉
＝
浅
鹿
野
）　

61 144 131 11068

56

各県の強豪チームがしのぎをけずった高校男子10㌔

５㌔を折り返し、さらにスピードを加速させるハーフ男子の選手たち

湯前町民の声援を受けて力走する上田結也選手

い
ず
み

た
く

き

ゆ
う
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湯前出身者の声

　中学２年生以来の出場で、そのときよ
りタイムを伸ばし楽に走ることができ
た。自己ベスト更新を狙っていたが、後
半がきつかった。次回５㌔を走るときに
は自己ベストを更新できるように頑張り
たい。

(人吉高１年＝馬場)

た　  だ　　　 はな　 か

多田  華歌選手

女子フリー（５㌔）61位／19分47秒

　17分台を目標に走ったが、折り返しか
らペースを上げすぎた。人吉春風マラソ
ンでも５㌔を走るので、17分台を出せる
ようにこれから練習を頑張りたい。

(湯前中２年＝田上)

なか　  た　　　ひかる

中田  光選手

中学男子（５㌔）29位／18分11秒

▼
中
学
男
子
・
５
㌔

　

①
吉
富　

純
（
大
牟
田
田
隅
）

　
　

16
分
06
秒

　

②
園
木　

大
斗
（
鹿
南
）

　
　

16
分
11
秒

　

③
岩
川　

智
也
（
あ
さ
ぎ
り
）

　
　

16
分
18
秒

　
　
中
田　
光
（
湯
前
）

　
　
中
田　
翔
（
湯
前
）

　
　
福
屋　
渉
（
湯
前
）

　
　
稲
森　
隼
都
（
湯
前
）

　
　
篠
宮　
光
陽
（
湯
前
）

　
　
北
崎　
雄
一
郎
（
湯
前
）

　
　
中
田　
優
輝
（
湯
前
）

　
　
星
原　
海
斗
（
湯
前
）

▼
中
学
女
子
・
5
㌔

　
①
栗
原　
泉
（
湯
前
）

　
18
分
00
秒

　

②
藤
村　

光
紀
（
山
鹿
）

18
分
15
秒

　

③
富
野　

汐
英
流
（
山
鹿
）

　

18
分
24
秒

　
　
中
田　
星
来
（
湯
前
）

　
　
黒
木　
歩
希
（
湯
前
）

　
　
中
華　
美
咲
（
湯
前
）

　
　
秋
山　
菜
々
美
（
湯
前
）

　
　
浜
崎　
雪
乃
（
湯
前
）

　
　
庄
籠　
カ
ン
ミ
（
湯
前
）

〈
チ
ー
ム
特
別
賞
〉

※
上
位
３
人
の
合
計
タ
イ
ム

▼
ハ
ー
フ
男
子

　

①
ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州

　

②
埼
玉
県
庁

　

③
黒
崎
播
磨

▼
高
校
男
子

　

①
九
州
学
院

　

②
大
牟
田

　

③
大
分
東
明

▼
高
校
女
子

　

①
熊
本
信
愛
女
学
院

　

②
東
海
大
学
付
属
福
岡

　

③
ル
ー
テ
ル
学
院

▼
中
学
男
子

　

①
山
鹿

　

②
大
牟
田
田
隅

　

③
人
吉
第
二

▼
中
学
女
子

　

①
山
鹿

　

②
人
吉
第
二

　

③
南
阿
蘇

　
④
湯
前

※ハーフ女子は出場者数が
　少ないため該当なし

2932454655586063

263339444546

ハーフ男子の部を制したのはトヨタ自動車の藤本拓選手

ハーフ女子で大会新記録を樹立した名城大学の赤坂よもぎ選手

４年連続の出場となった埼玉県庁の

川内優輝選手は６位でフィニッシュ

全
国
の
舞
台
に

吉
村
晃
世
選
手
が
出
場

男
子
第
67
回
全
国
高
等
学
校
駅
伝
徒
競
走
大
会

主将としてチームを引っ張り、２年連続で

の全国大会出場を果たした吉村選手（左）

　

男
子
第
67
回
全
国
高
等
学
校
駅
伝
徒

競
走
大
会
が
12
月
25
日
に
京
都
府
で
開

か
れ
、
宮
崎
県
小
林
高
校
に
在
学
す
る

吉
村
晃
世
選
手
（
同
校
3
年
＝
浅
鹿
野
）

が
3
区
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
都
道
府
県
予
選
会
を
勝
ち

抜
い
た
47
校
が
出
場
し
、
日
本
一
の
高

校
を
決
め
る
大
会
。
男
子
は
7
区
間

42.
1
9
5
㌔
の
コ
ー
ス
で
開
か
れ
ま
し

た
。
吉
村
選
手
が
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め

る
小
林
高
は
宮
崎
県
予
選
で
、
す
べ
て

の
選
手
が
区
間
賞
を
記
録
す
る
な
ど
、

圧
倒
的
な
走
り
を
み
せ
2
時
間
07
分
35

秒
と
な
る
タ
イ
ム
で
優
勝
。
19
年
連
続

55
回
目
と
な
る
全
国
大
会
出
場
を
つ
か

み
ま
し
た
。

　

吉
村
選
手
は
予
選
会
、
全
国
大
会
と

も
に
3
区
（
8.
1
0
7
5
㌔
）
に
出
場
。

全
国
大
会
で
は
13
位
で
た
す
き
を
受
け
、

区
間
15
位
と
な
る
24
分
40
秒
の
タ
イ
ム

を
記
録
。
小
林
高
は
２
時
間
07
分
03
秒

の
15
位
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
吉
村
選

手
は
「
3
年
間
、
こ
の
大
会
で
3
位
以

内
に
入
賞
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
や
っ

て
き
た
。
13
位
で
た
す
き
を
受
け
て
、

前
に
い
る
選
手
を
一
人
で
も
多
く
越
そ

う
と
思
っ
て
走
っ
た
が
、
悔
し
い
結
果

に
な
っ
た
。
大
学
で
は
1
年
生
か
ら
箱

根
の
舞
台
に
立
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
、

こ
の
悔
し
さ
を
は
ら
し
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

↑両角監督が参加者

　に正しいフォーム

　を指導

箱根駅伝で実際に→

使われたたすきを　

使ってリレー　

地
元
中
高
生
が
東
海
大
の

監
督
・
学
生
と
交
流

東
海
大
学
陸
上
教
室

　
第
5
回
奥
球
磨
公
認
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に

出
場
し
た
東
海
大
学
陸
上
競
技
部
中
・
長

距
離
ブ
ロ
ッ
ク
の
監
督
や
選
手
が
前
日
の

1
月
14
日
に
多
良
木
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

陸
上
教
室
を
開
き
、
地
元
中
・
高
校
生
約

80
人
に
体
幹
を
鍛
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
正

し
い
フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
教
え
て
い
ま
し
た
。

　
地
元
の
中
高
生
た
ち
が
強
豪
の
駅
伝
部

員
ら
と
か
か
わ
る
機
会
を
つ
く
り
、
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
や
陸
上
へ
の
意
欲
を
高
め
て
ほ

し
い
と
奥
球
磨
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
実
行
委
員

会
と
湯
前
、
多
良
木
、
水
上
3
町
村
が
主

催
、（
公
財
）
B
&
G
財
団
が
後
援
。
東

海
大
は
1
月
2
、
3
日
に
開
か
れ
た
箱
根

駅
伝
で
総
合
10
位
と
な
り
シ
ー
ド
権
を
獲

得
し
て
い
る
強
豪
校
で
、
教
室
で
は
両
角

速
駅
伝
監
督
や
九
州
出
身
の
選
手
を
含
む

7
人
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
湯
前
中
な

ど
の
管
内
の
中
学
生
や
高
校
生
の
長
距
離

を
専
門
と
す
る
陸
上
部
員
が
参
加
。
参
加

者
た
ち
は
東
海
大
で
日
ご
ろ
か
ら
行
わ
れ

て
い
る
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
体
験
し
た

り
、
両
角
監
督
か
ら
「
走
り
方
の
実
践
」

の
指
導
を
受
け
て
足
さ
ば
き
や
腕
ふ
り
な

ど
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
走
る
練
習
を
し
た

り
ま
し
た
。

　
学
生
コ
ー
チ
で
主
務
を
務
め
る
西
川
雄

一
朗
さ
ん
（
東
海
大
3
年
＝
九
州
学
院
高

出
身
）
は
「
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
正
し

い
フ
ォ
ー
ム
で
走
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝

え
た
が
、
何
よ
り
も
走
る
こ
と
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
参
加
者
は
六
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
箱
根
駅
伝
で
実
際
に
使
わ
れ
た
白

紺
ツ
ー
ト
ー
ン
の
た
す
き
を
使
っ
て
リ
レ

ー
を
行
い
、
楽
し
そ
う
に
3
0
0
㍍
の
ト

ラ
ッ
ク
を
走
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
う
せ
い

も
ろ
ぞ
み

は
や
し

ゆ
う

い
ち
ろ
う

湯前中学校グラウンドで恩師の久間

章弘監督と走る吉村選手と上田結也

選手（左）。大学の舞台で活躍するた

めに帰省中も練習を重ねている

あきひろ ゆうや
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議　　　　長 副 　 議 　 長

議 会 だ よ り

　議会構成（役職の決定）は、どのよ
うに決めているのか？という住民の
皆様の疑問にお答えし、今回は初議
会の様子を掲載しました。今後は、住
民に見える議会を目指して、議会だよ
りなど活用して、積極的に情報発信し
ていきます。　　　      ◆編集　事務局

　
12
月
定
例
会
の
最
終
日
（
15

日
）
に
、
議
員
発
議
で
議
会
改

革
調
査
特
別
委
員
会
の
設
置
が

決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
民
意
を
反
映
す
る
合
議
体
と

し
て
の
機
能
を
強
化
し
、
よ
り

良
い
ま
ち
づ
く
り
が
行
え
る
よ

う
、
議
会
み
ず
か
ら
の
改
革
・

改
善
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

進
捗
状
況
は
議
会
だ
よ
り
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、委
員
会

構
成
は
次
の
と
お
り
で
す
。

新たな議会構成で
任期４年がスタート
新たな議会構成で
任期４年がスタート
　議員の任期満了にともなう一般選挙後、初めての議会が11月30日に開かれ、正副議
長の選挙、各常任委員会委員の選任などの議会構成が行われました。任期４年間、住民
の代表として、町の政策の提案・決定、行財政運営などが適法・適正・公平・効率的に
行われているかを批判し監視していきます。※批判とは非難や批評ではなく、誤った箇所や悪
い部分を、根拠を示しながら論理的に指摘し、改善を求めることです。

①臨時議長により本会議を開会、仮議席の指定
　臨時議長は出席議員の中で最年長の議員が務め、臨時議長が、当選回数の少ない順に仮の議席を指定して議事を進
行します。

②議長の選挙 ※事前の当選議員懇談会時に、議長の選挙にかかる所信表明を実施しています。
　選挙方法は「投票」と「指名推選」がありますが、本議会では正副議長の選挙を投票で行いました。
【開票結果】
　山下　力 ……… ５票　／　黒木　喜巳男 ……… ４票　／　高橋　一雄 ……… １票

③議長による議席の指定
　議長が当選回数の少ない順に議席を指定します。議長の議席は最終10番となります。

④会期を11月30日の１日間と決定
　会期とは議会が法的に活動できる期間です。

⑤副議長の選挙
【開票結果】
　倉本　豊 ……… ５票　※抽選により当選　　／　　金子　光喜 ……… ５票

⑥各常任委員の選任
　議会運営申し合わせにより、事前に各議員の希望をとって、議長が調整を行い、本会議にはかって指名しました。

⑦休憩中に各常任委員会を開催、正副委員長を互選
　互選 ……… 委員の中から互いに選び合うことです。

⑧議会運営委員の選任
　議会運営申し合わせにより、議長が、副議長、常任委員長（３人）、それ以外の議員から１人、計５人を本会議に
はかって指名しました。

⑨休憩中に議会運営委員会を開催、正副委員長を互選

⑩一部事務組合議会議員の選挙
　一部事務組合議会議員の選挙は指名推選で行いました。

⑪町長から、監査委員（２人）の選任同意が求められ、両名とも同意
　町の場合、法律で原則２人の監査委員（識見監査委員、議選監査委員）となっています。町長から議会に対して議
選監査委員推薦の申し出があり、当選議員懇談会時に立候補者を募ったうえで推薦しました。
【監査委員】
　　　隆友（識見監査委員）　／　黒木　龍次（議選監査委員）

編集後記
議
会
改
革
調
査

特
別
委
員
会
を
設
置

ト
ピ
ッ
ク
ス

委員長
黒木 　龍次

遠坂 　道太
森山　 　宏
味岡　 　恭
金子　 光喜

高橋　 一雄
倉本 　　豊
黒木 喜巳男

委　　　員

副委員長
椎葉　 弘樹

◎議会改革調査特別委員会

常任委員会
総　　　務
厚 生 文 教
経 済 建 設

山下　 　力

議 選 監 査 委 員

倉本 　　豊

委員長
森山 　　宏
椎葉 　弘樹
味岡 　　恭

副委員長
黒木　 龍次
高橋 　一雄
遠坂 　道太

黒木 喜巳男
金子 　光喜
倉本 　　豊

委　　　　　員
高橋 　一雄
森山 　　宏
黒木 　龍次

味岡　 　恭
遠坂 　道太
椎葉　 弘樹

常　　任　　委　　員　　会

委員長
黒木 喜巳男

黒木　 龍次

副委員長
味岡　 　恭 倉本 　　豊

委　　　　　員
森山 　　宏 椎葉 　弘樹

議   会   運   営   委   員   会

人吉球磨広域行政組合
議　　 員
議　　 員

倉本 　　豊
椎葉 　弘樹

上 球 磨 消 防 組 合
議　　 員 金子  　光喜

球磨郡公立多良木病院企業団
議 　　員
議 　　員

味岡 　　恭
遠坂 　道太

◎議会構成

新たに任期４年をスタートさせた議員ら

初議会の内容
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12月23日（木）

１月14日（土）～３月19日（日）

１月19日（木）

幻想的なキャンドルサービスで心を一つにした

こだわりのどんぶりを笑顔でPRする販売者たち

ストレスを感じたときの対応をアドバイスした興野さん

165人が心の交流
あゆみの会クリスマスのつどい

奥球磨の「旬」の味覚はいかが？
奥球磨どんぶりフェア2017

ストレスとの付き合い方を学ぶ
健康教育講演会

12月19日（月）

住民から当時の様子を聞き取る武井準教授（左手前）ら

戦時中の沖縄からの疎開を探る
琉球大学教授らが住民に聞き取り調査

12月22日（木）～２月末

期間限定でライトアップされた湯前駅と駅前のモニュメント

湯前駅にイルミネーションが点灯

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
あ
ゆ
み
の
会
」（
地
内

豊
子
代
表
）
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い
が
12
月
23
日
、

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、知
的
・
身
体
・

精
神
障
害
者
や
そ
の
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
1
6
5
人
が
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、食
事
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
同
会
は
地
域
の
障
害
者
理
解
を
深
め
る
た
め
に
設

立
さ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
は
22
回
目
。精
神
障
害
者

人
吉
球
磨
地
域
家
族
会
の
会
員
な
ど
郡
市
内
外
か
ら

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。参
加
者
は
「
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
楓
」に
よ
る
音
楽
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
体
操
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
や
、

幻
想
的
な
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
で
交
流
を
深
め
ま

し
た
。地
内
代
表
は
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
心
の
交
流
会
と

な
っ
た
。町
か
ら
の
支
援
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
に
支

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た
。ゆ
っ
く

り
障
害
者
へ
の
理
解
が
深
ま
る
よ
う
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
。ぜ
ひ
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
会
を
の
ぞ
い

て
い
た
だ
け
た
ら
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
奥
球
磨
ど
ん
ぶ
り
フ
ェ
ア
2
0
1
7
」
が
1
月

14
日
か
ら
始
ま
り
、湯
前
、多
良
木
、水
上
３
町
村
の

飲
食
店
9
店
舗
が
地
域
の
特
産
な
ど
を
使
っ
た
こ

だ
わ
り
の
10
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
P
R
や
物
産
の
振
興
を
図
る
た
め
に
3

町
村
が
連
携
す
る
奥
球
磨
広
域
連
携
推
進
協
議
会

（
鶴
田
正
巳
会
長
）が
主
催
し
、
今
回
で
13
回
目
の
開

催
。開
催
に
賛
同
し
た
飲
食
店
9
店
が
参
加
し
、
期

間
中
に
球
磨
産
の
牛
肉
や
鹿
肉
、
野
菜
な
ど
を
使
っ

た
こ
だ
わ
り
の
ど
ん
ぶ
り
10
品
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
特
典
つ
き
で
、
9
店
中
2
店
で

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
が
で
き
る
「
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
コ
ー
ス
」
と
全
9
店
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募

が
で
き
る「
プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
」が
あ
り
、
ど
ち
ら

も
抽
選
で
商
品
が
当
た
り
ま
す
。期
間
は
3
月
19
日

ま
で
で
、本
町
か
ら
は
レ
ス
ト
ラ
ン
徳
丸
、ゆ
の
ま
え

温
泉「
湯
楽
里
」が
参
加
。1
月
12
日
に
湯
前
町
保
健

セ
ン
タ
ー
で
記
者
発
表
が
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
こ

だ
わ
り
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
教
育
講
演
会
が
1
月
19
日
に
湯
前
中
学
校

体
育
館
で
開
か
れ
、
湯
前
中
全
校
生
徒
と
湯
前
小
学

校
5
、
6
年
生
約
1
4
0
人
が
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
と

の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

思
春
期
を
迎
え
、悩
み
を
抱
え
が
ち
な
児
童
、生
徒

が
ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方
を
学
ぶ
た
め
に
開

催
。人
吉
市
の
吉
田
病
院
で
医
長
を
務
め
る
興
野
康

也
さ
ん
を
講
師
に
「
困
っ
た
と
き
ど
う
し
よ
う
！
〜

ス
ト
レ
ス
対
応
〜
」の
演
題
で
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

興
野
さ
ん
は
学
校
生
活
の
具
体
的
な
例
を
挙
げ

な
が
ら
、
ど
ん
な
対
応
を
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か
り

や
す
く
説
明
。「
自
分
が
感
じ
る
ス
ト
レ
ス
を
だ
れ

か
に
話
し
た
り
、
紙
に
書
き
出
し
た
り
し
て
み
る
こ

と
。あ
る
程
度
の
ス
ト
レ
ス
は
成
長
の
た
め
に
必
要

だ
が
、
顔
色
な
ど
に
変
化
が
あ
る
の
で
、
悩
ん
で
い

そ
う
な
人
が
い
た
ら
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
」
と
話
し
、

講
演
を
聞
い
た
久
保
竜
矢
く
ん
（
湯
前
中
3
年
＝
上

染
田
）は「
3
年
生
は
受
験
を
控
え
、
ス
ト
レ
ス
も
多

く
な
っ
て
い
る
の
で
、
今
回
聞
い
た
対
処
法
を
実
践

し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

第
2
次
世
界
大
戦
中
に
沖
縄
か
ら

熊
本
に
疎
開
し
た
人
を
調
査
す
る
琉

球
大
学
法
文
学
部
の
武
井
弘
一
準
教

授
ら
が
12
月
19
日
、多
良
木
高
校（
粟

谷
雅
之
校
長
）
を
訪
れ
、
当
時
の
様

子
を
知
る
地
元
住
民
ら
と
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。　

　

武
井
準
教
授
は
多
良
木
町
に
あ
る

「
太
田
家
住
宅
」
の
古
文
書
調
査
を

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
こ
の
地
域

に
来
訪
。
昨
年
か
ら
多
良
木
高
も
調

査
に
協
力
し
、
卒
業
台
帳
に
沖
縄
か

ら
疎
開
し
た
人
の
名
前
が
載
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
が
判
明
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
武
井
準
教
授
や
社
会

人
類
学
を
専
門
と
す
る
ソ
ウ
ル
大
学

の
チ
ョ
ン
・
ギ
ョ
ン
ス
名
誉
教
授
な

ど
が
同
校
を
訪
れ
、
当
時
多
良
木
高

等
女
学
校
に
通
っ
て
い
た
東
キ
ヨ
子

さ
ん
（
87
＝
野
中
田
2
）
ら
住
民
や

お
寺
の
住
職
な
ど
11
人
と
面
会
し
、

当
時
の
様
子
を
聞
き
取
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
自
己
紹
介
を
終
え
た
あ

と
、
一
人
ず
つ
当
時
の
様
子
を
語
っ

て
い
き
ま
し
た
。「
家
族
連
れ
の
疎

開
が
多
く
、
そ
の
後
大
学
に
進
学
し

て
教
師
に
な
っ
た
人
も
多
い
」「
お

礼
品
を
贈
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
沖
縄

に
招
待
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
戻

ら
れ
た
あ
と
も
交
流
が
続
い
て
い

る
」「
お
寺
に
は
複
数
の
家
族
が
暮

ら
し
て
い
た
」
な
ど
と
次
々
に
意
見

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
武
井
準
教
授

は
「
貴
重
な
意
見
が
聞
け
た
」
と
住

民
ら
に
感
謝
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　

湯
前
駅
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
12
月
22
日
か

ら
点
灯
し
、
駅
を
訪
れ
た
人
た
ち
が
写
真
を
撮
る
な

ど
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
湯
前
駅
と
町
の
P
R
を
す
る
た
め

に
湯
前
町
商
工
会
（
伊
藤
昌
一
会
長
）
が
主
催
。昨

年
、
湯
前
駅
前
の
道
路
が
改
修
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
。今
回
は
2
回
目
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

約
8
0
0
0
個
の
電
球
が
駅
舎
や
駅
前
の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
な
ど
に
飾
ら
れ
、
午
後
6
時
か
ら
午
後

10
時
ま
で
点
灯
し
て
い
ま
す
。現
在
、
湯
前
駅
よ
こ

の「
湯
〜
と
ぴ
あ
」ま
で
延
長
し
、
2
月
末
ま
で
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

初
日
に
は
駅
周
辺
で
3
0
0
0
個
の
バ
ル
ー
ン

を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
宝
探
し
な
ど
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、雨
で
中
止
に
。し
か
し
、駅
前
に
は

写
真
を
撮
っ
た
り
、
駅
舎
を
の
ぞ
く
人
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
。伊
藤
会
長
は
「
今
は
駅
前
が
中
心
だ
が
、

今
後
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
延
長
さ
せ
て
『
夜
の
散

策
』
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
れ
ば
。各
種
イ
ベ
ン
ト

に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

お
き  

の  

や
す

な
り

り
ゅ
う
や

と
よ  

こ

あ
わ

た
に
ま
さ  

し

こ
う
い
ち

ま
さ  

み

し
ょ
う
い
ち
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◎１カ月のできごと
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M NTHLY TOPICS
マ ン ス リ ー ト ピ ッ ク ス



　年末年始、町内のいたるところに門松が飾られていました。皆さんはいくつ見かけましたか？
　12月23日に湯前小学校で門松作りがあり、お手伝いをさせてもらいました。門松作りは、毎年行われるＰＴ
Ａ活動の一つで、材料の松・竹・葉ボタン・笹・南天はＰＴＡの役員が町の人に協力してもらって集めている
そうです。まずは竹の長さの調整から始めます。３本の大きな竹を、長さがすべて同じにならないようにカッ
ト。ドラム缶に縄とこもを巻き、門松鉢を作ります。そこに砂を入れて竹を立て、全体のバランスを見ながら
材料を飾りつけ、松や竹、笹の緑の中に南天の赤、葉ボタンの白と紫が加わり、とても華やかに仕上がりまし
た。この日は雨が降ったりやんだりしていたので、カッパを着て作業しましたが、門松が完成するころには晴
れ、空には虹がかかっていました。
　私は湯前に来て初めて門松作りを体験。簡単にできることではないため、とてもいい経験になりました。
　行事や季節を感じられる手作りの門松が学校にあること。いつか子どもたちがその「ありがたみ」に気づ
き、この伝統が次の子どもたちに続いていくことを願います。ことし一年、皆さんが笑って楽しく過ごせます
ように…。

手作りの「ありがたみ」

………………………………………………………………………………………………………………………………………

　「笑顔がすてき」「何かＰＲしたい」などたくさんの人を待っています！
（総務課　地域おこし協力隊まで　TEL 0966-43-4111）

ひとこと「長年受け継がれてきたこだわりの漬物を食べにきてください♪」

ほかにもゆのまえ情報がいっぱい！くわしくは湯前町総合情報サイト、ゆの
まえかじり内の「ゆのまえがお」へアクセス！

寒さに負けず、子どもたちのために
笑顔で作業をする保護者

校門の前に作られた門松は
一目で季節を感じさせてくれます

昨年６月から下村婦人会の代表に
就任し、漬け物の魅力を各地へ伝
えている池田さん

～地域おこし協力隊です～

湯前の
よか  とこ
発見！

池田　タメ子さん（75=下村）
いけ　だ

https://www.yunomae-kaziri.com/
（  ゆのまえかじり  と検索してもアクセスできます）

　本格的な冬が到来。湯前をはじめ、熊本の冬は１、２月が本番ですね。年末・お正月が異様に暖かかっ

たので、年明けからの寒さが身にこたえます。ちなみに私は冷え性。今時めずらしく、しもやけもできます。

かわいそうな手足で、私なりに色々と対策はしていますが治らず…。民間療法でもいいので「これオス

スメ」というものがあれば、ぜひ教えてください！温泉はとても温まるので、ことしも「湯楽里」にせっ

せと通おうと思っています。常連さんとのおしゃべりも楽しみです（笑）（射場）

協力隊のゆのまえ暮らし（隊員がゆる～く近況報告）

「  厳しい寒さの対策は…？  」

今月の

………………………………… 今月のリポーター 射場　絵美
い　ば　　  え　み

読書の
ススメ
◯平日　８：30～17：00

◯土日・祭日　９：30～17：00

［お問い合わせ］中央公民館

  ℡0966-43-2050

※貸出期間は２週間で、一人５冊まで。

中央公民館図書室

CHEC
K!

闇の守り人

上橋 菜穂子 (著)　 新潮社

復興ごはん

パンダ銭湯

tupera tupera (著) 　絵本館

64 (ロクヨン) 上

横山 秀夫 (著)　 文藝春秋

　昭和64年に起きたD県
警史上最悪の事件を巡り
警務部と刑事部が全面戦
争に突入。その狭間に落
ちた広報官・三上はおの
れの真を問われる。

　災害復興期の「食」を
「復興ごはん」と捉え、大
災害を乗り越えた人たち
が、復興の過程でどんな
「ごはん」を記憶に留めて
いるのか「復興ごはん」を
通じて、企業やそこにいる
人間がどのように被災地の
人に寄り添ったのか。被災
地域で社会課題の最前線に
立ち向かう人々の「声」を
つむぐ一冊。

壮大なスケールで
語られる魂の物語

被災地の声でつづる、
復興を支えた「食」のチカラ

パンダの秘密が明らかに…？
組織と個人間の息詰まる緊張感、
ミステリ界を席巻した渾身作

　いま、明かされる「パ
ンダのひみつ」。あなた
は、パンダ専用の銭湯が
あるのを知っています
か。実は…あるのです。
え～っ、まさか、そうだ
ったのか…。あなたの知
らないパンダの世界がこ
こにあります。

　女用心棒バルサは、25
年ぶりに生まれ故郷に戻
ってきた。おのれの人生
のすべてを捨てて自分を
守り育ててくれた、養父
ジグロの汚名を晴らすた
めに。短槍にきざまれた
模様を頼りに、雪の峰々
の底に広がる洞窟を抜け
ていく彼女を出迎えたの
は―。

味の素グループ東北応援ふれあいの
赤いエプロンプロジェクト (編集)

小学館

エコで体も財布もぽかぽかに１月
のご
み情
報

E
C
O
L
O
G

12月末人口
4,084人

燃
え
る
ご
み
（kg）

燃
え
な
い
ご
み
（kg）

リ
サ
イ
ク
ル
品
（kg）

粗
大
ご
み
（kg）

有
害
ご
み
（kg）

５７，５３０
６３，２８０
７０，５２０

３，０５０
６，４２０
５，４８０

１３，１３０
１９，１４０
１９，６６０

２００
１，０９０１，０９０

３０
１２０

先月分

今月分

昨年の
12月分

　厳しい寒さに暖房器具は欠かせません。体にも地球にもお財布にも優

しい使い方をしてみませんか？

エアコン・ファンヒーター

★室温は２０度を目安に、必要なときだけつけましょう。　★フィルタ

ーは月１～２回清掃を。　★カーディガンや靴下で体感温度アップ！

お風呂

★みかんの皮を乾燥させて浮かべれば、ごみも活用でき体も温まり一石二鳥！

★３８度ぐらいのぬるめのお湯にゆっくりつかると湯冷めしません。

こたつ

★床にカーペットや断熱シートを敷く。　★掛け布団を厚めに。

家族で鍋をつつくのもエコですね♪

皆さんも無理のない程度にチャレンジしてみてください！

　リサイクルステーションへの燃えないごみの
持ち込みが増えています。
　マナーを守って、ごみの分別をしてください。

【燃えないごみに出すときの注意点】
・カセットボンベ、使い捨てライター、スプレー缶は、中身を使い
　切ってください。
 （カセットボンベ、スプレー缶は、穴を開けてください）。
・陶器、ガラス類で割れているものは、厚紙などで包んでください。
・「水銀０使用」と表示のある乾電池、電球、豆電球は、燃えないご
　みへ出してください。
　リサイクルステーションへ持ち込まないようお願いします。

※２月の不燃物収集は1、15日です。（第１・３水曜日）

リサイクルステーションからお願い

－７，２４０

＋９４０

－５２０
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ミ
子
（
中
猪
）

　

右
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孝
志　
（
田
上
）

♥

個人会員、支部復活OK！

入ってみらんね、婦人会に

No.41
湯前町地域婦人会
会長 橋田 實子

婦人会だより

■12月～１月の行事

2月11日(土) 交通安全母親推進大会（県婦人会館）

2月12日(日) モデル事業実践発表会（県婦人会館）

これから

3月5日(日) 会員研修
お知らせ

12月13日(火) 移動支部長会
12月20日(火) 宮崎市地婦連との交流会

（相良村　茶湯里｢ふるさと館｣）

1月13日(金) 農芸学院成人式

1月4日(水)
成人者へ｢湯楽里｣の入浴券を贈呈

湯前町成人式

1月7日(土)

賞状と副賞の掛時計です

郡婦連として「熊日緑の
リボン賞」授賞（熊日本社）

町のマイクロバスにて町内建造物や文化財などを見て回ります。

支部会員、個人会員OKです（午前中）。
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平成28年度に対象になる人

幼児の保護者の皆さんは母子手帳で接種の確認をお願いします

保健師だより

編集後記
editiorial note

▼
箱
根
駅
伝
に
出
場
し
た
太
田
黒
さ
ん

を
始
め
、
全
国
の
舞
台
で
活
躍
す
る
湯

前
出
身
の
ラ
ン
ナ
ー
が
年
末
年
始
に
帰

郷
。「
今
し
か
な
い
」
と
取
材
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
箱
根
出
場
に

期
待
が
か
か
る
選
手
も
増
え
、
ま
す
ま

す
陸
上
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
湯
前
の
人
の
輝
き
を
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▼
今
回
は
球
磨
郡
市
10
市
町
村
に
よ
る

合
同
特
集
で
し
た
。
第
3
弾
は
ふ
る
さ

と
の
味
。
10
市
町
村
共
通
の
魅
力
や
課

題
を
捉
え
「
人
吉
球
磨
は
ひ
と
つ
」
を

合
言
葉
に
記
事
を
作
成
。
全
市
町
村
同

じ
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。
各
町
村
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
天
気
予
報
に
雪
マ
ー
ク
。
急
に
厳
し

く
な
っ
た
寒
さ
。
奥
球
磨
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
の
取
材
で
は
手
が
か
じ
か
み
、
思
う

よ
う
に
カ
メ
ラ
の
操
作
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
最
近
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
ど
う
や
ら
私
は
冷
え
性
の
よ

う
で
す
。
手
袋
が
ほ
し
い
と
思
う
こ
の

頃
…
。
事
前
の
準
備
は
ど
ん
な
と
き
で

も
大
切
だ
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。
宏

［今月の表紙］
　「いただきます！」と元気
に手を合わせる椎葉富雄さん
と孫の敦陽くん４歳。表紙と
特集６ページは人吉球磨地域
10市町村で掲載されます。今
回はふるさとの味を見直し、
守り続ける大切さを考えまし
た。

 （　

）

　肺炎は日本人の死因第３位。肺炎で亡くなる人の多くが65歳以上です。

　肺炎の重症化を予防するためにも対象年齢の人はぜひ接種をおすすめします。

　対象者371人中、207人が接種しています（H28.12.31現在）。かかりつけ医での接種となり、自己負担額

は2700円です（全額で8734円）。接種の期間は平成29年３月31日までです。定期接種の機会は生涯に１回

だけです。ぜひこの機会に受けましょう。申し込んだが問診票（紫色）をなくした、医療機関を替えた

い、年度はじめに申し込みをしていないなどありましたら接種できるように配慮しますので保健センター

へご相談ください（℡0966-43-4112）。

　小児用肺炎球菌、ヒブの接種は初回接種後７～13カ月後に追加の接種が必要になります。最近、追加の

接種のもれが多いようです。幼児の保護者の皆さんは母子手帳での確認をお願いします。期間が過ぎた、

医療機関を替えたいなどの分からないことも保健センターへご相談ください。

〈湯前町保健センター　　文責　中西〉

はすんでいますか?

成人用肺炎球菌
予防接種

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

昭和26年４月２日  ～  昭和27年４月１日

昭和21年４月２日  ～  昭和22年４月１日

昭和16年４月２日  ～  昭和17年４月１日

昭和11年４月２日  ～  昭和12年４月１日

昭和 ６年４月２日  ～  昭和 ７年４月１日

大正15年４月２日  ～  昭和 ２年４月１日

大正10年４月２日  ～  大正11年４月１日

大正 ５年４月２日  ～  大正 ６年４月１日

80人

63人

75人

59人

49人

35人

８人

２人

45人

37人

47人

34人

24人

17人

３人

０人

年  齢 生　年　月　日 対象者 接種済み
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※ご意見投稿はこちらから

活き活きと輝き、誇れるまちゆのまえ

広報ゆのまえ２月号
TEL  0966-43-4111  FAX  0966-43-3013
URL  http://www.town.yunomae.lg.jp/

インターネット　http://www.jafra.or.jp/matsuri/

主催:地域伝統芸能まつり実行委員会　後援:総務省　文化庁　観光庁 ＮＨＫ

題字　中原丈雄

開催日

2月26日（日）

3月18日（土）
場　所

NHKホール (東京都渋谷区神南2-2-1)
放　映

NHK BS 午後３時～

開　演

午後2時30分～

第 17回地域伝統芸能祭り、東方太鼓踊り出演―。

入場無料 ※応募により抽選


