
特集　笑顔支える地域の輪
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介護給付と65歳以上が納める月額保険料（全国平均）の推移

※厚生労働省HPより、2025年は予測値

少
子
化
で
日
本
の
人
口
が
減
っ

て
い
る
中
、２
０
６
０
年
に
は

日
本
人
の
4
人
に
１
人
が
75
歳
以

上
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
を

社
会
全
体
で
支
え
合
う「
介
護
保

険
制
度
」が
始
ま
っ
て
18
年
が
経

ち
ま
し
た
。
当
初
２
１
６
５
万
人

だ
っ
た
65
歳
以
上
の
保
険
加
入
者

は
、昨
年
4
月
で
３
４
６
６
万
人

ま
で
増
加
。
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る

費
用
は
昨
年
時
点
で
当
初
の
3
倍

と
な
る
10
・
8
兆
円
。
40
歳
以
上

の
国
民
が
納
め
る
介
護
保
険
料
も

約
2
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
け
る｢

い
き
い
き
百
歳
体
操｣

な

ど
を
行
い
、汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

立
ち
上
げ
後
1
カ
月
の
間
、
町

職
員
や
専
門
職
が
支
援
し
た
あ

と
、
住
民
が
自
主
的
に
運
営
。
6

カ
月
ご
と
に
足
腰
の
力
や
握
力
な

ど
を
測
定
す
る
の
で
、
自
分
の
健

康
状
態
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

二
つ
の
通
所
サ
ー
ビ
ス

　

専
門
職
か
ら
の
聞
き
取
り
の
結

果
、認
知
機
能
や
体
力
の
低
下
が

み
ら
れ
る
人
に
は
、二
つ
の
通
所

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
一
つ

は
毎
週
火
・
水
曜
日
の
午
前
中
に

行
っ
て
い
る
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
寿じ

ゆ
う
き
ら
く

友
気
楽
」。
介
護
福
祉
士
が
支

援
し
、運
動
や
ゲ
ー
ム
、講
話
な
ど

の
活
動
で
体
力
、活
力
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
毎
週
水
曜
日
の
午

後
に
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
る「
い
き
い
き
Ｂ
＆
Ｇ
ク

ラ
ブ
」。
約
4
カ
月
の
間
に
専
門
職

の
支
援
を
受
け
、も
と
の
元
気
を
取

り
戻
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

な
ど
の
専
門
職
が
週
替
わ
り
で
認

知
症
予
防
の
知
識
や
、
自
宅
で
で

き
る
運
動
、口
の
手
入
れ
の
方
法
な

ど
を
参
加
者
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

笑顔支える
地域の輪

特集　いきいきクラブ

5各自水筒や
ペットボトル
を持参して、こ
まめな水分補
給も忘れない
6夏場には扇
風機が大活躍

7上村地区の「毘
沙門クラブ」のよ
うに、各地区がそ
れぞれの特徴をク
ラブ名にしている
8体操の合間に
も笑顔がこぼれる

1公民分館にイスを並べて体操、いきいきクラブは１６カ所まで広がっている2住民みずからが取り組み、介護予防に汗を流している
3おもりをつけたり外したりすることで、自由に負荷を変えることができる4いきいき百歳体操はテレビモニターが先生

女性87.14 歳、男性80.98歳。平成28年度
の厚生労働省の調査で、平均年齢は過去
最高を記録しています。誰しもが付き合っ
ていく体と心の衰え。「いつまでも元気に
暮らしたい」という思いはみんな同じです。
そんな中、住民がみずからが介護予防に
取り組む「いきいきクラブ」が各地で始
まっています。今回は、地域の介護予防
について考えてみませんか。

寿
命
と
健
康
の
差
は
10
年
以
上

　

現
在
、町
内
で
介
護
が
必
要
な

人
の
う
ち
、中
・
重
度(

要
介
護
3

以
上)

の
人
が
約
4
割
を
占
め
て

い
ま
す
。
町
の
介
護
に
か
か
る
費

用
も
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、私

た
ち
一
人
一
人
が
、長
く
健
康
で
い

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
の
本
町
の
平
均
寿

命
は
男
性
80
・
4
歳
、女
性
86
・
3

歳
で
、健
康
的
に
生
活
で
き
る
期

間
を
示
す｢

健
康
寿
命｣

の
昨
年
度

結
果
は
男
性
67
・
5
歳
、
女
性
74

歳
。
不
健
康
な
期
間
の
平
均
は

男
性
12
・
9
年
、女
性
12
・
3
年
と

な
っ
て
い
ま
す
。

各
地
区
で「
い
き
い
き
」

　

国
は
3
年
前
に
介
護
予
防
事
業

を
大
幅
に
見
直
し
、住
民
が
自
主

的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
制
度

も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

本
町
で
は
一
昨
年
の
10
月
に
、上

村
と
野
中
田
２
の
2
地
区
で
、
介

護
予
防
を
目
的
と
し
た｢

い
き
い
き

ク
ラ
ブ｣

が
発
足
。
現
在
16
カ
所

に
ま
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

住
民
が
各
公
民
分
館
な
ど
身
近

な
場
所
に
集
ま
り
、週
一
回
活
動
。

元
気
に
生
活
す
る
た
め
の
筋
力
を
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