
椎葉 トヨさん
（81= 馬場）

介護予防サポーター

山内  美
み ち え

知枝さん（69= 中里 2）

亀山 哲
て つ ま

馬さん
（71= 野中田２）

歴
代
○
○
で
頭
の
体
操

経
験
や
知
識
を
眠
ら
せ
ず

地
域
に
貢
献

　

モ
デ
ル
地
区
の
一
つ
と
し
て
始

ま
り
、
約
2
年
間
続
く
野
中
田
２

の
振
興
館
ク
ラ
ブ
。
区
長
の
亀

山
哲
馬
さ
ん（
71
＝
野
中
田
２
）は

「
体
の
体
操
だ
け
で
な
く
、
頭
の

体
操
も
自
分
た
ち
で
で
き
な
い
か

と
以
前
か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
」

と
、
約
１
年
前
に
み
ず
か
ら「
脳

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
脳
ト
レ
）」を

考
案
。
年
に
数
回
、
参
加
者
に
ク

イ
ズ
を
出
し
、
み
ん
な
で
認
知
症

を
予
防
し
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
る
け
れ
ど

出
て
こ
な
い
も
の

　

ク
イ
ズ
の
テ
ー
マ
は｢

だ
れ
で

も
知
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
な
か
な

か
答
え
が
出
て
こ
な
い
も
の｣

。
亀

山
さ
ん
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
使
っ
て
題
材
を
探
し
ま
す
。
厚

紙
に
ペ
ン
で
書
き
込
み
カ
ー
ド
を

作
成
。
歴
代
の
総
理
大
臣
や
歴
代

町
長
の
名
前
、
文
字
を
反
転
さ
せ

て
読
み
方
を
問
う
も
の
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
題
材
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
参
加
者
は
、
み
ん
な

で
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
も
楽
し
く

脳
を
活
性
化
。「
ど
こ
の
地
区
も

男
性
の
参
加
者
が
少
な
い
と
聞
い

て
い
ま
す
。
男
性
に
も
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
し
、
老
化
は
早
く
か

ら
始
ま
る
の
で
、
若
い
う
ち
か
ら

参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね｣

と
亀
山

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
に
協
力
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア｢

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
し
て
活
動
す
る
山
内
美
知
枝
さ

ん（
69
＝
中
里
２
）。
地
区
の
ク
ラ

ブ
で
は
、
正
し
い
体
操
の
仕
方
や

コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス
。
い
き
い
き

Ｂ
＆
Ｇ
ク
ラ
ブ
で
は
、
参
加
者
の

血
圧
を
測
り
、
一
緒
に
体
操
す
る

な
ど
し
て
協
力
し
て
い
ま
す
。

下
の
世
代
に
迷
惑
を
か
け
な
い

　

昨
年
ま
で
看
護
師
と
し
て
病
院

に
勤
め
て
い
た
山
内
さ
ん
。｢

訪

問
看
護
な
ど
に
も
か
か
わ
っ
て
い

て
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
私

自
身
、団
塊
の
世
代
の
人
間
。『
ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
』で
子
ど
も
た
ち

に
迷
惑
を
か
け
ず
に
、
自
立
し
た

生
活
を
送
り
た
い
と
い
う
思
い
も

あ
り
ま
し
た
」と
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
た
理
由
を
話
し
ま
す
。

　

町
の
養
成
講
座
で
人
と
の
関
わ

り
方
や
認
知
症
の
知
識
、
筋
力
維

持
の
方
法
な
ど
を
学
ん
で
活
動
。

「
基
本
的
に
人
と
か
か
わ
る
こ
と

が
好
き
で
す
。
教
え
る
と
い
う
よ

り
も
自
分
が
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」と
Ｂ
＆
Ｇ
ク
ラ
ブ
で
は
、

活
動
に
協
力
し
な
が
ら
専
門
職
か

ら
介
護
予
防
に
必
要
な
知
識
を
学

び
続
け
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
笑
顔
に
会
い
に
行
く

　

行
く
先
々
で
出
会
う
参
加
者
の

笑
顔
。「
皆
さ
ん
の
姿
を
み
る
と
、

自
分
も
や
ら
な
け
れ
ば
と
思
わ
さ

れ
ま
す
。
活
動
で
人
の
つ
な
が
り

も
増
え
ま
し
た
。
私
も
仕
事
を
辞

め
て
か
ら
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
し

た
が
、
外
に
出
て
皆
さ
ん
と
話
す

こ
と
で
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
」。

　

一
方
で
仲
間
が
ま
だ
ま
だ
足
り

な
い
と
話
し
ま
す
。｢

私
は
今
ま

で
や
っ
て
き
た
経
験
や
知
識
を
そ

の
ま
ま
眠
ら
せ
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
し
た
。
町
内
に
は
同
じ
よ

う
な
思
い
や
知
識
を
持
つ
人
が
い

る
は
ず
で
す
。
一
緒
に
活
動
し
て

く
れ
る
人
が
増
え
る
と
う
れ
し
い

で
す
ね｣

と
山
内
さ
ん
は
新
た
な

仲
間
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
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1

※�信頼のおける仲間同士が、定期的に集まって、お金を出し合い、順番にまとまった金額
を手に入れる仕組み。仲間同士の交流を深めることも目的としている

「楽しい」はつくれる
｢継続は力なり｣。続けていくことで効果が
現れます。楽しく、工夫して介護予防を続け
ようとする地区や住民を取材しました。

特集　笑顔支える地域の輪

1クラブ発足以前に開いていた茶話会のなごりで、
体操後にも茶話会を開き、交流を深める山之口公
民館の「ことぶきクラブ」。それぞれ料理を１～２
品ずつ持ち寄り、笑顔で料理と会話を楽しんでいる
2机出しやお茶の準備、御大師に供えるための花も
それぞれ持ち寄るなどみんなで準備している

「あとからが楽しい」と椎葉さんが話すように、時間
を忘れておしゃべり。集まりたいと思える楽しみ

｢

あ
と
か
ら｣

が
楽
し
み
な

こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ

　

60
代
後
半
か
ら
88
歳
ま
で
の
12

人
が
通
う
山
之
口
公
民
館
の「
こ

と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
」。
暑
さ
の
厳
し

い
夏
以
外
は
体
操
後
に
茶
話
会
を

開
い
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

発
足
以
前
、
地
区
の
女
性
10
人

ほ
ど
が
講
金※
で
定
期
的
に
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、
高
齢
を
理
由
に

や
め
る
こ
と
に
。「
何
も
な
い
の

は
寂
し
い
」と
月
1
回
の
茶
話
会

を
開
催
し
、
ク
ラ
ブ
発
足
後
も
続

い
て
い
ま
す
。

料
理
と
会
話
が
一
番

　

体
操
を
終
え
る
と
み
ん
な
で
机

を
出
し
、お
茶
の
準
備
。
ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
の
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
漬
け
物
に
ゼ
リ
ー
な

ど
の
お
や
つ
。
参
加
者
が
1
～
2

品
ず
つ
料
理
を
持
ち
寄
り
ま
す
。

椎
葉
ト
ヨ
さ
ん（
81
＝
馬
場
）は

「
体
操
を
し
て
さ
よ
う
な
ら
で
は

寂
し
い
。こ
う
い
う
集
ま
り
は『
あ

と
か
ら
』が
一
番
の
楽
し
み
。
料

理
は
自
宅
で
食
べ
る
も
の
を
小
分

け
し
て
持
っ
て
く
る
だ
け
。
大
変

な
こ
と
は
何
も
な
い
で
す
よ
」と

ク
ラ
ブ
の
醍
醐
味
を
話
し
ま
す
。

み
ん
な
で
つ
く
る
楽
し
み

　

茶
話
会
で
は
、
時
間
を
忘
れ

て
み
ん
な
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
。

椎
葉
さ
ん
は「
ど
ぎ
ゃ
ん（
ど
の
よ

う
に
し
て
）し
て
作
っ
た
と
？�

調
味

料
は
何
を
入
れ
た
と
？�

な
ど
と
料

理
の
作
り
方
を
聞
き
合
っ
て
い
ま

す
。
上
手
な
人
の
料
理
を
食
べ
る

と
、
勉
強
に
な
り
ま
す
」
と
笑
顔
。

春
に
は
タ
ケ
ノ
コ
の
に
し
め
や
混

ぜ
ご
飯
を
作
り
、
外
の
八
重
桜
で

花
見
。
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
に
は
季

節
ご
と
の
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

　

8
月
3
日
に
は
、
高
齢
者
叙
勲

を
受
け
た
西
岩い

わ
と人
さ
ん（
88
＝
馬

場
）を
み
ん
な
で
お
祝
い
し
、
記

念
品
や
お
菓
子
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
椎
葉
さ
ん
は「
集
ま
り
は
楽

し
み
。
集
ま
り
を
無
く
さ
な
い
よ

う
に
、
み
ん
な
で
楽
し
い
と
思
え

る
ク
ラ
ブ
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
」と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

インターネットを使って題材を調べ、参加者に脳トレク
イズを出している亀山さん

介護予防サポーターの集いで仲間と
意見を交わす山内さん

Profire
長年、病院で看護師として勤務した経験を生かそうと、

介護予防サポーター養成講座を受講。地区やいきい

きＢ＆Ｇクラブなどに参加し、取り組みに協力する。

机の上はキュウリやトマト、ナスな
ど、旬の野菜を使った料理やゼリー
などのおやつでいっぱい。「上手な
人の料理を食べると張り合いたく
なる」と料理の情報交換の場にも
なっている
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