
このまちで、ずっと笑って 暮らせることが幸せの証―
笑顔は健康、健康は幸せ

増
え
続
け
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
介
護
の
需
要
。
労
働

者
の
数
が
減
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
２
０
２
５
年
に
は
全
国
で

38
万
人
ほ
ど
の
専
門
職
が
足
り
な

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
支
え
手
、
受
け
手
と

い
う
関
係
で
介
護
が
成
り
立
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
住
民
が

他
人
事
を「
我
が
事
」と
し
て
と
ら

え
、
人
と
人
が「
丸
ご
と
」つ
な
が

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
そ
の

一
つ
で
す
。

　

健
康
。
そ
れ
は
病
気
や
障
害
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
毎
日
を
笑

顔
で
過
ご
せ
る
こ
と
。
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
と
い
う
通
い
の
場
で
住
民

が
会
話
を
交
わ
し
、
多
く
の
笑
顔

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
人
一
人

の
笑
顔
が
住
民
同
士
の
き
ず
な
を

生
み
、
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
助

け
合
い
の
心
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

ま
わ
り
を
見
渡
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
き
っ
と
、
あ
な
た
の
そ
ば

に
は
、
笑
い
合
う
こ
と
の
で
き
る

仲
間
が
い
る
は
ず
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活

を
送
り
続
け
る
た
め
に
。
ま
ず
は

家
の
外
に
出
て
、
仲
間
づ
く
り
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

特集　笑顔支える地域の輪

あ
な
た
も
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

■
少
人
数
か
ら
可
能
、

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
開
設
は

　

�

保
健
福
祉
課（
℡
０
９
６
６-

４
３-

４
１
１
２
）ま
で

■
だ
れ
で
も
か
よ
え
る

　
「
か
よ
う
ク
ラ
ブ
」

　
内
容
：�

い
き
い
き
百
歳
体
操
な

ど
の
筋
力
運
動

　
時
間
：
毎
週
火
曜
日
　

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～

　
場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

■
も
の
づ
く
り
で
介
護
予
防　

　

｢

木き
ら
く
わ
し
ょ
う

楽
話
笑｣

　
内
容
：�

季
節
の
行
事
の
も
の
作

り
な
ど
、
創
作
活
動

　
時
間
：
毎
週
木
曜
日

　
　 

　  

午
後
1
時
30
分
～

　
場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　
※�

か
よ
う
ク
ラ
ブ
と
木
楽
話
笑

は
だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す

■
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　�

秋
ご
ろ
に
開
催
予
定
。
日
程
は

旬
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特
集　

笑
顔
支
え
る
地
域
の
輪（
完
）−
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