
1一つ一つが手作業。作り手の温も
りが込もる2梅まくらの加工。黙々
と作業が進む3砂糖に漬けられた青
梅とシソ。商品によって漬け込む時
間も工夫4旧工場のかめで造られる
しょう油。完成までに半年もかかる

みそを樽に叩きつけて入れ、空気を抜く。
夏は2カ月、冬は3カ月寝かせて完成

塩、ミンチ状の蒸した大豆、大豆の
煮汁を加え、3分間機械で混ぜる

手間暇をかけ、無添加・地の物にこだわった、
おいしく優しい商品がずらり

麹を機械に入れてほぐす。機械で
ほぐしきれない分は手でほぐす

混ぜる大豆や塩の割合を合わせるため、
計りで1コンテナ30.7～30.8㌔㌘に調整

麹を16等分に分けて、４つのコンテナに入れる 大麦を機械で発酵させ、できた麹
こうじ

を取り出す

各
地
に
根
強
い
フ
ァ
ン

　

球
磨
の
大
根
、ニ
ン
ジ
ン
、キ
ュ

ウ
リ
、シ
ョ
ウ
ガ
を
漬
け
込
ん
だ

代
名
詞
の「
市
房
漬
」。
柚
子
を

使
っ
た
伝
統
的
な
保
存
食
の「
柚ゆ

餅べ

し子
」、鍋
料
理
や
汁
物
に
欠
か
せ

な
い「
柚
子
胡こ

し
ょ
う椒

」。
現
在
、下
村

婦
人
会
は
約
25
種
類
の
商
品
を
手

掛
け
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、９
月
に

青
柚
子
な
ど
季
節
ご
と
に
採
れ
た

地
元
の
農
産
物
を
仕
入
れ
、加
工

し
て
販
売
。
婦
人
会
の
福
屋
眞ま

貴き

こ子
さ
ん（
66
＝
下
村
）は「
ラ
ッ

キ
ョ
ウ
は
昨
年
す
ぐ
に
売
り
切
れ

て
し
ま
っ
た
た
め
、こ
と
し
は
倍

作
り
ま
し
た
が
、す
で
に
品
薄
に

な
っ
て
い
ま
す
。
都
会
で
も
人
気

で
す
。
商
品
の
販
売
を
待
っ
て
い

る
人
が
い
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と

で
す
ね
」と
根
強
い
フ
ァ
ン
の
存

在
に
感
謝
し
ま
す
。

「
優
し
さ
」の
た
め
の
知
恵

　

市
房
漬
や
柚
子
味
噌
な
ど
、多

く
の
商
品
に
使
わ
れ
る「
み
そ
」。

野
菜
に
付
加
価
値
を
つ
け
る
た
め

に
み
そ
漬
け
を
作
っ
た
婦
人
会
に

と
っ
て
の
原
点
で
す
。
在
庫
が
な

く
な
る
前
に
造
ら
れ
ま
す
が
、多

く
は
春
と
秋
に
造
ら
れ
て
い
ま

す
。「
み
そ
は
生
き
物
。
温
度
や

湿
度
の
影
響
を
受
け
る
の
で
、作

業
や
確
認
は
気
が
抜
け
ま
せ
ん
」

と
福
屋
さ
ん
。
当
番
制
で
室
温
、

湿
度
を
一
日
も
欠
か
さ
ず
確
認
し

て
麹

こ
う
じ

が
咲
く
の
を
見
守
り
ま
す
。

　

小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が
食
ベ

ら
れ
る
よ
う
に
原
料
に
は
大
麦
を

手
作
り
の
こ
だ
わ
り

　

10
月
15
日
の
加
工
場
。
調
理
台

に
ま
な
板
を
広
げ
、包
丁
を
使
っ

て
、黙
々
と
作
業
す
る
の
は
5
人

の
会
員
。
青
梅
を
シ
ソ
の
葉
で
巻

き
、
砂
糖
漬
け
に
し
た「
梅
ま
く

ら
」を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
種
を

取
り
除
い
た
青
梅
に
は
き
れ
い
に

シ
ソ
が
巻
か
れ
て
い
き
ま
す
。
別

の
作
業
場
で
は
、梅
干
し
の
袋
詰

め
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。　

　

袋
に
入
れ
て
、重
さ
を
計
り
、封

を
す
る
ま
で
、す
べ
て
が
手
作
業
。

婦
人
会
の
商
品
は
材
料
を
漬
け
込

む
も
の
も
多
く
、販
売
ま
で
に
3

カ
月
ほ
ど
時
間
が
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
福
屋
さ
ん
は「
手
作

り
は
手
間
も
時
間
も
か
か
り
ま

す
。
原
価
も
か
か
り
ま
す
が
、食

べ
る
人
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
10

円
で
も
値
上
げ
は
た
め
ら
い
ま
す

よ
ね
。
や
は
り
、私
た
ち
の
強
み

は
発
足
当
時
か
ら
続
け
て
き
た

『
手
作
り
』。
食
べ
て
く
れ
る
人
を

思
い
、一
つ
一
つ
に
愛
情
を
込
め
、

素
朴
さ
が
伝
わ
る
よ
う
な
商
品
を

作
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
手
作
り
へ
の
こ
だ
わ
り
を

話
し
ま
す
。

使
い
、現
代
の
健
康
志
向
に
合
わ

せ
て
減
塩
に
も
こ
だ
わ
り
ま
す
。

み
そ
は
東
京
の
大
き
な
ホ
テ
ル
で

も
使
わ
れ
る
ほ
ど
味
や
品
質
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

み
そ
漬
け
は
野
菜
に
よ
っ
て

発
酵
し
た
み
そ
と
発
酵
し
て
い

な
い
み
そ
を
使
い
分
け
て
い
ま

す
。
素
材
に
よ
っ
て
も
漬
け
込
む

時
間
を
変
え
て
食
感
や
味
を
最

高
の
状
態
で
提
供
。
添
加
物
を

加
え
る
こ
と
は
し
た
く
な
い
と
、

み
そ
に
は
地
元
の
米
焼
酎
を
防
腐

剤
代
わ
り
に
使
っ
て
い
ま
す
。
柚

子
や
大
根
な
ど
も
水
で
洗
い
、焼

酎
で
き
れ
い
に
拭
き
上
げ
る
こ

と
で
無
添
加
に
な
っ
て
い
ま
す
。

受
け
継
い
だ
知
恵
で
体
に
優
し

い
商
品
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

手
間
も
時
間
も
か
か
る
＝「
強
み
」

「
手
」の
こ
だ
わ
り

「
安
全
で
あ
る
こ
と
」「
ご
ま
か
し
の
な
い
こ
と
」

「
味
の
よ
い
こ
と
」「
価
格
が
妥
当
な
こ
と
」。
山
北

さ
ん
が
掲
げ
た
４
つ
の
理
念
は
今
も
な
お
。
下
村

婦
人
会
の
活
動
の
根
本
を
支
え
る
も
の
と
し
て
受

け
継
が
れ
、商
品
作
り
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

特集 1　幸せの DNA

福屋 眞貴子さん

（66=下村）

「下村婦人会のみそ作り」
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