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ま ち を 、 人 を 想 い た く な る 情 報 誌

不
屈
の
湯
中
魂
―
―

警報レベル３、４で避難
避難情報が５段階で発令されます

球技大会、郡民体育祭速報第1弾
スポーツではつらつ



アプリ「マチイロ」を使うと、

スマートフォンでも広報湯

前が読みやすくなります。

QRコードを読み取り、簡単

な登録を済ませてください。

※�アプリのダウンロードや登録は無料ですが、
　通信料は利用者の負担となります

※�アプリの閲覧中に広告が表示されますが、
　その内容に本町は一切責任を負いません

今月の表紙
6月16日に開かれた人吉球磨中体連

夏季陸上大会。3年生の落合諒選手

は1500㍍で圧巻の1位を獲得しまし

た。他の選手も各部門で奮闘。不屈

の「湯中魂」で、自身のベストを尽くそ

うと最後まで全力で走り抜きました。
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福
田
龍
之
介

人
吉
高
校
カ
ヌ
ー
部
３
年　

VOL.20
福田 龍之介さん

　

熊
本
県
高
校
総
体
・
カ
ヌ
ー
競
技
が
５

月
26
、27
日
に
菊
池
市
斑は

ん
じ
ゃ
く
こ

蛇
口
湖
ボ
ー
ト
場

で
開
か
れ
、人
吉
高
校
カ
ヌ
ー
部
の
福
田

龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介
さ
ん（
同
校
３
年
＝
上
村
）が
カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト
・
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ォ
ア
※

で
２
年

連
続
の
優
勝
を
果
た
し
、全
国
大
会
へ
の
出

場
を
決
め
た
。福
田
さ
ん
は
同
ペ
ア
で
２
位
、

シ
ン
グ
ル
で
も
３
位
と
な
り
６
月
22
、23
日

に
２
種
目
で
九
州
大
会
に
も
出
場
し
た
。

　
「
こ
と
し
は
三
冠
を
達
成
す
る
こ
と
が
目

標
だ
っ
た
。シ
ン
グ
ル
や
ペ
ア
は
悔
し
さ
も

残
る
が
、全
力
を
出
せ
た
」と
高
校
最
後
の
夏

の
予
選
を
す
が
す
が
し
く
振
り
返
る
。　　

　

フ
ォ
ア
は
昨
年
と
同
じ
く
後
半
の
伸
び
が

持
ち
味
。レ
ー
ス
序
盤
は
他
チ
ー
ム
に
先
行

を
許
し
た
が
、あ
う
ん
の
呼
吸
で
猛
烈
な
追

い
上
げ
を
み
せ
、２
位
に
６
秒
以
上
の
大
差

を
つ
け
て
優
勝
し
た
。「
４
人
全
員
の
パ
ド
ル

で
し
っ
か
り
と
水
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き

た
」と
優
勝
の
要
因
を
分
析
す
る
も「
も
っ

と
上
げ
な
い
と
全
国
で
は
通
用
し
な
い
」と

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
で
の
戦
い
を
見
据
え
る
。

　

昨
夏
は
急
成
長
を
遂
げ
、上
級
生
に
交

じ
っ
て
メ
ン
バ
ー
入
り
。そ
の
後
、「
体
を
う

ま
く
使
え
ず
、パ
ド
ル
を
引
く
よ
う
に
漕
い

で
い
た
」と
自
分
を
一
か
ら
見
つ
め
直
し
、さ

ら
に
成
長
し
よ
う
と
準
備
し
て
き
た
。冬
に

は
三
千
㍍
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
な
ど
走
り
込
み

を
徹
底
。水
上
で
速
く
な
る
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
陸
で
積
ん
だ
。体
全
体
で
漕
ぐ
た

め
の
筋
力
が
身
に
つ
い
た
。パ
ド
ル
一
漕
ぎ

の
推
進
力
は
格
段
に
大
き
く
な
っ
た
。

　

大
学
進
学
を
志
す
福
田
さ
ん
は
夕
課
外
な

ど
学
業
も
お
ろ
そ
か
に
で
き
な
い
。現
在
、限

ら
れ
た
時
間
の
中
で
全
国
大
会
へ
の
準
備
を

進
め
て
い
る
。「
自
分
に
は
全
国
は
フ
ォ
ア
し

か
な
い
。目
標
は
入
賞(

８
位
以
内)

す
る
こ

と
。メ
ン
バ
ー
と
息
を
合
わ
せ
て
最
後
ま
で

漕
ぎ
抜
き
た
い
」。悔
い
は
残
さ
な
い
。仲
間

と
と
も
に
、自
身
二
度
目
の
大
舞
台
へ
。全
国

大
会
は
８
月
３
～
５
日
に
鹿
児
島
県
伊
佐
市

の
菱ひ

し
か
り刈

カ
ヌ
ー
競
技
場
で
開
か
れ
る
。

陸で進化した推進力
仲間と漕ぎ抜く、二度目の全国――

秋山 真
しんのすけ

乃輔
　 (人吉市)

10 Monthly Topics
ひまわりの会が解散 /
B＆G修繕助成決定式　など

※直線の速さを競う競技。 県大会は500㍍で行われる。両側に水かきのついたパドルを左右交互に漕ぐ。乗組員の数でシングル（1 人）、
ペア（2 人）、フォア（4 人）に分かれる。県大会１位は全国大会へ、九州大会はシングル４位、ペア３位、 フォア２位までが出場可能
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関係者に協力を依頼する長谷町長

各
機
関
が
情
報
交
わ
す

大雨・台風時の指定避難所…保健センター、避難防災交流施設( 湯～とぴあ)、農村環境改善センター、B＆G 海洋センター、
湯前小・中学校、旧南部保育所　福祉避難所…福祉センター、福寿荘

　
本
町
は
防
災
・
水
防
会
議
を
６
月
６
日
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
き
、27
機
関
の
代
表
44

人
が
防
災
計
画
の
変
更
点
や
災
害
時
の
防
災

対
策
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。 　

　

多
良
木
警
察
署
、上
球
磨
消
防
署
、自
衛

隊
、熊
本
地
方
気
象
台
な
ど
の
関
係
機
関
や
、

消
防
団
、地
域
婦
人
会
、青
年
団
、区
長
会
な

ど
の
地
元
団
体
が
参
加
。消
防
主
任
が
国
の

防
災
基
本
計
画
の
変
更
点
な
ど
を
受
け
た

「
町
防
災
計
画
」の
追
加
・
修
正
を
説
明
。気

象
台
は「
７
、８
月
は
平
年
並
み
か
そ
れ
以

上
の
雨
量
に
な
る
見
込
み
が
あ
る
」と
説
明

す
る
な
ど
、互
い
に
情
報
を
交
わ
し
ま
し
た
。

警戒レベル４全員避難
警戒レベル3高齢者など避難

避難情報が５段階で発令されます

住民に分かりやすくお知らせするために、

6月から避難情報が５段階で発令されてい

ます。警戒レベル３、４が発令されたとき

は、速やかに避難してください。 全
員
避
難

高
齢
者
な
ど

避
難

警戒レベル

1

警戒レベル

2

警戒レベル

3

警戒レベル

４

心構えを高める
(気象庁が発表)

避難行動の確認
(気象庁が発表)

避難に時間が
かかる人は避難
(市町村が発表)

安全な場所ヘ
避難

(市町村が発表)

警戒レベル５はすでに災害が起きている状態です

警戒レベル 避難所

２～３ 保健センター
など

警戒レベル 避難所

４～５
 開設する避難所は宅 

 内放送(IP 告知端末）

 や町ホームページな

 どでお知らせします

地域の危険を確認

各家庭に配られている防災マップを

見て、自宅や学校、職場の近くにどん

な危険があるのか確認しましょう。

災害ごとに避難場所・経路を確認

洪水・土砂災害など、災害ごとに指定

されている避難場所と位置を確認し

て、あらかじめ、そこまでの経路や移

動手段を決めておきましょう。

非常持出品を準備

避難時にすぐ持ち出せるように、非常

持出品をリュックサックにまとめて

玄関の近くに置きましょう。持病の薬

などの必需品も忘れずに。

家の周りの点検・掃除

排水溝などがごみで詰まると、大雨の

時に浸水の原因に。日ごろから家のま

わりの点検・掃除しましょう。

避難経路や危険地域を確認
日ごろの備えのポイント

Point

市　
　

町　
　

村

気　

象　

庁

※警戒レベルは１～５の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります
※例はあくまでも自主的に避難するための参考情報( 防災気象情報)です

警戒レベル 避難行動 避難情報 発表元

５
   例：氾濫発生情報、
   大雨特別警報 など

 すでに災害が発生。命を守るために

 最善の行動をとる
災害発生情報

４
   例：氾濫危険情報、   
   土砂災害警戒情報

など

 速やかに避難。公的な避難場所までの  

 移動が危険なときは、近くの安全な場 

 所や、自宅内のより安全な場所へ

  避難勧告、

避難指示

３
   例：氾濫警戒情報、
   　　洪水警報  など

 避難に時間がかかる人( 高齢者、障が  

 い者、乳幼児など) と支援者は避難。

 その他の人は避難の準備

避難準備、

高齢者など

避難開始

2  避難に備え、防災マップや自らの避難 

 行動を確認

洪水注意報、

大雨注意報など

１ 災害への心構えを高める 早期注意報

■避難情報

　　　　　　　　　　

Q：避難指示(緊急)は、避難勧告と同じ

レベル４になったけど、考え方が変わっ

たの？

A：避難指示は緊急的に避難が必要なと

きや重ねて避難を促すときに発令され

ます。避難「勧告」が発令された時点で、

速やかに避難をしてください。

Q＆A

Q：洪水で「レベル4」出た後に、土砂災害

で「レベル3」が出た。洪水のレベルも４

から３に下がったの？

A：洪水の危険性は４のままで、土砂災

害の３が追加されたという意味です。そ

のときは、洪水と土砂災害、どちらにも

警戒をする必要があります。

レベル３以上は保健センターなどへ避難
開設している避難所は町からお知らせします

避難先防災会議

5 広 報 湯 前 JULY_2019 4広 報 湯 前 JULY_2019



　
　
　
54
回
春
季
球
技
大
会
は
５

　
　
　
月
26
日
に
町
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
町
内
４
会
場
４
種
目
で
開

か
れ
、４
９
１
人
の
町
民
が
汗
を

流
し
て
交
流
し
ま
し
た
。

　

地
区
対
抗
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ミ
ニ
バ
レ
ー
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
競
技
。ミ
ニ

バ
レ
ー
一
部
で
は
上
里
３
が
連
覇

を
達
成
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
、絶
好

の
運
動
日
よ
り
。好
プ
レ
ー
に
は

ハ
イ
タ
ッ
チ
で
喜
び
合
い
、ミ
ス

が
出
て
も
笑
い
合
う
な
ど
、元
気

な
プ
レ
ー
で
交
流
を
広
げ
て
い
ま

し
た
。競
技
結
果
は
次
の
と
お
り
。

◆
競
技
結
果

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

12
地
区
・ 

１
２
０
人

■
一
部 

　

①
田
上
Ａ

　

②
上
里
３

　

③
野
中
田
３
、
馬
場
Ｂ

■
二
部 

　

①
下
城

　

②
下
染
田 

　

③
田
上
Ｂ
、
瀬
戸
口
Ａ

▼
ミ
ニ
バ
レ
ー

５
地
区
・
40
人

■
一
部 

　

①
上
里
３　

　

②
馬
場
Ａ　

　

③
下
染
田　

 

■
二
部 

　

①
下
村　

 

　

②
田
上 

　

③
馬
場
Ｂ　

▼
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

９
地
区
・ 

１
０
０
人

■
一
部 

　

①
野
中
田
３　

　

②
田
上 

　

③
下
村
、
上
里
３

■
二
部

　

①
下
染
田

　

②
瀬
戸
口

　

③
馬
場
、
野
中
田
１

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

17
地
区
・
２
３
１
人

※（  

）内
は
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
数 

　

①
谷
口 

エ
ミ
子
（
上
村
）　

32
打(

２
回)

　

②
髙
木 

正
彦(

下
染
田)

35
打(

２
回)

　

③
大
石 

堅(

瀬
戸
口)　

35
打(

２
回)

目の覚めるような強烈なスマッシュ

第

　
広
が
る
笑
顔

は
じ
け
る
元
気

第
54
回
春
季

球
技
大
会1

2
4
5

6

1_ 空は快晴、絶好の運

動日より 2、４_ ゴール

めがけて、ナイススイン

グ 3、8_ つ な い で く れ

たみんなの思いを込め

て ア タ ッ ク 5_ や る 気

満 々 の 競 技 者 6_ タ イ

ミングぴったり、ジャス

トミート 7_ プレー中は

たくさんの素敵な笑顔

がはじけた

3

7 8

ホ ッ ト な わ だ い を あ な た へ

ホットピ

7 広 報 湯 前 JULY_2019 6広 報 湯 前 JULY_2019



ホットなわだいをあなたへ

ホットピ

事故防止に協力をお願いします

入場券の裏面

　
　
　
69
回
球
磨
郡
民
体
育
祭
が

　
　
　

５
月
12
日
に
開
幕
し
、球

磨
郡
９
町
村
が
24
種
目
で
熱
戦
を

展
開
中
。５
月
14
日
に
あ
さ
ぎ
り

町
免
田
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
か
れ
た
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
競
技
で
は
男
子
が
２
連

覇
、女
子
が
準
優
勝
す
る
な
ど
、好

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
９
日
に
あ
さ
ぎ
り
町
弓

道
場
で
行
わ
れ
た
弓
道
競
技
は
、

団
体
で
２
位
、向
江
富ふ

じ

お
士
夫
選
手

(

61
＝
植
木)

が
個
人
で
３
位
、同

月
16
日
に
行
わ
れ
た
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
・
個
人
の
部
で
は
、男
女
と
も

に
優
勝
の
快
挙
を
達
成
し
ま
し

た
。６
月
16
日
ま
で
の
競
技
の
結

果
は
次
の
と
お
り
。

◆
競
技
結
果

　
　
　
　
　
　

※
６
月
16
日
ま
で

〈
団
体
〉

▼
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
男
子

　

①
湯
前
町

　

②
あ
さ
ぎ
り
町

　

③
錦
町

▼
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
女
子

　

①
球
磨
村

１
湯前町、好発進、

ゲートボール男子V2
ソフトテニス個人W優勝

第69回球磨郡民体育祭速報第1弾

　

②
湯
前
町

　

③
錦
町

▼
弓
道

　

①
あ
さ
ぎ
り
町

　

②
湯
前
町

　

③
多
良
木
町

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
男
子

　

①
錦
町

　

②
多
良
木
町

　

③
球
磨
村

　

④
湯
前
町

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
女
子

　

①
多
良
木
町

　

②
水
上
村

　

③
球
磨
村

　

⑥
湯
前
町

▼
ゴ
ル
フ

　

①
あ
さ
ぎ
り
町

　

②
錦
町

　

③
多
良
木
町

　

⑦
湯
前
町

〈
個
人
〉

▼
弓
道

　

③
向
江
富
士
夫

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
男
子

　

①
谷
口
仁
・
高
橋
颯
汰

　

③
古
市
拓
也
・
荒
木
龍
二

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
女
子

　

①
谷
口
芳
子
・
古
賀
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第

鋭い葉が危険です

歩道などにかかる
「アツバキミガヨラン」の葉は
切り落としましょう 

　「アツバキミガヨラン」(厚葉君が代蘭)の葉は堅

く厚みがあり、先が剣のように尖っているので近づ

くと、とても危険です。子どもの目に刺さるなど重大

な事故が起きる前に、歩道などにかかっている葉は

こまめに切り落としましょう。

期日前投票の宣誓書が事前に書けます

入場券の裏面を記入して
期日前投票をスムーズに

　期日前投票をするときは、投票所で「宣誓書」を書

かなければなりませんでしたが、入場券の裏面に宣

誓書を追加し、自宅で記入できるようになりました。

■記入内容　・当日投票に行けない理由にチェック
　　　　　　・名前、住所、生年月日などを記入
                        　 ※期日前投票所内でも記入できます
　　　　　　　  ※当日投票に行く人は記入不要

■お問い合わせ　選挙管理委員会事務局(総務課)
　　　　　　　　　　　　　　☎0966（43）4111

INFORMATION

7月1日から健康増進法が変わります

役場や学校などの
敷地内が原則禁煙に

■対象施設　役場、小中学校、まんが美術館一帯、
　　　　　　B＆G海洋センター　など
　　　　　　　　 (行政機関、教育機関、児童福祉施設、医療機関)

■開始日　　7月1日から

■内容　　　敷地内が原則禁煙
※屋外で、施設の利用者が立ち入らない場所を仕切り、喫煙

1_ 2 年連続で栄冠を勝ち取ったゲート

ボール男子 2_ ソフトテニスは男女優勝の

快挙(高橋颯汰選手) 3_ 弓道個人3 位の向

江選手 4_ ゲートボール女子も2 位と健闘

3

2

1
4

所を設置することは可能。役場、まんが美術館、B＆G海洋セ

ンターには分煙パーテーション※を設定予定。

2020年4月から
事務所、飲食店、旅館なども原則屋内禁煙に

喫煙を認めるときは、専用室などの設置や、喫煙可
能部分への表示が義務付けられます。
※個人の自宅やホテルの客室などは適用外

▼熊本県健康づくり推進課記事
https://www.pref.kumamoto.jp/kiji_26960.html
▼相談窓口　
人吉保健所　人吉市西間下町86-1　☎0966（22）3107

※仕切り

✓

令和元 ７ 15
湯前　太郎
００００

１ １ １
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　慈光こども園（藤岡洋
よ う こ

子園長）のイモ植えが６月５

日に上里３区の畑であり、３歳児から年長児までの

40人が200本のイモの苗を植えました。 　

　園児の食育として毎年行われていて、10月下旬～

11月上旬ごろに収穫。イモは給食に使われたり、 各

家庭に持ち帰ったりする予定です。

　帽子に長靴姿の園児たちは水筒をぶら下げ、園か

ら歩いて畑へ移動。さんさんと太陽が降り注ぐ中、

こまめに水分をとりながら「頑張るぞ」と気合を入れ

て、イモを元気に植えていきました。

古山理事（左）から決定書を受け取る長谷町長

青少年健全育成町民会議

非行防止で社会を明るく

　青少年育成町民会議（長谷和人町長＝会長）の総

会が5月27日に、農村環境改善センター中会議室で

開かれ、会員40人が非行防止や交流活動などの事業

計画や予算案を審議しました。　

　同会は子どもの健全育成のために開催し、町・学

校関係者や町民の代表者でつくられています。長谷

町長が「子どもたちが未来に向かってたくましく育

つよう、一層の推進をお願いしたい」とあいさつし、

その後議案を審議。総会後は多良木警察署生活安全

課の徳永潤さんが管内の犯罪情勢を説明しました。

徳永さんの説明に聞き入る会員

歴史的風致維持向上協議会

歴史を生かしたまちづくりを

　歴史的風致維持向上協議会(長谷和人町長＝会長)

の令和元年度総会が６月2日に農村環境改善セン

ターで開かれ、会員9人が出席し、昨年度の事業の報

告や予算について審議しました。

　２年前に国から「湯前町歴史的風致維持向上計

画」が認定され、文化財の修繕や町なみの整備など、

歴史的な景観を生かしたまちづくりを進めるための

協議会が設立されています。

　総会では、御大師堂広場の試掘調査などの昨年の

事業が会員に報告されました。

　

　

慈光こども園イモ植え

おいしいおイモ、頑張るぞ

1_「頑張るぞ」と気合を入れる園児 2_ 軍手は土色に 3_ こま

めに水分補給 4_ クラスごとに一列で 5_ 表情は生き生き

今後の事業計画や予算案を審議する会員ら

B＆G修繕助成決定書授与式

プールの改修を補助

　B&G修繕助成決定書授与式が5月23日に湯前町

役場で開かれ、公益財団法人ブルーシー・ アンド・グ

リーンランド財団（B&G）の古山透常務理事から長

谷和人町長へ助成決定書が授与されました。 

　ボートレース協会の収益金を活用し、同財団が施

設の修繕を助成するもので、今回は壁などが劣化し

ていたプールを改修します。長谷町長は「改修後は

さらに活動を充実させていきたい」、古谷常務理事

は「記念大会の開催など、地域のために積極的に活

用していただきたい」とあいさつしました。　

20年の思いを込めたあいさつ

MonthlyTopics

ひまわりの会が解散

20年の活動に幕 

　平成12年から活動していたボランティアグルー

プ「ひまわりの会」(東キヨ子会長＝５人)が3月末で

解散し、5月28日に開かれたボランティア連絡会の

総会で勇退のあいさつを行いました。

　同会は人吉球磨内の老人福祉施設を訪問し、踊り

や歌を披露していましたが、会員の高齢化などで解

散を決意。3月26日、桜の里(水上村)での活動で、終

止符を打ちました。東会長は「(強い)気持ちがあった

からこそ続けられた。見てくれる人の気持ちになっ

て歌や踊りを考え、喜んでもらうことがやりがい

だった。桜の里の施設長から花束をいただいて、す

ばらしい幕引きになった」と話していました。

MonthlyTopics
１カ月のできごと

1

2

34

5
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ごみ分別への意識を高めた中里 2 区の皆さん

実は怖い「蚊」
蚊対策をしましょう

麺類で栄養アップ
６月４日～10日は「歯と口の健康週間」

　暑くなると食べやすいのが、冷たくてのどごしの良い「めん料理」。しかし、め

ん料理のみの食事が多くなると、バランスが崩れて体が疲れやすく、夏バテの

原因に。具たくさんのメニューでバランスアップしましょう。

ペペロンチーノ風そうめん
(4人分)

熟達した人間力に迫る
老人のライセンス

類まれなる観察眼で、味わい深い老人を見つめ続けてきた著者が、老
成を極めた達人たちを描き、満開の人間力にせまる、極上のエッセイ。

ぽとっ。あれれ、ウサギの女の子が手袋を落としました。赤い手袋
の兄弟は旅に出ます。空へ、海へ、森へ…。新聞紙のカラー部分から
生まれる独特のキャラクターが次々に登場。手袋たちの不思議な旅。

マスダ カルシ (著 )　 静岡新聞社

心にしみる希林流の生き方
一切なりゆき 　樹木希林のことば 

活字で、数多くの言葉を遺した樹木希林さん。それは希林流生き方の
エッセンスでもある。その言葉一つ一つが噛むほどに心にしみる。

現代の人情本 　　 　　 　　 　　 　　 　
すきま地蔵　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　
　 　　 　　 　　 　　 　　 　　　本
すきま地蔵

ビルの隙間から出られないお地蔵さん一家に、おつかいを頼まれた
小学生の「ボク」。困っている人を助けるために、東西南北の町中を
駆け巡り大活躍。 人のふれあいが温かく描かれた、現代の人情絵本。

室井滋 (著 )　 白泉社樹木 希林 (著 )　文藝春秋

村松 友視 (著)　 河出書房新社

中央公民館図書室 ※貸出期間2週間/一人5冊まで
◯平日 午前8時30分〜午後5時　〇土日・祭日 午前9時30分〜午後5時

問教育委員会 ☎0966（43）2050

新聞紙が生むアート
ぼく ここにいるよ

読書のススメ
Books

保健師だより
Health

保健師　野々原 亜紀管理栄養士　田中 朋子

平成31年4月１日〜4月30日

香典返し

蓑田 龍一（上村）
恒松 弘子（上猪）
椎葉 浩助（上村）

ご冥福をお祈りします

蓑田 トメ （上村）
麥塚 ノブ （浅鹿野）	
坂本 幸枝 （上里１）
右田 君江 （浅鹿野）

ご結婚おめでとう

松田 健太郎 ( 人吉市 )
中渡 春香 ( 中里２)
横田 光雄 ( 東京都 )
黒木 瞳 ( 古城 )
本野 智昭 ( 下染田 )
浅田 萌絵 ( 静岡県 )
松本 貴義 ( 上村 )
服部 恵里子 ( 東京都 )
野田 恵史 ( 馬場 )
平岡 玲奈 ( 宇土市 )

〈       

戸籍の窓

【材料】 そうめん・・４束 にんにく・・2かけ とうがらし・・１本 

ベーコン・・２枚 ちりめん・・10g たまねぎ・・1/2個 にんじん・・

1/4本 キャベツ・・・4枚 しめじ・・１袋 グリーンアスパラ・・４

本 オリーブオイル・・大さじ2 塩・こしょう・・適量 薄口しょう

油・・大さじ2

Dietary habits
管理栄養士だより

　５月23日、中里２区の皆さんが水俣市環境クリーンセンターでごみ分別の
研修を受け、環境モデル都市づくりを進める同市の取り組みを学びました。こ
れから研修を計画する地区は、保健福祉課へ事前にお知らせください。
☎0966(43)4112

中里2区がごみ分別研修
水俣市環境クリーンセンターへ

ごみ情報
Ecolog

７月の不燃物収集は

３日、17日（第１・３水曜日）

　暑い時期に発生する蚊。特に「ヒトスジシマカ」は病気

（ジカ熱やデング熱）を持っているものもいます。すべて

の人に症状が出るわけではありませんが、感染すると１

週間ほどの発熱や関節に痛みが出ることもあります。妊

婦がジカ熱にかかると子どもへの影響が出たり、デング

熱は「デング出血熱」となって重症化したりすることもあ

ります。

蚊をできるだけ発生させない
たまった水を屋外に放置すると、好んで卵を産みつけます
・オモチャやじょうろに水たまりができないようにきちんとしまう
・空きびんやペットボトルを屋外に放置しない

暮らし・健幸

４月分
５月分　
昨年の５月分

4,660
4,700
3,940

13,540
15,620
14,750

470

粗
大
ご
み

（kg）

燃
え
る
ご
み

（kg）

燃
え
な
い
ご
み

（kg）

リ
サ
イ
ク
ル
品

（kg）

有
害
ご
み

（kg）

－3,870

760

870

68,370
59,490
63,360

720
750

50

16.94kg(先月から2.24kg減)
※リサイクル品を除く

５月の一人当たりのごみの量

40

令和元年5月1日～５月31日

(作り方)

①そうめんは茹でて、さっと水洗いし
　水気を切っておく

②にんにく、たまねぎはスライス、
　ベーコンは1cm幅に切る

③にんじんはせん切り、キャベツは短冊、
　グリーンアスパラは斜め切り、しめじ
　は房をばらす

④フライパンに油を入れ、にんにく、
　とうがらしを加え香りをだす

⑤野菜を炒め、ベーコン・ちりめん・そう
　めんを加え、調味料で味を整える

蚊に刺されない
・虫除けスプレーを上手に使う
・蚊のいそうなやぶなどに近づくときは
 長袖・長ズボンを着用する

流行地に渡航するときは現地で蚊に
刺されないようにする

参考：平成28年5月31日厚生労働省健康局事務連絡

「夏の蚊対策国民運動」における蚊の対策に関する協力依頼について

ごみ出しのお願い

※ごみ出しには、指定ごみ袋を使ってください

※ごみ袋には大きく名前を書きましょう
（字が小さかったり見えにくいと収集されないことも）

※ごみ出しは指定の日、場所に出しましょう

〈       

〈       

〈       

〈       

お誕生おめでとう

竹下 大
た い む

夢　裕貴 ( 上里１)
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 1、3_ お い し い 空

気を吸い、みんなで

食べる手作り弁当は

格別 2_ おいしくな

れと心を込めて焼き

そばを焼く団員

アニメが足を運んでもらうきっかけに

夏の湯前もキレイです
Sport

水辺の活動を楽しもう

Community
▼

Sport
▼

　５月26日に里宮神社で「軽巡洋艦球磨」と戦艦をモ

チーフにした「艦隊これくしょん」という作品のコラ

ボイベントが開催されました。アニメやゲームと伝統

文化を組み合わせた地域イベントは､まわりの理解が

ないとなかなか開くことができません。今回は協力者

も多く、県内外から150人ほどが来場しました。

　アニメをきっかけに戦争の歴史を学び、本町や里宮

神社、軽巡洋艦球磨記念館の存在をたくさんの人に

知ってもらえました。異なる分野の文化が交流するこ

とで、いろんな相乗効果が期待できますね。

Diary
▼

編 

集 

後 

記

▼
今
回
取
材
し
た
福
田
さ
ん
。１
年
前

に
取
材
を
し
た
と
き
よ
り
も
自
分
の

意
思
を
持
っ
て
、私
の
質
問
に
は
っ
き

り
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。成
長
の
理

由
は「
心
」の
変
化
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。3
年
間
の
経
験
は
か
け
が
え
の
な

い
も
の
。高
校
最
後
の
夏
を
楽
し
ん
で

終
え
ら
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
福
田
さ
ん
を
取
材
中
に
聞
こ
え
て

き
た
の
が「
広
報
湯
前
～
！
」と
い
う

声
。カ
ヌ
ー
を
漕
い
で
い
る
部
員
が
叫

ん
で
い
ま
し
た
。町
外
の
子
に
も
名
前

を
知
っ
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
を
光
栄

に
思
い
つ
つ
、恥
ず
か
し
が
り
屋
の
私

は
、若
干
照
れ
く
さ
く
感
じ
ま
し
た
。

▼「
俺
も
撮
っ
て
く
れ
」。そ
う
言
わ
れ

る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。写
真
に
写
り

た
く
な
い
と
思
い
が
ち(

私
も)

で
す

が
、そ
ん
な
あ
り
が
た
い
声
が
私
の
励

み
に
な
り
ま
す
。た
く
さ
ん
の
人
に
登

場
し
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、私
も
腕
を
磨
が
か
な
く
て
は
。

▼
洗
車
を
し
た
後
に
雨
、歩
こ
う
と

思
っ
た
ら
雨
。雨
男
の
本
領
を
発
揮
し

始
め
ま
し
た
。気
象
情
報
や
雨
雲
レ
ー

ダ
ー
を
見
な
が
ら
、し
っ
か
り
と
梅
雨

対
策
を
し
た
い
も
の
で
す
ね
。　(

〇宏
）

Ed
ito

r
▼

B&G水辺の安全教室

令和元年  
No.2

広報部長

森川 未
み つ き

月

青年団だより
　梅雨の時期に入ってジメジメした生活が

続きますね。青年団は新入団員を迎え、ます

ます活気づいています。

これから 7月28日(日)　 熊本総合青年祭  体育の部

9月7日(土)

　 ～8日(日)　　  球青協文化祭  須恵文化ホール

4月28日(日)　おっぱい祭りバザー   
本年度最初の活動で焼きそばを販売。皆さんからもらう「美味しかったよ」

の一言が青年団みんなの力の源になりました。ありがとうございました。

5月4日(土)　新入団歓迎会  

朝からお弁当を作り､くま川鉄道に乗り人吉へ。

お弁当を食べて球磨川下りを楽しみました。

6月30日(日)　球青協体育祭  

４～６月の
イベント

インスタグラムで
読み込んで
活動をチェック

1.遊ぶ前に「天気予報を確認」

2.遊ぶときは「ライフジャケットを着よう」

3.水辺には「一人で行かない」

4.溺れている人がいたら「飛び込まず助けを呼ぼう」

5.水に落ちたら「あわてず、浮いて助けを待とう」

水辺でのお約束

　レジャーを楽しむ機会が増え、水辺の事故も増える時期。

ルールを守って楽しく安全に活動しましょう。海洋センターで

は、楽しんで水辺の安全について学べる教室を開きます。ぜひ

ご参加ください。

日時　7月27日(土)　午前10時～正午
場所　B&G海洋センタープール

内容　水辺の安全教室・背浮き体験
　　  　（ペットボトル背浮き・身近な物での救助体験など）

　　　スタンドアップパドルボード体験

主催　湯前町B&G海洋センター
■問い合わせ・申し込み
湯前町B&G海洋センター  ☎0966（43)4555

歴史 × アニメ

　本町の観光をガイドする「湯前町観光案内人協会」

の定時ツアーを７月に開催することになり、スタッフ

として事前にコースを歩きました。田植えが済んだと

ころも多く、７月はキレイな景色を見ながら散策でき

そうです。絶賛、案内人も募集中です。気軽にお問い合

わせください。 ☎080(5274)4000

夏の景色を散策
最近、アナグマと格闘していた椎葉です。軒下の格子を

壊され、住み着かれそうでした。夜中に物音がしたので

外をのぞくと仕掛けた罠の目の前でいちゃつくアナグ

マ。意外と賢かったです。

無事に追い出せた気がした

ので “ とりあえず “ は一件

落着？

協力隊の近況報告

1

3

2
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人
吉
球
磨
夏
季
陸
上
大
会
は
６

月
16
日
に
多
良
木
町
総
合
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
か
れ
、管
内
の
中
学

生
が
男
子
18
種
目
、女
子
15
種
目

を
競
技
。湯
前
中
学
校(

井
上
達た

つ
あ
き晃

監
督)

は
共
通
男
子
１
５
０
０
㍍

を
落
合
諒ま
こ
と
選
手（
同
校
３
年
＝
中

猪
）が
、２
年
８
０
０
㍍
を
深
水

帆ほ

の

か
乃
華
選
手(

同
２
年
＝
瀬
戸
口)

が
制
す
な
ど
、各
選
手
が
健
闘
し

ま
し
た
。

　
落
合
選
手
は
最
後
ま
で
ス
ピ
ー

ド
を
落
と
さ
ず
、後
ろ
に
つ
い
て

い
た
２
位
の
選
手
を
徐
々
に
引
き

離
し
、４
分
29
秒
２
で
圧
巻
の
１

位
。深
水
選
手
は
０
．３
秒
差
で
２

位
の
選
手
を
か
わ
し
２
分
34
秒
６

で
１
位
と
な
り
ま
し
た
。本
大
会

や
他
大
会
で
標
準
記
録
を
突
破
し

ラスト1 周でさらにスピードを上げる落合選手

1_12秒0で2位となった黒

木選手 2_ 最後まで懸命

に走り抜き、標準記録突

破した永濵選手 3_100㍍

2位の春日選手を筆頭に1

年生も健闘した

M
ま ち か ど

ACHIKADO
クローズアップ

４

1

た
選
手
は
７
月
20
、21
日
に
開
か

れ
る
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競

技
熊
本
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

◆
競
技
結
果　
※
太
字
は
標
準
記
録
突
破

〈
男
子
〉

▼
３
年
・
１
５
０
０
㍍

　

①
落
合
諒           

４
分
29
秒
２

▼
２
年
・
１
５
０
０
㍍

　

⑤
浜
崎
魁
世　

   

４
分
51
秒
２

▼
１
年
・
１
５
０
０
㍍

　

③
永
田
悠
大　

   

５
分
16
秒
２

▼
３
年
・
１
０
０
㍍

　

④
那
須
龍
樹           　

13
秒
０

▼
２
年･

１
０
０
㍍

　

②
黒
木
海
音　

           

12
秒
０

▼
１
年
・
１
０
０
㍍

　

②
村
山
健
翔　

           

13
秒
８

〈
女
子
〉

▼
３
年
・
８
０
０
㍍

　

④
永
濵
香
琳   　

２
分
36
秒
６

▼
２
年
・
８
０
０
㍍

　

①
深
水
帆
乃
華　

２
分
34
秒
６

▼
１
年
・
１
０
０
㍍

　

②
春
日
ひ
な
お           

14
秒
１

意地で後続を交わし、ゴールテープを切る深水選手

2 3

落合、深水
２選手V標準記録突破も多数

球磨人吉中体連
夏季陸上大会
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