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湯前さわやかクラブ「だんだん」『総合運動クラブ』活動計画 

 

目 的：児童生徒が生涯にわたってスポーツに親しむ基礎を育み、体力の向上や健康の

増進を図る。スポーツやレクリエーションを通じて、バランスの取れた身体づく

りや運動の楽しさを伝えるとともに、心身の健全育成を目的として開催する。 

 

主 催：湯前さわやかクラブ「だんだん」 

 

協 力：湯前町・湯前町教育委員会・湯前町中央公民館 

湯前町スポーツ推進委員会・湯前町体育協会・湯前町立湯前小学校 

 

対象者：湯前小学校４年生～６年生 

 

 

指導団体：湯前さわやかクラブ「だんだん」 

 

活動予定期間・時間帯： 

４月 ～ ３月 １６：３０～１７：３０ 週２回程度 

   ※夏休み・冬休み・春休みなどの長期休みは除く 

   ※７月～９月はだんだん水泳教室として開催予定 

 

活動域：湯前町立湯前小学校体育館・グラウンド、湯前町立湯前中学校プール 

 

会 費：３，０００円／年 

    ※ファミリー会員は二人目以降半額 

 

保 険：だんだん加入保険にて対応 

 

 

指針等：熊本県指針、スポーツ庁ガイドラインを参考に検討委員会にて作成 

 

 指導者報酬：1,113円／回 ※だんだん謝金単価基準表より 

    ※だんだん教室は、1,113円／回（源泉を含む、手取り 1,000円/回） 

     週に１回の開催の場合、指導者 1人（教室）あたりの報酬費は、 

年間約 50,000 円弱が必要。ジュニア会員が４０名増えた場合、会費収入は 

多く見積もって 120,000 円。会費収入のみでは、指導者３名も配置ができない状

況となるので、補助が必要。 

   ※試行期間（平成 30年度 2月末まで）は、町予算として、費用弁償 1,600円／回 
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平成３１年度スケジュールについて（案）【毎週：火・金】 

月 内容 備考（講師など） 

４月 
募集期間  

募集期間  

５月 
ニュースポーツ・キッズコーディネーション① だんだん講師、コーチ部会 

ニュースポーツ・キッズコーディネーション① コスモなど 

６月 
バレー① ・ ボール遊び・陸上基礎① だんだん講師、コーチ部会 

バレー② ・ ボール遊び・陸上基礎②  

７月 
だんだん水泳教室 だんだん講師、コーチ部会 

夏休み（だんだん水泳教室）  

８月 夏休み（だんだん水泳教室） 

だんだん講師、コーチ部会 

 

９月 体育祭準備（だんだん水泳教室） 

だんだん講師、コーチ部会 

 

１０月 
ニュースポーツ・キッズコーディネーション② だんだん講師、コーチ部会 

ニュースポーツ・キッズコーディネーション② コスモなど 

１１月 
陸上応用① だんだん講師、コーチ部会 

陸上応用②  

１２月 
バスケット① だんだん講師、コーチ部会 

バスケット②  

１月 
バドミントン①・ニュースポーツ だんだん講師、コーチ部会 

バドミントン②・ニュースポーツ  

２月 
ニュースポーツ・キッズコーディネーション③ だんだん講師、コーチ部会 

ニュースポーツ・キッズコーディネーション③ コスモなど 

３月 
無料体験会 だんだん講師、コーチ部会 

  

    の７～９月は夏休み・体育祭準備のため学

校外活動（だんだん水泳教室）を計画 

年末年始・冬休み・春休みなどの長期休暇・祝祭日、

学校行事開催時などはお休み 

※種目は案となります。 

 

 


